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ਸਮਰਪਿਤ 


ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਚਰਨ ਟਿਕਾ ਕੇ 
ਕਲਮ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹੀ ਤਹੀ 
ਲਿਖਣ ਵਾਲ ਬਾਲਾ ਪੀਤਮ ਜੀ 
ਦ 35੦ਵ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਪੁੱਰੱਬ 
ਨੂੰ ਸੰਮਰੰਪਿਤ 
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ਦੇ ਸ਼ਬਦ 

ਕਾਵਿ ਉਡਾਰੀ ਇਕ ਉਹ ਉਡਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਵੀ ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ 
ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਇਸ ਜਗਤ ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਲੌਕਿਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵਾਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਂਪ ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਇਹਨਾਂ 
ਦਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਰਫ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਹਰਵਾਂ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਸਾਡ ਸਾਹਮਣ 
ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਇਸ ਕਾਵਿ ਰੁਪ ਵਿਚ ਕਵੀ ਦਾ 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਇਸ ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਵੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਉਪਰ 
ਪਕੜ, ਇਤਿਹਾਸ ਮਿਥਿਹਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਆਧਿਆਤਮਕਿਤਾ ਆਦਿ ਵੀ 

ਸਤ ਸਿੱਧ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਗੁਣ ਵੱਡ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ਹਨ । ਗੁਰੁ ਕਿਰਪਾ ਦੀ 
ਮੂਰਤ ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੇ ਮਹਾਂਕਵੀ 'ਤੇ ਜਦੋ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਪੁਮ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਕੇ ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਇਕੱਲ-ਇਕੱਲ ਮਣਕੇ 
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਗੁਰਪੁਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ ਵਰਗਾ 
ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਤਿਆਰ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਵੀ ਦੇ ਕਈ ਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭਵ ਛੁਪ ਹੋਏ 
ਹਨ ਤੇ ਮਰਜੀਵੜੇ ਕਵੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਗੋਤਾ ਮਾਰ ਕੇ 
ਮੋਤੀ ਲੱਭਣ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰਕਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਇਕ 
ਯਤਨ “ਅਨੁਭਢਤਾਂ ਦਾਂ ਸਮਦਚ” ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਕ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਰਥਾਂ ਤੋ ਬਾਅਦ ਭਾਵਅਰਥ ਕਰਕ 
ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਕਵੀ ਦੀਆਂ ਗੌਂਝੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੰਗਤ ਤੱਕ ਪਹਚਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਇਹ ਰਚਨਾ ਆਪਣ ਸਮੱ ਦੀ ਸ਼ਾਂਹਕਾਰ ਰਚਨਾ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਦਾਰਾ 
“ਸਚ ਕੀ ਬੇਲਾ” ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਾਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
- ਅਅਠਤਭੋਣਲ ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਂਲਾਂ 


ਅਨੁਭਦਤਾਂ ਦਾਂ ਸੰਮਦਰ“4 


5।। 58000 48001 5010। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01500੫੧6011.0।। 


9. 


10. 


13 


. ਭਮਿਕਾ 


- ਅਧਿਆਇ ਪਹਿਲਾਂ ( ਅਸ਼ੁ ਇਯਤਾਲੀਵਾਂ) 
- ਅਧਿਆਇ ਦੂਜਾ ( ਅਸ਼ੁ ਬਤਾਲੂੀਵਾਂ) 

- ਅਧਿਆਂਦਿ ਤੀਜਾ ( ਅਸ਼ੁ ਤਚੰਤਾਲੀਵਾਂ ) 

. ਅਧਿਆਇ ਚੌਥਾਂ (ਅਸ਼ੁ ਚਤਾਂਲ੍ੀਵਾਂ ) 

- ਅਧਿਆਇ ਪਜਵਾਂ (ਅਸ਼ੂ ਪਜਤਾਂਲ੍ੀਵਾਂ ) 
- ਅਧਿਆਇ ਛੇਵਾਂ (ਅਸ਼ੁ ਛਤਾਲੀਵਾਂ ) 


- ਅਧਿਆਇ ਸੱਤਵਾਂ (ਅਸ਼ੂ ਸੰਤਾਲੀਵਾਂ ) 


ਅਧਿਆਇ ਅੱਠਵਾਂ (ਅਸ਼ੂ ਅਠਤਾਂਲੂੀਵਾਂ ) 


ਅਧਿਆਇ ਨਵਾਂ (ਅਸ਼ੁ ਉਟੇਝਵਾਂ ) 


- ਅਧਿਆਇ ਦਸਵਾਂ (ਅਸ਼ੂ ਪਜਾਂਹਵਾਂ) 
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ਅਸੀਸਾਂ 

ਬਾਲਾ-ਪੀਤਮ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਏ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਹਿਜ ਅਸੀਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅਸੀਸ 
ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੇਮ ਅਧਾਰਿਤ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਣ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰ 
ਮਨੁੱਖ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਉਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਾ 
ਜਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹਿਬਲ ਹੋ ਉਠਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਕਾਲ ਤੱ ਲੈ ਕੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇ ਤੱਕ ਅਨੰਤ ਗਵਾਹੀਆਂ 
ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੇ ਪੇਮ ਵਿਚ ਭਿੱਜੀ ਪੰਥ ਦੀ ਮਹਾਨ ਰੂਹ” ਚੁੜ੍ਹਾਮਣੀ 
ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਨ। ਜਿਹੜ ਕਵਲ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਗੁਹਜ ਗਿਆਨ ਤੱਕ 
ਸੀਮਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਸਗੋਂ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਰਹੱਸ 'ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ ਭੀ ਸਨ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਤੋਂ ਸੰਗਤੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਆਪ 
ਜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋ ਮਨ ਗੁਰੂ-ਪੇਮ ਵਿਚ 
ਰੰਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਕਵੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ-ਉਡਾਰੀ ਅਗੰਮੀ ਰੂਪ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਕਥ ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਇਹ ਅਗੰਮੀ ਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਹਰ ਦਿਮਾਗੀ 
ਕਸਰਤ ਦੁਆਰਾ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਨਵੇ ਨਵੇਂ ਅਰਥ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਰੂਪ ਪਗੱਟ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਮਾਗ ਦ “ਸਾਬਦਿਕ ਤੇ ਵਿਆਪਕ 
ਭਾਸ਼ਾਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੈ। ਜਿਥ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਸ 
ਵਖਤ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਗੂੰਜ ਅੱਜ ਭੀ ਸਿੰਦਕਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ 
ਦਿਦੀ ਹੈ; ਉਥੇ ਉਸ ਗੁੰਜ ਨੂੰ ਵਰਤਮਾਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਵਾਰਤਿਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੰਥਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਮ ਦੇ ਧਨੀ ਗੁਰੂ ਗਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ 
ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਲੇਖਣੀ ਵਿਚ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਗਿਆਨ ਉਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੇ; ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਠ ਕੇ 
ਕਥਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਪਰਮ ਸਹਾਰਾ ਮਿਲੇ । 
ਤਾਂ ਕਿ ਤਰਕਾਂ ਕੁਤਰਕ ਨਾ ਬਣੇ, ਸਗੋਂ ਬਿਬੇਕ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ । ਗੁਰੂ 

ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਉਪਰ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ । 
ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਚਿ: ਇਕਬਾਲ ਜਿੰਪ 
ਜਥੇਦਾਰ ਤਖ਼ਤ ਸੀ ਹਚਿਮਦਰਂ ਜੀ, ਪਟਨਾਂ ਸਾਹਿਬ 
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ਭੂਮਿਕਾ 

ਮਹਾਨ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਮਹਾਨ ਭੰਡਾਰ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਛੰਦਾ-ਬਦੀ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਨਾਂਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਛਦਾ-ਬੰਦੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ 
ਦੀ ਅਲੌਕਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਵਾਚਿਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਭਿੱਜ 
ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਣਾ ਹੈ, ਕਿ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਹਿਬਾਨ 
ਜੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੂਰਨ ਭੈ-ਭਾਵਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਲੱਖ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸਾਂ ਪੰਥ ਤੋਂ ਪਾਂਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। ਪੰਥ ਅਦਰ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਸੁਵਿਧਾ 
ਹੈ; ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਵਖਤ ਕਵੀ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਹੀ ਵਾਚਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਵੀ ਜਾਂ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਵਿੱਦਿਆ ਨਾਲ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਜਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ 
ਦਾ ਵਿਆਕਰਣਿਕ ਪੱਖ, ਛਦ ਵਿਧਾਨ, ਅਲੰਕਾਰ ਕਥਨ, ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਗਿਆਨ, 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਉਕਤੀਆਂ, ਪਰਮੱਤ ਖੰਡਨ ਅਤ ਸਵੈ ਮਤ ਮਡਨ, ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਖ, 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਪੱਖ, ਵਰਤਮਾਨ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਰਹਿਣੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਪੱਖ, ਸੰਗਠਿਤ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚੋਂ ਲੋਕਪਿਯਤ ਪੱਖ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਪੱਖ, ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਪੱਖ, ਬਾਗ ਵਰਨਣ, ਤਾਲ ਤੜਾਗ ਵਰਨਣ, ਬਣਾਂ ਉਪਬਣਾਂ ਦਾ 
ਵਰਨਣ, ਰਾਜੇ ਰਾਂਜਕੁਲਾਂ, ਰਾਜ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ, ਇਸਤਰੀ ਵਰਨਣ, 
ਰਿਸ਼ੀ ਵਰਨਣ, ਯੱਗ ਵਰਨਣ, ਗੱਲ ਕੀ ਲਿਖਣ ਵਲ ਕਵੀ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤੱਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਕਵੀ ਨੂੰ ਆਪਣ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਪੁਰਖਿਆਂ ਪ੍ਤੀ 
ਲਿਖਣ ਵੇਲ ਸ਼ਰਧਾ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਂਗ ਉਚਤਾਈ (ਵਡਿਆਈ) ਨੂੰ ਲਿਖਣ 
ਲਈ ਵਰਤਣ ਪੈਂਦ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਕਵੀ ਜੀ ਜਦੋ ਵੀ ਕੋਈ ਪੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰਸ (ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਨੌ ਹਨ) ਵਿਵਧਾਂਵਾਂ ਆਦਿ ਤੋ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਉਹਨਾਂ ਰਸਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋ' ਕਰਦਿਆਂ ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਉੱਤ ਹੀ ਕੱਦਿ੍‌ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ਸ਼ਿਸਟੀ ਦਾ ਹਰ ਸਾਜੋ 
ਸਮਾਨ ਇਸ ਦਰ ਉੱਪਰ ਨਤਮਸਤਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਵੀ ਦੇ ਕਲਾ-ਕੌਸ਼ਲ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕ ਸਾਨੂੰ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਚਿੱਤਰਕਾਰ ਨ ਦੇਵੀ ਜਾਂ 
ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਚਿੱਤਰ ਬਣਾਉਦਿਆਂ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਪਿਆਰੇ ਵਿੱਚ ਵੇਖ ਕੇ ਦੇਵਤ ਜਾਂ ਦੇਵੀ ਦਾ ਭਰਮ ਨਹੀ ਪਾਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ। ਸਾਡ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ, ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਆਰਥਿਕ ਆਦਿ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨੈਤਿਕ ਨਮੂਨਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਨੈਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਸਦ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕ ਚੰਗੇ ਪਾਸੇ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕੀ ਹੈ ? ਲੋੜ ਹੈ, ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਜੋਜਿਤ ਕਰਨ 
ਦੀ। ਤਾਂ ਕਿ ਜਦੋ ਵੀ ਕੋਈ ਅਸਾਡੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵੱਲ ਉੱਗਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਐਸਾ 
ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਕਿ ਮੁੜ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਸੁਅਆਲ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਛਾ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਏ। ਨਿਰਮਲ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਕੁੱਲ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਕੇ ਇਹੀ ਕੁੱਝ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਗਿ: ਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਸੁਆਮੀ ਦਯਾਨੰਦ ਨੂੰ ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਸੰਵਾਦ ਵਿੱਚ ਹਰਾਇਆ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਨੇ ਅਨਮੱਤ ਦੇ ਗਰੰਥ ਨਾ 
ਵੀਚਾਰੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਸੁਆਮੀ ਦਯਾਨੋਦ ਦੇ ਜੁਆਬ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਤਾ ਕਿਵ ਪਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਕਵੀ ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਉੱਸ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ 
ਦਾ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਆਪਣੀ 
ਨਿਮਰਤਾ ਥਾਂ ਪੁਰ ਥਾਂ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਅਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਐ ਪੰਥ ਪਿਆਰ 
ਵਾਲਿਓ ! ਜੇ ਮੱਰੀ ਲੇਖਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਤਰੈੱਟੀ ਰਹਿ 
ਗਈ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤੇ ਪੰਥ ਬਖਸ਼ਣਯੋਗ ਹੈ । 

ਡਾ: ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਵੀ ਜੀ ਵੱਲੋ “ਸਰਸਤੀ ਦੇ ਮੰਗਲ 
ਕਰਨ ਸੰਬਧ ਵਿੱਚ” ਆਪਣੀ ਲੇਖਣੀ ਅਦਰ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋ” ਹੰ 
ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਆਰੰਤਾ ਕਰਨ ਵਲ ਕਾਵਾਂ /ਕਿਸੇ ਅਗ ਦੇਵਾ ਦਾਵ/ਤਿਆਂ ਦਾ /ਚਤਨ 
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ਕਰਦੇ ਸ਼ਨ/ ਓਹ ਚਾਹੇ ਆਰਿਆ” ਲੋਕਾ ਹੌਣ ਜਾਂ ਯੂਨਾਨ?, ਦੇਵੀ ਦੇਵ/ਤਆਂ ਦਾ 
ਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ਆਪਣ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੱਖ ਹਨ/ /ਇਹਨਾਂ ਦਵ/ਤਆ ਦੇ 
#ਕਾਮ ਵਾ ਰੱਖੇ ਹਨ/ ਕਾਵੀਆਂ ਦੇ /ਦਲ ਤਰੰਗਾ-ਜਦ /ਕਿ ਓਹ ਕੋਈ ਪੱਥਾ ਜਾਂ 
ਕਾ/ਵਤਾ /ਲਖਣ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ,#ਗਲ਼ /ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਆਵਾਹਨ ਤੱ ਕਰਦ ਸਨ / ਹੌਲ? 
ਹੌਲ? /ਕੇਸੰ ਨਾ /ਦਸਣ ਵਾਲੇ ਜਗਤ #ਵੱਚ' #ਕਾਸੰ ੭੧7ਦ੍‌ਸ਼ਯ ਸੱਤਯਾ”` ਲਾਂ 
/ਵਾ#ਕਤਾ ਵੱਲ” “ਨਕ ਅਰਾ/ਨਆ ਹੈ/ ਸਮਾਂ ਘਾ ਕੇ ਕਵੀ ਜਨਾਂ ਦਾ ਇਹ /ਇੱਕਾ 
“ਉਚਾ ਹਲਾਸ” ਝਣ ਆ” / ਸਰਵ ਕਵਾੰ ਆਪਣ? ਕਾ/ਵਤਾ` ਦੀ ਉਡਾਨ ਤੂੰ /ਕਾਸੇ 
#ਰ0ਨ ਰਪ /ਵੱਚ ਤੱਰਦਾ` ਹੈ/ ਉਸੇ ਓਉਚਰਾ ਓਂਡਾਰ? ਤੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਰਪ /ਵਿੱਚਾ 
/ਲ਼ਖਦਾ ਹੈ/ ਆਪਣ ਧਰਮ ਦਾ, /ਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ, /ਇਮਆਾਨ ਦਾ, #ੱਖਾੰਂ ਦੇ ਭਠੋਸੇ ਦਾ 
%ਤ ਯਕਨ?ਨ ਦਾ ਕਾਵਾਂ ਜੀ ਦੇ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ /ਦਿੱਤ ਹੋਏ ਹਵਾ/ਲਆ” ਤੱ ਸਹਿਜ ਹਨ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 2/ 
ਰ7/ਝਦਾ /ਸੰਘ ਗਰ ਗ/ਤਦਾਂਯਕ ਅਣ ਕ? ਆਸ਼ੇ ਲਹ” ਮਨ ਰਾਂਇ/% ੨੫ % ਲਾਂ 
/ਕਾਕਚਾ ਓਤਾ//6' ਪਾਰਾ ਦਨਨੰ£ /ਟਾਦਾਰ' /ਨਜ ਵਾਂਗ? 
ਤਚੋਂ ਨਾਮ ਤਾਂਰ' ਛਚ? ਆਸ਼' ਹਰਨਆਂ ੭ ਜਾਂ 
ਤਾਸ ਨਹੀੰ ਦਾਤਾਂ ਕਏ, % ਸੈ ਨ /ਭਥਾਂਗੀ ਟਨ; 
ਤਾਂ ਸਂ ਨ ਵਾਯਾ£ ਦਾਖਾ. ਸ਼ ਨ ਅਣਣਾਂਇਏ // 
੩/ਵ` ਆਟੇ ਹੈ ਸ਼ਰਨ 672 ਪਾਏ ਕੈ ਚਚਣ: 
ਉਚ ਤਾਰਨ ਤਚਨ / /ਠਤਰ ਹਾਂੜਾ ਦੇ ਬਾਚਾਂਏ/ਏ // -੨੭ // 
(“6 ਲਟ ਘਕਾਜ਼ਾ/ 
ਇਸ ਤੋ ਆਦਿ ਅਨੇਕਾਂ ਐਸੇ ਪ੍ਮਾਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 
ਜੇ ਕੁਤਰਕੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਤਰਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਖੰਡਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡ ਅਕਾਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। 
ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭਰਮਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ; ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਕਵਲ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿੱਚ ਫਸਾਉਣਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । 
ਲੋੜ ਕਵਲ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਦੂਜਿਆ 
ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 
ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਚ ਮਹਾਨ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵਰਗੇ ਮਿੱਠ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚੋਂ 
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ਚੰਗਿਆਈ ਦੇ ਮੋਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਧੰਨ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਪੁਰਬਾਰਧ ਤੇ ਉਤਰਾਰਧ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਤੱ ਲੈ ਕੇ ਦਸਵ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੱਕ ਦਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਸੂਰਜ ਪ੍ੁਕਾਸ਼ ਗੁੰਥ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸੂਰਜ ਪੁਕਾਸ਼ ਕਿਉਂ ਰੱਖਿਆ, ਇਸ ਬਾਬਤ ਵੀ ਅਪ (ਕਵੀ) ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਧਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਤਨ ਹਿੱਸੇ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਦਿਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਰਾਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਉ! ਹੀ ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚ ਗੁਰੁ ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਸੂਰਜ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉੱਥੇ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਅਨਭਵ 
ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੂਰਜ ਦੀ ਚਾਲ ਕਰਕੇ ਦਿਨ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆ ਵਿੱਚ 
ਪੁਰਬ ਕਾਂਲ ਤੇ ਉੱਤਰ ਕਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਕਵੀ ਜੀ ਨ ਪੂਰਬਾਰਧ ਤ 
ਉਤਰਾਰਧ ਵਿੱਚ ਜਸ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਂਦਰ ਜੀ ਤੱਕ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਜਸ ਬਾਰਾਂ ਰਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਬਾਰਾਂ ਰਾਸਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਰਾਸ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਲਫਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਮਹੀਨਾ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹੀਨਾ ਹਫਤਿਆਂ ਦੁਆਰਾ, ਹਫਤਾ ਦਿਨਾਂ ਰਾਂਹੀ ਅਤ ਦਿਨ 
ਘੰਟਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਦੇ ਢੰਗ ਨੂੰ ਸਮਾਂ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮ ਦਾ ਕਦਰਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦਿਨ ਤੋ ਲੈ ਕ ਸਾਲ ਭਰ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਪ੍ਰੀਖਣ (ਟੈਸਟ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਧਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਕਿਰਤ ਕਰਨ ਤੇ ਵੰਡ ਛੱਕਣ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਦਿੱਤਾ । 
ਦੂਜੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਨੌਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤੱਕ ਉੱਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿਖਾਈ । ਬਾਰਾਂ ਰਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਅੰਕਿਤ ਕਰਕੇ ਸਾਲ ਭਰ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਸੇਧ ਦਿੱਤੀ; ਆਪਣ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ 
ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਹੰਢਾ ਕੇ ਵਿਖਾਇਆ। ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਹਠਾਂ ਦੱਬੀ 
ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਚੇਤਨਾ ਬਖਸ਼ਣ ਲਈ ਪੀਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮੀਰੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਜੋੜਿਆਂ । ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਜਬਰ ਜ਼ੁਲਮ ਸਦਕਾ ਗੁਲਾਮੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹੀ ਅਜ਼ਾਦੀ 
ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਰਜਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਦਿੱਤਾ । 
ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਪੁਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਪਾਂਪਤ ਕਰਕ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਅਗ਼ਾਂਜ ਕਰ 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸੰਮਦਰ.£160 


5।। 58000 48001 50101 ਹ। ੬09 ੧3੧01੪500੫੧6011.0।। 


ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੈ-ਸੰਤਤਰਤਾ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮਾਨਵੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜਵੇਂ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਕੇ ਸੁਤਤਰਤਾ 
ਦੇ ਪ੍ਸਤਾਵ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿੱਤੀ । ਜਦੋ ਜਾਬਰ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਕਾਇਰਤਾ ਸਮਝਣ 
ਲੱਗ ਪਿਆ ਤਾਂ ਛੇਵ' ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ । 
ਪੀਰੀ ਨਾਲ ਮੀਰੀ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਸੁਮੇਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਨੌਵ' ਸਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਦੁਹਰਾ ਕੇ ਦਸਵੇ' ਜਾਮੇ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੰਪੁਰਨਤਾ ਬਖਸ਼ੀ । ਸੰਪੂਰਨਤਾ 
ਵਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੰਗਿਆ ਦਿੱਤੀ । 

ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਤੇ ਦੋ ਐਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨ ਮਨੁੱਖਤਾ ਵਿੱਚੋਂ ਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ 
ਵਾਲਾ ਸਰੂਪ (ਖਾਲਸਾ) ਪੁਗਟ ਕੀਤਾ । ਜਿਸ (ਖਾਲਸੇ) ਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੇ ਪੁਮਾਤਮਾ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਆਪਣ ਅੰਦਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ 
ਜਿਵੇ ਇਹ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਗਿਆ । ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਸਾਜਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਤੋ ਆਰੰਭ ਹੋ ਕੇ ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ (ਕੱਚੀ ਗੜੀ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀ 
ਜੰਗ) ਵਿੱਚ ਇਮਤਿਹਾਨ ਪੜਾਅ ਦਰ ਪੜਾਅ ਚੱਲਦੇ ਗਏ। ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਹਰ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਨੂੰ ਪੁਰਨ ਲੱਗਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਨੰਬਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਸ ਕੀਤਾ । ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਜੱਗਾਂ ਯੁੱਧਾਂ ਵਿੱਚ ਲੜਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਸੰਸਾਰੀ ਯੋਧਾ ਹੀ 
ਨਹੀ ਬਣਾਇਆ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਅਦਰਲ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਅਤਿਰਥੀ ਸੂਰਮਾ ਵੀ ਬਣਾਇਆ। ਇਹ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੋਧਿਆਂ (ਹਿਟਲਰ ਜਾਂ ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਆਦਿ) ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਈ। 

ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਇਸ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜੰਗ ਜਿੱਤਣ ਦਾ ਬਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਵਲ ਉੱਠਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੋੜ ਕ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਇਕਮਿਕ ਕਰਨਾ। ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਜਾਂ 
ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਸੋਣ 
ਵੇਲੇ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲਾ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਨੀਂਦ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ 
ਨਾ ਕਰ ਲਏ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਨਾਮ ਜਪੀ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਦਿਨ ਭਰ ਦੀ 
ਰਹਿਣੀ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਵਿਵੇਚਨ-ਆਤਮਿਕ ਵੀਚਾਰ ਬਖਸ਼ੀ 
ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰਹਿਤ ਨੂੰ 
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ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਰਤੱਬ ਹੈ । ਬਾਹਰੀ 
ਰਹਿਤ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਨਿੱਤ ਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਅਤਰੀਵ ਰਹਿਤ, ਜੋ 
ਸਿੱਖਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਬਖਸ਼ਿਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਨਿੱਤਨੇਮ 
ਪੂਰਵਕ, ਉਸਨੂੰ (ਅੰਤਰੀਵ ਰਹਿਤ) ਆਪਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਸਿਰਤੋੜ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਿਆਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਦਮ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ “ਗੱਹਤਨਾਂਮ” 
ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਗਰ ਕੇ ਤਨ ਵੀ ਆਦੇਸ਼ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਰੰਸ਼ ਗਾਣਾਂ 
ਦਾ ਧਾਰਨ = ਅਗਣਾਂ ਦਾ /ਤਆਗ ਝ/ਨਿਆਦਾੰਂ ਸ਼ਰਤ ਹੈ / ਇਹ ਅਆਦਰਲ? ਰ/ਹਤ 
ਹੈ#ਇਹ ਰ/ਹਤਾ ਸੰਗਤ #ਵੱਚ /ਨੱਖ ਤੇ ਕਮਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ/” ਇਸੇ ਨੂੰ ਖਾਲਸੇ ਦਾ 
“ਖਡਿਓ ਤਿਖੀ ਤੇ ਵਾਲਹੁ ਨਿੱਕੀ” ਸਿਦਕ ਦਾ ਮਾਰਗ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ 
ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਦਰ ਇਸ ਨੂੰ “ਪੇਮ ਦਾ ਮਾਰਗ” ਆਖਿਆ ਹੈ। ਪੁਭੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ 
ਪੇਮ ਵਾਲਾ ਸੱਭ ਅਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨ ਵੀ 
ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ, ਖਾਲਸੇ ਵਿੱਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਟਿਕਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਦਯਾ ਤੋ ਹਦੀ ਹੈ। ਦਯਾ, ਧਰਮ, ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਬਿਬਕ, 
ਆਤਮ ਵੀਚਾਰ ਆਦਿ ਬਹੁਤ ਲੈਮੇਰੀ ਸੁੰਖਲਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਜਿੱਥੇ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਉੱਥ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹਨਾਂ 
ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਦੇ ਸੂਖਮ ਪ੍ਭਾਵ ਜੋ ਮਨ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋ ਵੀ 
ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਕਾਮ, ਕੋੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਆਦਿ ਦੀ ਲੰਮੀ ਕੜੀ 
ਤਹਿਤ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਦਾ ਦਾ ਬਦਾ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਹਰ ਰੋਜ ਆਪਣ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਖੋਜਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰਤਾ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਸਕਦਾ, ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਖਿਮਾ ਦੀ ਜਾਂਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਪੰਜਵੀਂ ਰੁੱਤ ਅੰਦਰ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਂਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਅੰਤਰੀਵ ਗਿਆਨ ਗੁੰਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੰਦਰਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਗੁਰੁ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਵਾਲਾ (ਖਾਲਸਾ), ਪਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਰਾਂਹੀ ਖੰਡ ਬਾਟ 
ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛੱਕ ਕੇ ਹੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਲਗੀਧਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਪੰਜ ਦੀ ਪ੍ਧਾਨਤਾ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਿਆਂ 
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ਅੰਦਰਲੇ ਪੰਜ ਕਾਮ, ਕੋਧ, ਮੋਹ, ਲੋਭ,ਹਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਸੰਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ ਹੈ। ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀਵਨ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਕੱਦਰ ਬਿੰਦੂ 
ਹੈ। ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉੱਪਰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। ਸਵੱਯੈ ਸੰਸਾਰ 
ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਹਨ । ਚੌਪਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀਵਨ ਰੱਖਿਆ ਲਈ 
ਹੈ। ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਆਤਮ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ਲਈ ਹੈ । ਨਿੱਤਨੇਮ ਪੁਰਬਕ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਵਾਲਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਜਿਵ' ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਵ' ਉਵ ਪੁਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫਤ (ਉਸਤਤ) ਮਨ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕ( ਆਤਮਕ) ਅਵੱਸਥਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਕ 
ਅਵੱਸਥਾ ਸੰਦਾ ਇੱਕ ਰਸ ਬਣੀ ਰਹੇ, ਇਸ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਰੀਆਂ 
ਅਵੱਸਥਾ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਆਤਮਿਕ ਅਵੱਸਥਾ ਹੈ, ਜਿੱਥ ਉਹ ਆਤਮ ਰਸ ਵਿੱਚ 
ਬਿਭੌਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸ ਵਿੱਚ ਤਲਵਾਰ ਵੀ ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਮਝ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਚਲਾਉਂਦਾ, ਸਗੋਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਅਤਮ ਪੜਾਅ ਜਾਂਣ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਲਾਸਾਨੀ ਜੱਗ ਇਸ ਦੀ ਪੁਤੱਖ ਗਵਾਹੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕੇਵਲ ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਸੂਰਮੇ ਵਾਲਾ 
ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ । ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਾਰੇ-ਤਰਫ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੇ 
ਘਰਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਰੀਬਨ ਢਾਈ 
ਕੋਹ ਦੇ ਫਾਸਲ ਨਾਲ ਜੇਰੰਦਸਤ ਤੇ ਵਜੀਦ ਖਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ 
ਸਮੇਤ ਸ਼ਾਲਮਲੀ ਦੇ ਦਰੈੱਖਤ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠ ਸ਼ਤਰੰਜ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਲੰਘ ਦ ਪਾਵੇ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸੇਧ ਕ ਤੀਰ ਚਲਾਇਆ, ਤੀਰ ਲੱਗਦੀ 
ਸਾਰ ਸਾਰੇ ਚੌਂਕ ਉੱਠੇ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ । ਇਸ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਹੀ ਰਹੇ ਸਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦੂਜੇ 
ਤੀਰ ਨਾਲ ਫਾਰਸੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਲਿਖ ਕੇ ਬੰਨ੍ਹਿਆਂ ਅਤੇ ਤੀਰ ਨੂੰ ਉਸ 
ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਇੱਕ ਟਾਂਹਣ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਬਹਤ ਹੀ 
ਭਾਵਪੂਰਤ ਸ਼ਬਦ ਸਨ ਜਿਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਰਮਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਲਗਨ 
ਦਾ ਕਥਨ ਸੀ। “ ਦਾਂਣਸ਼ਵਦਾਨ ਦਾਨਿਸ਼ ਕਨਨ#` /ਬੱਦਾਯਾਂ ਕੰ ਅਤਾਯ਼ਾਂਸ਼ਾਂ / ਕਚੰ/ਹਾ 
/ਨਤਾਂ£/ਤਾ ਹਾਇ /ਤਹਾ &'%#ਤ #ੱਡਟਾ ਧਚੰ/ਹਾ' ਭਚਾਂਵਾਂਸ਼ਾ` // = ੭ ਕਚਾੱਤ ਤੇ ਕ7ਹਾਚਾ 
ਕਹੈ ਬਡ ਕਚ/ਤ ਨ ਰੱਨ ਕੇ ਹਨ / /ਏਹਾ ਤਾਂ ਕਚੰਆ ਕਚ?# ਕਚਾਯ ਤਾਲ ਕਚਾਂਤਾ' 
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੪ਓੱਖਾ ਅਲਾਂਹ? // ੬ ੭# ਤੂਤ ਭ/ਵਾਖਾਠਤ ਵਚੱਤਾਮ'ਨ “ਹਾ #ਵਾਦਾਟਰਾਂ' /ਤਨਹਾ' ਕਾਇ? / 
ਦਾਝਰਾ7ਮ ਕਾ ਤ? ਸਗ ਘਚੰ/= ਹੈ ਛਟਰਤਾ #ੱਤ਼ਤਾ ਹਾ/ਇ ਜਾਏ? # ੫ “ਰੱਤਿ:੬ ਅਸ਼ੂ 
੧੫) 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ ਨ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦਾ ਅਸਰਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਕਰਮ 
ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਠਨ ਨੂੰ ਵੀ ਸੌਖਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕੇ ਜੀਵਨ 
ਅੰਦਰ ਆਤਮਿਕ-ਅਨੰਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ ਦਾ ਕਥਨ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ (ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਲੋਕਾਂ) ਨੇ ਆਪਣ ਆਪਣ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਹੀ ਦਵੈਤ ਤੋਂ ਅਦਵੈਤ ਤੱਕ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ 
ਨੂੰ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜਵੀਂ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਛੇ ਰੈੱਤਾਂ ਅਤੇ ਦੋ ਐਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਕਲਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਵੀ ਰੁੱਤ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ 
ਰੱਤ ਨੂੰ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੁਸਜਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਦੇਹ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ 
ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਦੇਹ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ । ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਾਜਣਾ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨੋ 
ਇਨਸਾਨੀ ਦੇਹ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਤਾ (ਆਤਮਾ) 
ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਰੱਤ ਬਸੰਤ ਹੈ, ਅਖੀਰਲੀ ਰੱਤ ਪਤਝੜ ਹੈ। ਪੰਜਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜੋੜ ਦਈਏ ਤਾਂ ਛੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਵ' ਪਹਿਲੀ ਰੱਤ ਬਸੰਤ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੇ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲ ਪੁਭੂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਥਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਸੰਤ ਰੱਤ ਵਾਂਗ ਸਦਾ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਜੇ 
ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭੋਗ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਪਭੂ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵੀ ਪੱਤਝੜ ਵਾਂਗ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ 
ਵਿਖਾ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਜੌਨ ਕੀਟਸ 
ਵਰਗੇ ਦਾਨਸ਼ਵਰਾਂ ਨੇ ਪੱਤਝੜ ਰੱਤ ਨੂੰ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਲਈ ਜੀ ਆਇਆਂ ਆਖਣ 
ਵਾਲੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਰੱਤ ਵਿੱਚ ਅੰਗੂਰਾਂ ਦੇ ਫਲ ਪੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ 
ਦੀ ਅਮਦ ਲਈ ਉਡੀਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਜਵੀਂ ਰੱਤ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ 
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ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਆਂਤਰਿਕ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਸਾਰ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋ ਵਿਸ਼ੇਸ ਗੱਲ 
ਇਹ ਸਾਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਥਨ ਲਈ ਵੇਦਾਂਤ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ । ਵੇਦਾਂਤ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਅਕਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਲੋਕ ਹਨ । ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ 
ਕਿਤ ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਵੇਦ ਅਪੌਰਸ਼ ਆਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਵੇਦਾਂ ਦੇ 
ਕਥਨ ਜਿਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਰਿਸ਼ੀ ਜਨ ਨ ਵੀਚਾਰੇ ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਖਿਆਨ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਅਨੈਤ ਸ਼ਾਸਤ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਹਨ। ਉਸ ਅਨਤ ਬੇਅੰਤ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਅਦਿਖ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਨੰਤ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਬਲਿਹਾਰ... ਜਾਈਏ!!! ਜਿਹਨਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਉਸ ਅਨੰਤ ਬੇਅੰਤ ਪੁਭੂ ਰੂਪ ਸਮਝਦਿਆਂ ਸੰਸਾਰ 
ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਕੋਟੀ ਦਾ ਵੀ ਅਧਾਰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਗਿਆਨ ਕਾਂਡ ਦੀ ਵੀਚਾਰ 
ਅੰਕਿਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਅਕਿਤ ਨਹੀ ਕੀਤੀ । 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮ ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਉਚਾਰਨ 
ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ ਲੱਗੇ ਹਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀਸ ਭੱਟ ਕਰਨ ਵਾਲ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹਸਤਾਮਲ ਵਤ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹਨ । ਪਜ ਪਿਆਰੇ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜਦੋ ਤਿਆਰ- 
ਬਰ-ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਸ਼ਸੋਭਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਦਾ ਪੰਥ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ, “/ਏਭ #ਖ ਦਾਂਏ ਸਾਸ ਸੰਗ ਘਨ ਪਰਮੇਸਰੁ” ਜਦੋਂ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਪੋ ਅਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜ-ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਵਿਰਤ ਹੌਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਖਾਲਸੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤਿ ਅਦਰ ਪੁਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਪੁਰਨ ਮਨੁੱਖ ਖਾਲਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੂਰਨ 
ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਲਾਲ ਦੁਲਾਰੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾ 
ਤੋਂ ਆਤਮ ਵਿਵਚਨ ਰਿਆਨ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪ੍ਾਂਪਤ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪੰਥ ਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ 
ਲਾਹਾ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਮਹਾਨ ਵਿਰਾਸਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ 
ਗੁੰਥਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬ੍ਹਮਣਵਾਦ ਦਾ ਪੁਲੋਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ ਗੁਰੁ 
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ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਹਾਨਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨੇਮੀ-ਪੁਮੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਨਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਚਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੁ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਹੁਲਾਸ ਨਵੀਂ 
ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਧਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨ ਪੁਰਾ “ਗਿਆਨ 
ਧਿਆਨ” ਵਿਧਾਨ ਰਾਂਹੀ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦਾ ਇਤਹਾਸ ਦਸ ਅਧਿਆਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗਣਿਤਕ ਵਿੱਦਿਆ ਵਿੱਚ ੧੦ ਨੂੰ ਦੋ ਅਖੱਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਭੀ ਤਰੈੱਕੀ ਕੀਤੀ ਛੋਟਾ ਹੋ ਕ 
ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਜਵੀਂ ਰੁੱਤ ਦੇ ਭਾਵ ਅਰਥ ਲਿਖਣ ਲਈ ਬਾਲਾ ਪੀਤਮ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਖਤ 'ਸ਼ੀ ਹਰਮਦਰ ਜੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ” ਦੇ ਜਥਦਾਰ 
ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਪੰਰਣਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਰਥ ਲਿਖਣ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਭਾਈ ਅਨਭੋਲ ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨਾ ਐਡੀਟਰ “ਸਚ ਕੀ ਬੇਲਾ” ਦੀ 
ਮਿਹਨਤ ਕਾਬਲ-ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਨ ਸਮ ਸਮ ਸਿਰ ਯੋਗ ਵਿੱਦਿਅਕ ਸਹਿਯੋਗ 
ਦਿੱਤਾ। ਭਾਈ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਐੱਮ. ਏ,), ਭਾਈ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਖੋਸਾ ਪਾਂਡ 
(ਬੀ. ਐੱਸ. ਸੀ.-੧), ਬੀਬੀ ਰਾਜਵਿੰਦਰ ਕੌਰ (ਐੱਮ. ਏ.) ਅਤੇ ਜਸਕਰਨ ਸਿੰਘ 
(-੨) ਨੇ ਕਾਂਫੀ-ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਪਰੂਫ ਰੀਡਿੰਗ ਕੀਤੀ। ਭਾਈ ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਕੰਪੋਜਿੰਗ ਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ । 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸਮੁੱਚੀ ਸਿੱਖ-ਕੌਮ 
ਦੁਆਰਾ ਜਨ-ਮਾਨਸ ਲਈ ਪਰਮ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਪੰਥ ਦੀਆਂ ਸਿਰਮੌਰ ਸੰਪੁਦਾਵਾਂ, 
ਦਲ-ਪੰਥ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ, ਟਕਸਾਲਾਂ, ਭਿੰਡਰਾਂ ਸੰਪ੍ਦਾਇ, ਉਦਾਸੀ ਸੰਪ੍ਦਾਇ, 
ਨਿਰਮਲ ਸੰਪ੍ਦਾਇ, ਸੇਂਵਾ ਪਥੀ, ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਬਾਬਾ ਸਰਬਜੋਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
੧੭ਵੀਂ ਅਸ਼-ਵੰਸ਼ ਧੰਨ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਦਿਲ ਦੀਆਂ 
ਗਹਿਰਾਈਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰ ਨਿਮਾਣੇ ਦਾਸ ਲਈ ਅਥਾਹ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ ਭਡਾਰ ਬਣਿਆ। ਅਤ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਪਥ ਦਾ ਬਹੁਤ ਅਭਾਰੀ 
ਹਾਂ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਕੇ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਪੁਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਸੀਸਾਂ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ । 
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ਅਧਿਆਇ ਪਹਿਲਾ (ਅਸ਼ੂ ਇਕਤਾਲ੍ਹੀਵਾਂ) 
ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਕਰਮ ਨਿਰਣੇ 


ਦਹਚਾਂ - ਲਿਤ ਪਤਿ ਬੈਠਹਿਂ_ ਸਿੰਘ ਢਿਰੀ, ਰਹਿਣੀ ਰਹਿਤ ਬਤਾਇ ।। 
ਭਰਤ ਗੋਯਾਂਨ ਕੀ ਬਾਂਰਂਤਾਂ, ਸੌਨਹਿੰ ਸੌਂਦਾਂ ਚਿਤ ਲਾਇ ।। ੨ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੁ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਹਰ ਰੋਜ 
ਸਿੰਘ ਸੱਜ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਸਿੰਘ (ਖਾਲਸੇ) ਦੀ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਦੀ 
ਰਹਿਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ ਤ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਚਲਦੀ ਹੈ । 
ਸਿੰਘ ਸੰਦਾ ਹੀ ਚਿਤ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਆਮ ਤੌਰ ਉਪਰ ਅਸੀ ਰਹਿਤ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਠਿਨ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਆਮ ਰਾਇ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੀ ਕਰੀਏ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਰਹਿਤ 
ਬਹੁਤ ਕਰੜੀ ਹੈ ? ਅਸੀ ਇਹ ਗੱਲ ਭੁਲ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਸ ਸਰੀਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਤੇ ਸਰੀਰ (ਸਥੂਲ) ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਵੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਅੰਮਿਤਧਾਰੀ ਸਿੱਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਹਰੀ 
ਰਹਿਤ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਸਮਝ ਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਰਹਿਤ ਦਾ ਉਪਕਾਰ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਅਤਰੀਵ ਰਹਿਤ ਦਾ ਟਿਕਾ (ਵਸਣਾ) 
ਹੋਣਾ ਸ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀ ਰਹਿਤ ਨਿਤ ਦਿਨ ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ 
ਸੁੱਚਕ ਹੈ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਚੰਗੀ ਬੁੱਧੀ ਉੱਪਰ ਸੁਭ ਪ੍ਭਾਂਵ 
ਇੱਕ ਰਸ ਪੈਂਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਤ ਬੁਧਿ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਲੱਗ ਪੈਂਦ ਹਨ। ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਚਿੱਤ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਟਿਕਾ ਵਿੱਚ 
ਹੋ ਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਚਿਤ ਲੱਗਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ; ਅੱਜ ਮਰਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦਿਆਂ ਬਹਤ ਹੀ ਚਿੱਤ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ 
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ਸੀ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖ ਚਿੱਤ ਲਗਾ ਕੇ ਭਗਤੀ ਤੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। 
ਭਗਤੀ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲਗਨ ਪੁਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਤ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ 
| 


€6। 


ਚੌਪਈ - ਸਭਿ ਸਿੱਖਨਿ ਬੁਝ ਕਚੋਂ ਜੋਚਿ ।। “ਪਾਨੀ ਕਚੋਂਮ ਬਧ ਪਚੋਂ ਅਰ ॥ 
ਤਿਨ ਕੋ ਨਿਚਨਾਂ ਕਚੋਂਹ ਸੁੱਨਾਂਵਨ ॥ ਜਿਸੇਂ ਕ ਜਾਂਨਹਿ ਕਚੋਹਿ ਬਚਾਂਵਨ” ।। ੨ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਸਾਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, 
ਹੋ ਮਹਾਰਾਜ ! ਪਾਣੀ ਭਿਆਨਕ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿੱਚ (ਪਰ) ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਧਨਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕ ਸੁਣਾਉਣ ਕਰੋ । ਜਿਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਪੁਾਂਣੀ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣਾ ਕਰੇ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਖ - ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਫਲਾਸਫੀ ਬਹਤ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਥ ਪੈਂਰ ਆਦਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਨ 
ਹਦ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਜ ਕਰਮ ਇੰਦੇ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਤਨਾਂ ਚਿਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਨਹੀਂ ਹਦ, ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦੇ ਸਾਥ ਨਾ ਦੇਣ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਤੇ ਕਰਮ ਇੰਦੇ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੁਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕਰਕ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਚਲਦੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਥੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀਚਾਰ 
ਸਾਂਡ ਆਮ ਜਨ-ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਚੋਰੀ ਦਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਦਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਖਾਣ ਬੋਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, “ਚੋਰ ਦੀ ਦਾੜੀ ਵਿਚ ਤਿਨਕਾ” ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਹਿਜ 
ਹੀ ਅਹੰਕਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਡ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਖੂਨ ਖੋਲਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਂਵ ਅਸੀਂ ਨਿੱਤ ਦਿਨ 
ਆਪਣੇ ਜਨ-ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦ ਹਾਂ । ਉਹ ਕਰਮ ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦਾ ਯਤਨ 
ਸਾਰਥਕ ਹੋਵੇ ਉਹਨਾਂ ਬਾਬਤ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕ ਪੱਛਿਆ ਹੈ। 

ਸ਼ੀ ਮੁਖ ਤ ਸੌਭਿਹੁਨ ਉਚਾਂਰਾਂ ॥ “ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਮਮ ਰੁੱਪ ਉਦਾਰਾ ॥ 

ਕਚੋਂਹ ਪੁਸ਼ਨ ਜਤਿਕ ਚੱਢਿ ਹੋਇ । ਉੱਤਚੋਂ ਕਹੈ ਸਕਣ ਹੀ ਸੋਇ ॥। ੩ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ; ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨ 
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ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, “ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਾਂਡਾ ਹੀ ਉੱਤਮ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਜਿਤਨੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵ, ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਕੋਲ 
ਸਵਾਲ ਕਰੋ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾ ਦੇ ਉੱਤਰ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ।” ਇਹ ਸਾਰੇ ਉੱਤਰ 
(ਸੋਇ) ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੀ ਦੱਸਣਗੇ। 
ਭਾਂਵਾਰਥ - ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਪੁਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ 

ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕੈਸਾ ਸੰਦਰ ਨਕਸ਼ਾ ਬਨ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਧਨ ਗੁਰੂ ਗਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਸਰੁਂਪ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਸੋਂਪ ਦੇਣੀ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹੋਣਗੇ, ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਰਹਿਣੀ ਤੇ ਕਹਿਣੀ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪੰਥ ਵੀ ਗੁਰੂ ਹਕਮ ਦਾ ਹੀ 
ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਕਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਨ, ਭਾਈ ਦਇਆ 
ਸਿੰਘ ਜੀ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਉੱਤਮ ਰੂਪ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਪੰਜਾਂ ਦੀ ਪ੍ਧਾਨਤਾ ਕੌਮੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਆਤਮਾ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦ ਸੁੰਦਰ ਸੁਮਲ ਵਾਲਾ ਹਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਕਰਤੱਬ ਸਵਾਰਥ ਤੋ ਰਹਿਤ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਅਪਣੇ ਆਂਤਰਿਕ ਬਲ ਤੋ ਹੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਦਇਆ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ, ਸਾਰੇ ਸਦ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਕਹਿਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। 

ਇਮ ਕਹਿ ਕੈ ਗੁਰ ਅਤਚ ਗਏ । ਅਪਚ ਸਰਬ ਤਹਿੰ_ ਬੇਠਿਤ ਭਏ । 

ਨਿਚਨੇ ਕਚਨ ਬਿਖੈ ਚਢਿਤਤ ਦਯੋ । ਦਾਯਾਂ ਸਿੰਘ ਤਬਿ ਬੋਲਤਿ ਭਯੋ _॥ ੪॥ 

ਅਚਂਬ - ਇੱਸ ਪੁਕਾਰ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ 
ਹਨ । ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਉਸੇ ਥਾਂ ਤ ਸਜ ਗਏ ਹਨ । ਆਪਣ ਸੰਕਿਆਂ ਦੀ ਨਿਵਰਤੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤਦੋਂ ਆਖਣ ਲੱਗੇ 
ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਉੱਤਮ 
ਸਰੂਪ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਾ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਖਾਲਸਾ “ਉੱਤਮ ਮਨੁੱਖ” ਦਾ 
ਸਰਵ ਸੇਸਿਟ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ ਉੱਤਮ ਮਨੁੱਖ 
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ਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪੁਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ਭ ਗੁਣਾ ਦੀ ਲੁਕਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਉੱਤਮ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰਕੁਤਾਵਲੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

“੭%ਤ` ਵਾੜ ੫/ਵੱਤਚਾਂ ਯਥਾਰੜ #ਦਾਚ' ਸ/ਧ /ਓਦ ਸੜਦਾ ਕੰ ਰੱਰੇਂ / ਬਸ ਸੱ 
ਟੱਖਾ ਛੇ ਸੱਤਾ ਵਸਤ ਭਟਭ ਘਚਖ=੭ ਟਡਖਣ- ਏ ਉਚਚੇ //- ਧਨਦਾਨ /&% /ਉਤ ਭਲਵਾਨ 
ਤਤ੫7 ਸਨ ਅਨ ਡਵਾਂਕ /ਨੇਜੈ ਜਨ ਤ # ੫ਚ' ਕਾਮ ਕਚੋਂ ਸਵ ਪਚੋਂ` ਧਚਮਾਂ' =#ਓ' ਨੇ 
ਕਰਣਾ /ਝਧ ਤਾ ੫%' ਤਾ# ਪਰ ਖਦਾ ਸਹ, ਨ #ੱਹ ੫ ਖਦਾ ਯਥਾਂ' ਸੱਖਾ ਦਾ ਅਆੇ 
ਤਾਸੱਤ ੭” ਸ਼ਾਰੜ=ਤਾਂਵਣ? ਅ/ਸਆਏ &੭ 

ਐਸੇ ਸੁੰਦਰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਕਾਫੀ ਲੈਮਰਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋ ਜਾਦਗਾ। 
ਸ਼ਕਿਆਂ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ 
ਤਿਆਰ ਬੈਠ ਹਨ । ਬਾਂਕੀ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ ਆਪਣ ਸੁਆਲ (ਪੁਸ਼ਨ) ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 
ਤਸੈੱਲੀ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬੈਠ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਾਲ ਆਪਣ ਸ਼ਕਾ-ਸਮਾਧਾਨ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਾਂਗ 
ਸਫਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦਿਆਂ ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ, “ ਅਚੱਖਂ ਘੁਸ਼ਨ?ਂ ਜਚਤ ਮੱ ਲਤਾ ਅਰ7ਾਰ' ਅਰਨਾਰਾ // ਦਾਤਾ ੬ਤਚਵਤਾ 
ਦਾਵੈ ਦਾਚਤਤ /ਵਚਾ ਸੱਸ਼ਾਰ //” ਮੰਗਣ ਵਾਲ ਤ ਪੁਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਘਰ ਘਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾ ਤੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਯਥਾਰਥ 
ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਯਥਾਰਥ ਉੱਤਰ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਨਭਵ ਵਾਲਾ ਹੀ ਦ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਸਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਹੀ ਹੈ। 

“ਸਰਬ ਪੁਕਾਂਚਂ ਗੁਰੁ ਸਰਬੱਚੀਯ । ਹਮ ਤਿਨ ਅੱਗ ਕਹਾਂ ਅਲਪੱਚੀਯ । 

ਤਿਮ ਬੋਲੈ ਮੈਂ ਜਥਾਂ ਬੁਲਾਂਵੇ । ਨਚੋਂ ਪਤਣਲੀ ਕੋ ਜਥਾਂ ਨਚਾਂਵੇ ।। ੫ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਰਬ ਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ ਹਨ । ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਿਚਾਰੇ ਕੀ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਬੋਲ ਸਕਦ ਹਾਂ, ਜਿਵੱ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬੁਲਵਾ ਲੈਣ । ਇਹ ਹਾਲਤ 
ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਪੁਤਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂਚ ਨਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪੁਤਲੀਆਂ 
ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 
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ਭਾਵਾਰਥ - ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੇ ਮਨ ਬੁੱਧ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਇੱਕ ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੀ ਬਣੀ ਪਤਲੀ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਫਰਕ ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ ਹੈ; ਉਹ ਕੱਪੜਾ 
ਕਪਾਂਹ ਆਦਿ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਕਪਾਂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਖਾਣ ਯੋਂਗ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਪੁਤਲੀ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਤਾਰਾਂ 
ਆਦਿਕ ਨਾਲ ਨਚਾਉਣ ਲਈ ਯੋਂਗ ਹਸਤੀਆਂ ਤੇ ਰੂਪ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਵੀ ਆਪਣਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਪੁਤਲੀ ਨੂੰ ਹਸਤੀ ਤ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ 
ਪੁਤਲੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ; ਕਿਸ ਪੁਤਲੀ ਦਾ ਰੋਲ ਕਦੋ ਕਰਨਾ ਹੈ । 
ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ; ਕਿ ਕਿਸ ਗੁਣ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਪੁਤਲੀ 
ਤੋ ਕਦੋਂ ਰੋਲ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਪਤਲੀ ਦੇ ਆਪਣ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ; ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਉ ਨਿਜ ਮੁਖ ਬੋਲਿ ਸਨਾਂਵਹਿਂ । ਲੋਕ ਠਲਖਹਿਂ`_ ਪਤਲੀ ਸੁੰ ਅਲਾਂਵਹਿ । 

ਪੁੰਚੈਂਬ ਸੁੰਲਹ ਕਬੌਂਮ ਟਨ ਗਾਥਾ। ਠਚਕ ਸੁਰਗ ਹੁਇ ਜਿਨ ਫਲ ਸੀਾਂਥਾਂ ੬ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਉਹ ਪੁਤਲੀਆਂ ਨਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਪੁਤਲੀਆਂ ਤੋ ਨਾਂਟਕੀ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਂਪ ਮੁੰਹ ਤੋਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ 
ਜਾਣਦ ਹਨ; ਕਿ ਖਤਲੀ ਬੋਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਸੁਣੋ । ਜਿਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ 
ਬਚਨ ਆਖਵਾ ਕੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੁਤੀ ਅਨੰਨ ਨਿਸ਼ਠਾ` ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਿਖ ਭਾਈ ਪਾਰੋ ਜੁਲਕਾ ਪਰਮਹੱਸ ਵਾਂਗ ਕਵਲ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਦਾਤ 
ਹੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। (ਭਾਈ ਪਾਰ ਜ਼ਲਕਾ” ਜਾ ਗਰ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਪਰਮ /0ਆਰ 
/ਨੈੱਖ ਸਨ / ਗ੍ਰ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਨੱਥ ਦਾ ਸਵਾ ਤੇ ਪੁਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਆਖਣ 
ਲੱਗੀ. “ਪਰਖਾਂ/ ਅਸੀਂ ਚਾਹਦ ਹਾਂ, ਤਹਾਟੰ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦਾੰ ਤ /#ਠ” ਦਈਏ /” ਤਾਏ? 
ਪਾਰ ਜਾ ਨ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਆਖਆ, “ਮਹਾਰਾਜ / /ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਹਥ? ਦੀ ਦਾਤ ਹ$ ਬਖਸ਼ੇ / ਇਹ ਧਰ' ਗੁਰ ਪਦਵ ਦੀ ਦਾਤ ਤਾਂ ਤਹਾਲੂੰ` ਹੱ 
#ਤਾ/ਇਮਾਨ ਹੈ” ਘਨ ਮਚੋਂ ਹਾਂ ਅੜਾ /ਏ# ਆਵੇ / ਰ7ਰਤਾ' 67੮? ਤਹਾ /ਬਣਾਵੀਂ //.. 
£ਡਾ ਡਾ ਹਰਖ? ਘੜਾ ਭਾਵ // ਭਾਰ? #/ਤਰ7ਰ/ਹਾਂ ਸ਼ਹਾਵੇ.. ਗਹਰ#ਸਖ? ਘਦਾ ਝਾਸ਼ਨ 


ਅਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸੰਮੁਦਚੰ“/21 


5।। 28000 4800 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01੦500੫੧6011.60।। 


ਕਚੀ // ਕਾਵਾ ਸੰਤੱਖ 7 %/੧:੬੬ ਰ੨/ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸਰਵੋਪਰੀ ਜੀਵਨਧਾਰਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਗੁਰੁ ਕਾ ਉਪਕਾਰ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਾਂਧਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਭਾਂਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਆਖਣਾ ਹੈ। ਕਿ ਬੋਲ ਭਾਵ' ਮੈਂ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਦਾਤੇ ਮੇਰੇ ਸੈਂਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਜਿਵੱ 
ਮੈਨੂੰ ਅਨਭਵ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆਂ; ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਬੋਲਣਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਦਾ ਹੀ ਪਰਾ ਰੂਪ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਸਫੁਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਤਦੋਂ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ-ਮਈ 
ਅਨਭਵ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਸਹਿਬ ਜੀ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਵੀਚਾਰ ਆਰੰਭ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਮਨੁੱਖੀ ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ। ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਖਾਸ ਵਿਧੀਆਂ ਤਹਿਤ ਕਿਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿਰਿਆ ਪੁਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਲਈ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਪੁਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲਸਰੁਪ ਸੁਰਗ 
ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰਾਂ ਅਦਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣ ਲਈ 
ਨਰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਨ ਬਿਧਿਠਿ ਕੇ ਕਚੋਂਮ ਪਛਾਨ । ਸੰਚਤਿ , ਪਚਾਂਲਬਧ , ਕਿਚੇਂਮਾਂਨ । 

ਤਚੱਕਸ਼ ਅਤਹਕਚੱਨ ਮਝਾਰੇਂ । ਤੇ ਬਿਧਿ ਬਾਂਣ ਸਿ _ਬਸਿੱਬ ਹਾਂਰ ।੭ ॥। 

ਅਚਂਥ - ਇਹ ਕਰਮ ਤਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਹਿਚਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਪਰਾਲਬਧ, ਸੰਚਿਤ 
ਤੇ ਕਿਰੇਮਾਨ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ । ਜਿਵੇ (ਤਰਕਸ਼) ਭੱਥੇ ਵਿੱਚ ਤੀਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਨੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਰੂਪ ਬਾਣ ਹਨ ; (ਸਿ) ਇਹ ਬਸਣ ਹਾਰ 
ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਇਹਨਾਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤਿਨ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲਸਫਾ 
ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇੱਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ (੬੧੩02) ਅੰਕਿਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਸੌਖੇ ਤੇ ਸਹਿਜ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਆ ਜਾਏ। ਗੋਰ-ਤਲਬ; ਉਦਾਹਰਣ ਭੱਥ ਤੇ ਤੀਰਾਂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਤੀਰਾਂ 
ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਦਾ ਥਾਂ ਭੱਥਾ ਹੈ। ਭੱਥਾ ਸੂਰਮੇ ਦੇ ਕੰਧੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਸੋਭਦਾ ਹੈ । ਸੂਰਮੇ 
ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨੂੰ ਤਿਆਗਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਸਾਵਧਾਨ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਉੱਪਰ 
ਜਿੱਤ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਵੈਰੀ ਜਾਬਰ ਜ਼ੁਲਮੀਆਂ 
ਦਾ ਅੰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸੁਰਮੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਲੜੀ 
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ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਇਹ ਸੂਰਮੇ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਦੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੋਧਣ ਲਈ 
ਨਿਰੰਤਰ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵ' ਵੈਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਰਨ ਲਈ ਤੀਰ ਹਦ ਹਨ । ਇਸੇ 
ਪੁਕਾਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵੇਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤੀਰ ਹਨ। ਹਥਿਆਰ ਨੂੰ 
ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਏ ਉਸਦਾ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਹਥਿਆਰ 
ਨੂੰ ਮਿੱਤਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਪਹਿਚਾਣ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹਥਿਆਰ 
ਚਲਾਉਣ ਵਾਲ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤੀਰ ਜੇ ਅਗਿਆਨੀ ਚਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤੀਰ ਅਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵੈਰੀਆਂ ਤੇ ਜਿੱਤ 
ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਦਾ ਧਰਮ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਣਾ। ਇਸ ਲਈ ਤਿੰਨ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤੀਰ ਇਸ ਭੱਥੇ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਚਤਲ ਅਆਾਂਤਮ ਛਾਂਯਾਂ ਜੋਇ । ਪੁਤਿਬਿਬਤਿ ਅਤਹਕਚੱਣ ਹੋਇ | 
ਅਚੋਂ ਅੱਚਯਾਂਨ ਅੰਸੇਂ ਕ ਸੋਹਿਤ । ਤਿਸੈ ਮਹਿੰ ਕਚੋਂਮ ਬੀਜ ਗਠਨ ਰੋਹਿਤ ॥ ੮ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਚਤਨ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਅਕਸ ਹੈ; ਉਹ ਅਤਹਕਰਨ ਵਿੱਚ 


ਪ੍ਤੀਬਿੰਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਅਸ਼ ਵੀ ਸਥਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਮੂਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਅੰਤਹਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਯੋਜਨ ਕੀ ਹੈ। ਭੱਥ ਦਾ ਪ੍ਯੋਜਨ ਹੁਦਾ ਹੈ; 
ਤੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾ ਕੇ ਰੈਂਖਣਾ। ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਅਤਹਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਹੈ; ਭੱਥ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਮੂਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ 
ਅੰਦਰ ਸਥਿਤ ਰੱਖਣਾ । ਭੱਥਾ ਬਣਾਉਣਾ ਕਿਸੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮ ਬੱਧ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਫਲ ਭੁਗਤਾਉਣਾ ਤੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਧਿਤ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਚਤਨਾ ਦਾ ਖਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਚੇਤਨ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਂਤਮ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਆਖਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸਦੀ ਜੈਸੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ; ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਉਹ ਉਸ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਂਸਨੂੰ ਹੀ ਵਿਦਾਂਤ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚੇਤਨ; ਹਰ ਸਰੀਰ 
ਅੰਦਰ ਨਿਰਲੇਪ ਪਣ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਤਮ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਤਾਂ 
ਹੀ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਜੇ ਬਲੌਬ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਵ । ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਬਲੌਬ 
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ਵਿੱਚੋਂ ਬਿਜਲੀ ਪੁਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ । ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਚਤਨ ਆਤਮ ਤਾਂ ਹੀ 
ਕਿਰਿਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜੇ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਰਿਆਂਤਮਕ 
ਸਾਧਨ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਣ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਆਤਮਾ ਅਤ ਅਗਿਆਨ 
ਦੀ ਅਸ਼ ਵਾਲਾ ਭੱਥਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਮੂਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਸਥਿਤ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । 
ਅਤਹਕਚਂਨ ਆਂਪ ਜੜ ਅਹੈ । ਜਬਿ ਲੋ ਸੱਤਾਂ ਢਿੱਤਨ ਨ ਲਹੈ _। 
ਤਬਿ ਲੌ ਕਚੰਮ ਧਚਣ ਸੱਮਚੱਥ ਨਹਿ । ਚਤਨ ਛਾਇਆ ਤ ਸਮਰੱਥ ਲਹਿ ॥ ੯॥ 
ਅਚਂਬ - ਅੰਤਹਕਰਣ ਆਪ ਤਾਂ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਚੇਤਨ ਦੀ ਸੱਤਾ 
ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਨਹੀ ਕਰੰਦਾ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਕਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਪਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਇਹੀ ਸਮਰੈੱਥਾ, ਚਤਨ ਦੀ ਛਾਇਆ ਤੋਂ ਪਾਂਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਾਰਥ - ਅਤਹਕਰਣ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸਤੋ ਅਸ਼ ਤੋਂ ਬਣਦੀ 
ਹੈ। ਸਤੋ ਅੰਸ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਗੁਣ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭੱਥ 
ਢਾਲਾਂ ਆਦਿਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ ਖੱਲਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੀਰ ਬੰਦੂਕ 
ਆਦਿ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ ਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਅੰਤਹਕਰਣ ਲਈ 
ਤਿਨ ਗੁਣਾ ਵਿੱਚ ਸਤੋ ਅਸ ਦੀ ਜਰੁਰਤ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਤੋ ਅੰਸ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ; 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਸਮਰੋਂਥਾ ਤਦੋਂ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਚਤਨ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲਵ। ਸੀਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਹੈ, ਜੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਿੰਬ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਵੇ। ਬਿਬ 
ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਕਿਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਹੋਵ, ਸੀਸ਼ ਨੇ ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਵਿਖਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਚਤਨ ਦੀ ਛਾਇਆ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕਰਮ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੀਸ਼ 
ਅੱਗੇ ਖੜ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵੇਖ ਕ ਖੁਸ਼ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਕਾਲਖ ਵੇਖ ਦੇ ਉਸਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਆਰੰਭ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੀਸ਼ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹਾਲਤ 
ਉਸ ਕੁੱਤ ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸੀਸ਼ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਰ ਕੁੱਤ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਕੇ ਭੌਂਕਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ /#ਠ ਡਮ ਲਨ ਡਸਯ, ਡਦਾ ਲਹ /ਝਠੁ #ਆਂਲ਼ ” 
ਵਿਚਾਰਮਾਲਾ। ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਵਿਚਤੀ ਕਿਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਦਿੜਤਾ ਦਾ ਬਲ ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਚੇਤਨ ਦੀ ਛਾਇਆ (ਪੁਤੀਬਿਬ) 
ਕਰੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਤਹਕਚੱਣ ਅਹੈ ਮਨ ਜੋਇ। ਜਬਿ ਅੱਰਯਾਂਨ ਸਮੜੇ ਹੋਇ । 
ਤਬਿ ਸੈਂਮਚਂਥ ਕਚੰਮ ਧਚਿ ਸਾਰੇ । ਬਿਨ ਅੱਗੀਯਾਂਨ ਕਰਮ ਨਹਿੰ` ਧਾਂਰੇ ॥ ੨੦ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਅੰਤਹਕਰਨ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਸਹਿਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਤਦੋਂ ਸਮਰਥਾਵਾਨ ਹੋ ਕ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਤੋ ਬਿਨਾਂ 
ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਮਨ ਰੂਪ ਹੈ । ਇੱਕੋ ਹੀ ਅਤਹਕਰਨ 
ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; “ਮਨ ਬੁਧਿ ਚਿਤ ਅਹ”। ਅੰਤਹਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਜਦੋ ਸੰਕਲਪ ਉੱਠਦਾ ਹੈ; ਮਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤਹਕਰਣ; ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਵੇਲ 
ਬੁੱਧੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਵੇਲ ਚਿੱਤ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ 
ਮੱਮਤਵ ਕਰਕ ਹੋਇਆ ਸੰਬਧ, ਅਹਕਾਰ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਮਨ ਰੁੱਪ ਕਰਕੇ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਰੂਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਰਿਆਨ ਵੀ ਮਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ, ਮਲਿਨ ਸਤੋ ਅਸ਼ ਕਰਕੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਚਰਿਆਈ ਸਥਿਤ ਹੁਦੀ 
ਹੈ। ਚਗਿਆਈ ਕਰਕ ਪੁਭੂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੁਣ ਅਦਰ ਟਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਟਿਕਾ ਸਦਕਾ ਪਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਸ਼ਕਰਗ਼ੁਜਾਰ 
ਪ੍ਭੂ ਰੂੰਪ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਆਰੰਭ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਪੁਕਾਸ਼ 
ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਬੁਰਾਈਆਂ 
ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਸੰਗਮ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਹਦੀ ਹੈ। 
ਦੋਹਚਾਂ - ਅਤਤਹਕਚੱਣ ਅੱਚਯਾਂਨ ਦੇ ਚਤਨ ਆਤਮ ਤੀਨ । 
ਹੈ ਇਕੱਤ ਧਾਂਰਹਿ ਕਚੌਂਮ ਧਚੋਂ ਨ ਹੋ ਇਕ ਹੀਨ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਚਂਬ - ਅੰਤਹਕਰਣ, ਅਗਿਆਨ ਦੋ ਅਤ ਚੇਤਨ ਅਤਮਾ; ਇਹ ਤਿੰਨੇ 
ਇਕੱਠ ਹੀ ਕਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕੱਲਾ ਇਕੱਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮ ਧਾਰਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । 
ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਇੱਥੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਕਵਲ ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਹੀ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਬਗੋਰ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਦਿ੍‌ਆਂ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਹੋ ਕੇ ਪਰਾ ਰੂਪ ਤੱਕ 
ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਣਾ ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ (ਦੁੱਧ, ਖੰਡ 
ਤੇ ਪਾਂਣੀ ਦੇ ਫਰਕ ਵਾਂਗ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਇਕੱਲਾ ਆਪਣ ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਤੋ ਨਿਰਲਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਜੜ੍ਹ 
ਹੈ। ਅਰਿਆਨ ਕਰਕ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤਹਕਰਣ ਛਾਇਆ ਤੋ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਵੀ 
ਕਰਮ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਚੌਪਈ - ਇਸੇ ਕੋ ਕਹੋ ਸੌਂਹਤ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ । ਸੁੱਨਹੁ ਖਾਲਸਾ ! ਹੈ ਜਿਸੇਂ ਭਾਂਤਿ । 

ਸਤਿਗਣ ਰੁੰਪ ਮ਼ਿੱਤਕਾਂ ਆਂਹਿ । ਅਤਹਕਰਂਣ ਪਿਡ ਹੈ ਤਾਂਹਿ ॥ <੨੩॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਇਸਨੂੰ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ (ਉਦਾਹਰਣ) ਸਮੇਤ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ । ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! 
ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏ- ਸਤੋਗੁਣ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ ਹੈ; ਅਤਹਕਰਨ 
ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਢੋਲਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਇੱਥੇ ਇਸੇ ਜਟਿਲ ਪੁਸੰਗ ਨੂੰ ਸੋਖਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਤ ਖੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰਨ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਕੋਈ ਸੌਖੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੌਖੇ ਹੀ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਏ। ਇਥ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ; ਉਦਾਹਰਣ ਇਕ ਅੰਗ ਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਥੇ ਯੋਗ ਵਰਤੋ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਹੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ 
ਉਦਾਹਰਣ ਯੋਂਗ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਤੇ ਅਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਕੇਵਲ ਸਾਰ ਸਿਧਾਂਤ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ । ਉਦਾਹਰਣ ਘੜ ਦੀ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਘੜਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਿੱਟੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਇੱਕ ਢੇਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ 
ਮਹੀਨ (ਬਰੀਕ) ਕਰਕੇ ਗੋਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਪ੍ਕਾਰ ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਅਸ਼ ਧਰਤੀ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਪਤਿਕ (ਇੱਕਲ ਮਨੌਖ 
ਦਾ) ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਇਸ ਦੀ ਰੁਪਤਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੇ ਢੇਲੇ ਵਾਂਗ ਹੈ। 

ਆੱਤਹ ਚਤਨ ਰੁੱਪ ਅਕਾਂਸ਼ । ਅਚੋਂ ਅੱਚੀਯਾਂਨ ਰੁੱਪ ਜਲ ਰਾਸ । 
ਮਿਤਕਾਂ ਪਿਡ ਮਿਲੈ ਜਲ ਸੰਰੀ । ਤਬਿ ਘਟ ਰੁੱਪ ਬਨਹਿ ਸਰਬਗੀ ॥ ੧੩ ॥ 
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ਅਚਂਥ - ਆਤਮ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਅਕਾਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਰੂੱਪ ਸਮੂਹ ਜਲ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਾਰੀਕ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਮਿੱਟੀ ਪਾਂਣੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਦੋ' ਸਰਬ 
ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਘੜਾ ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜਦੋਂ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਬਾਰੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਖਾਲੀ ਥਾਂ (ਵਿਹਲ) ਨੂੰ ਹੀ ਅਕਾਸ਼ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਚੇਤਨ ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਨਿਆਈ ਵਿਆਪਕ (ਖੁੱਲਮ-ਖੁੱਲ੍ਹਾ) 
ਹੈ। ਕੋਈ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਘੜਾ ਛੇ ਜਾਂ ਅੱਠ ਫੁੱਟ ਦਾ ਹੋਵੇ । ਹਾਥੀ ਦੇ ਅਕਾਰ ਵਰਗੇ 
ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਵੱਡ ਜਾਨਵਰ ਵਾਲ਼ਾ ਹੋਵੇ ਸਭ ਲਈ ਚੇਤਨ ਦੀ ਅਵਕਾਸ਼ਤਾ ਇੱਕੋ 
ਜਿਹੀ ਹੈ। ਨਿੱਕੀ ਕੀੜੀ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਵੱਡੇ ਹਾਥੀ ਤੱਕ ਲਈ ਆਤਮ ਚੇਤਨ ਦੀ 
ਨਿਵਾਸਤਾ ਹੈ। ਘੜ ਦਾ ਅਕਾਰ ਘਮਿਆਰ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤ ਖਰੀਦਦਾਰ ਦੀ ਲੋੜ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਘੁਮਿਆਰ ਘੜੇ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਵੀ ਅਕਾਰ ਦੇਵੇ; ਅਕਾਸ਼ ਵੱਲੋਂ 
ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਿਹਲ ਪ੍ਾਂਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ । ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ “ਜੀਵ” ਹਾਥੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਅਕਾਰ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੈਸਾ ਵੀ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰੇ, ਉਸਨੂੰ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਦੀ ਪੁਾਂਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਚਤਨ ਸੱਤਾ ਤੋ ਮਗਰ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਕੇਵਲ 
ਸੁੱਕੀ ਮਿੱਟੀ ਘੜੇ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਹੀ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਗੁੱਝੀ ਹੋਈ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਗੋਲ ਅਕਾਰ ਬਣਨ 
ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤੋ-ਗੁਣ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲਾਉਣ ਲਈ 
ਅਰਿਆਂਨ ਦਾ ਪਾਣੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮਲਨ ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੇ ਸ਼ੱਧ 
ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੀ ਵਿਵਚਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਝੂਠ ਤੋਂ ਸੱਚ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ। ਸੋਗ ਤੋਂ ਅਨੰਦ 
ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਾਰਗ਼ੁਜਾਰ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਤੋਂ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ “ਈਸ਼ਰ”, ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ 
ਘੜੇ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅਤਹਕਰਣ ਘੜਾ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਤਿਆਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਘੜ ਵਾਂਗ ਕੁੱਝ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਘੜ ਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਅਕਾਸ਼ ਘਟਾਕਾਸ਼ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਂਹਰ ਮਹਾਂਕਾਸ਼ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਜੀਵ ਦੇ ਅਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਪ੍ਤੀਬਿਬ (ਆਤਮ ਚੇਤਨ) 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਕ੍੍‌ਤੀ ਵਿਚ ਬਿੰਬ (ਬ੍ਹਮ) ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਤਚੇਂ ਲਏ ਗਗਨ ਕੋ ਹੋਇ । ਕਚੋਂਮ ਅਨਾਜ ਧਚੇਂ ਤਬਿ ਸੈਇ । 
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ਤੀਨਹੁਂ` ਮਿਲਿ ਕਚਿਂ ਘਟਾਂ ਸੁੱਧਾਰੇ । ਸਮਚਖ ਹੋਇ ਪਦਾਰਥ ਧਾਰੇ । ੨੪ ।। 
ਅਚਂਥ - ਘੜਾ ਅੰਦਰ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਸਥਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਨਾਂਜ ਰੂਪ ਕਰਮ 
ਉਹ (ਅੰਤਹਕਰਣ) ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਿਨ ਇਕੱਠ ਹੋ ਕੇ ਘੜਾ ਰੂਪ ਕਾਰਜ 
ਸੁਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਰਥਾਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਾਰਖ - ਜੋ ਥਾਂ ਘੜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਥਿਤ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਘੜੇ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ 
(ਇਸ ਵਿਚ ਪਜ/ਸੈੱਤ ਕਿੱਲੋ ਵਸਤੂ ਟਿਕ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਆਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਤਹਕਰਣ 
ਵਿਚ ਕਰਮਾਂ ਰੂਪ ਅਨਾਜ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਿਨ (ਮਿੱਟੀ, ਅਕਾਸ਼, ਪਾਣੀ) ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਸੰਵਾਰ ਦਿਦੇ ਹਨ । ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਅੰਤਹਕਰਣ, ਚੇਤਨ ਆਤਮਾ, 
ਅਗਿਆਨ ਤਿਨ ਹੀ ਕਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਹੁਦੇ ਹਨ । 
ਤੜੀਨਹ' ਨਿਜ ਨਿਜ ਹਰੈ ਕਚਿਂ ਨਯਾਂਰੇਂ । ਧਚੱਨ ਪਦਾਰਥ ਸ਼ਕਤਿ_ਨ ਧਾਂਰੇਂ । 
ਤਿਸ ਪੁਕਾਰ ਇਕ ਆਤਮ ਜੋਇ। ਕਚੋਂਮ ਧਚੋਂ ਸਮਚੱਖ ਨਹਿ ਸੋਇ ॥੨੫ । 
ਅਚੋਂਥ - ਤਿਨੇ ਹੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਪਦਾਰਥ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ । 
ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਜਿਹੜੀ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਹੈ; ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ । 
ਭਾਂਵਾਰਂਖ - ਮਿੱਟੀ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਅਨਾਜ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਧਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਅਗਿਆਨ, 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਤੇ ਆਤਮ ਚੇਤਨ ਤਿੰਨੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੈੱਥਾਵਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ । ਵਿਸ਼ੱਸਤਹ: ਜਿਸ ਆਤਮ ਚੇਤਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੀਵ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਢਾਂਚਾ ਹੈ। ਉਹ ਚਤਨ ਇਕੱਲਾ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸੰਕਦਾ । 
ਕਵਲ ਅਤਹਕਚੋਂਟ ਨ ਧਾਂਰੇਂ । ਤਿਮ ਅੰਚਯਾਂਨ ਨ ਧਚੇਹਿ, ਨਿਵਾਂਰੇਂ । 
ਤੀਨਹ'` ਕੋ ਸੰਜੋਗ ਜਬਿ ਹੋਇ । ਕਰਮ ਧਚੱਨਿ ਸੰਮਚਥ ਹੈਂ ਸੱਇ । ੧੬ ॥ 
ਅਰਥ - ਇਕੱਲਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵੀ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਅਰਿਆਨ ਵੀ (ਨਿਵਾਰੇ) ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾਂ । ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜਦੋਂ ਸੰਜੋਗ ਹਦਾ ਹੈ। ਤਦੋੰ' ਹੀ ਕਰਮ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਪਚਾਂਠਬਧ ਦਾ ਪੁਕਚੱਣ ਢਚਣਿਨਆਾਂ 
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ਅਤਹਿਕਚੋਂਣ ਰੁੱਪ ਤਚੋਂਕਸ਼ ਮਹਿਂ । ਕਚੋਂਮ ਬਾਂਣ ਬਾਂਸਾਂ ਨਿਤ ਪੁਤਿ_ਲਹਿਂ । 
ਜੋ ਤਚਂਕਸ਼ ਤ ਤੀਚ ਨਿਕਾਂਰਾਂ । ਸੰਮੈਂਚ ਧਨੁਖ ਛੁਟਿ ਚਲਤ ਅਗਾਰਾਂ ॥ ੧੭ ।। 

ਅਚਂਖ - ਅਤਹਕਰਣ ਭੱਥੇ ਵਿੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤੀਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਹੜਾ ਤੀਰ ਭੱਥੇ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਲਿਆ ਅਤੇ ਧਨੁੱਖ ਰੁਪ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਰਾਂਹੀ (ਛੁਟ) ਨਿਕਲ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਨੂੰ ਵਧ ਪਿਆ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਖ - ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚ ਪਿਆ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਵੀ 
ਤਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਪਰਾਲਬਧ, ਕਿਰੇਮਾਨ ਤੇ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ । ਪਰਾਲਬਧ 
ਉਸਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ; ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਫਲ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਸਹਿਜ ਹੁਦ ਹਨ। ਜਿਸਦ ਚਰਗਿਆਈ ਵਾਲ 
ਕਰਮ ਹੁਦ ਹਨ; ਉਸ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਗੰਭੀਰ ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਲਬਧ 
ਕਰਮ ਮਦ ਹੁਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਮੰਦਤਾਈ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਤਿ ਰਹਿੰਦ ਹਨ । ਬਾਕੀ ਕੁੱਲ ਦੁਨੀਆਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ/ਦਿਸ਼ਟ-ਆਦਿ੍‌ਸ਼ਟ/ਧਰਮ-ਅਧਰਮ£ਸ਼ਭ-ਅਸ਼ਭ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 
ਮੁਤਾਬਕ ਪ੍ਾਲਬਧ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਕ ਭੋਗਦੇ ਹਨ । ਪੁਨ ਪਾਪ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਸੱਖ-ਦੁੱਖ ਅਨਭਵ ਇਸ ਪ੍ਾਲਬਧ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ਾ ਜਟਿਲ ਹੈ। ਉਨਾਂ ਹੀ ਲਿਖਣ ਵਿਚ ਵੀ ਔਖਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਇਸੇ ਪਰਾਲਬਧ ਨੂੰ ਲੈ ਕ ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਜਨਮ 
ਲੈ ਕੇ ਜੀਵ ਦਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਉਣਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਕਰਮ ਦਾ ਤੀਰ 
ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਰਾਂਹੀ ਚਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਾਧਾ 
ਇਸ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਚਾਲ ਹੈ। ਇਥੇ ਜੀਵ ਦਾ ਚੇਤਨ “ਅਰਿਆਨ ਦੀ ਘਨ ਅਵਸਥਾ” 
ਵਿਚ ਸ਼ਧ ਰੁਪ ਨਾਲ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਇਸਨੂੰ ਦੁਖ ਦਾ ਅਨਭਵ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। 

ਅਪਨੇ ਬਚੀ ਸੁ ਸਭਿ ਹੀ ਕਚਿ ਕ । ਨਿਸ਼ਫਠ ਹੋਤਿ ਰਹੇ ਧਰ ਪਚਿ ਕ। 

ਪਰਾਰਬਧ ਹੈ ਯਾਂ ਕੋ ਨਾਂਮ। ਦੇ ਫਲ ਸਭਿ ਕੋ ਹੋਇ ਵਿਚਾਂਮ ॥ ੨੮ ॥ 

ਅਚੌਥ - ਪਾਲਬਧ ਤੀਰ ਆਪਣਾ ਜਿਤਨਾ ਤਜ ਵੇਗ ਹੈ; ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚੱਲ ਕੇ ਅਖੀਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਇਸ ਦਾ ਵੇਗ ਜ਼ੀਰੋ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰਾਲਬਧ ਹੈ। ਸੰਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਫਲ ਦੇ ਕੇ ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਸਥਿਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਂਵਾਰਥ - ਪਾਲਬਧ ਕਰਮ ਤੀਰ ਵਾਂਗ ਜਦੋਂ ਇੰਦ ਰੂਪ ਧਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਚਲ 
ਪਿਆਂ । (ਰੋਰਤਲਬ; ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਥਾਵਾਨ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਸਮਰਥਾ ਈਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਖੂਨ ਆਦਿਕ 
ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇੰਦੇ ਅਪਨਾ ਅਪਣਾ ਕਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈਂਥਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੈੱਖਦ ਹਨ । 
ਇਸ ਲਈ ਚਿੱਲਾ ਭਾਵ ਇੰਦੇ ਹਨ; ਸਮਰੋਂਥਾ ਈਸ਼ਰ ਜਨਿੱਤ ਹੈ)। ਸਮ ਦੀ ਚਾਲ 
ਨਾਲ ਇਹ ਪ੍ਾਲਬਧ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ' ਜਿਵੇਂ ਫਲ ਦਿੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਤੀਰ ਡਿੱਗਣ ਵਾਂਗ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੇਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਾਂਲਬਧ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਜਿਸਦੇ ਜੈਸੇ ਪਾਲਬਧ ਕਰਮ ਹੁਦੇ ਹਨ । ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ 
ਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੰਦਰਤਾ, ਗੁਣ ਸ਼ੀਲ, ਧਰਮ, ਦੁਖ ਸੁਖ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੰਸਾਰਿਕ 
ਵਿਧਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ। 

ਥਿਚੇਂ ਤਚੱਕਸ਼ ਮਹਿ ਜਤਿਕ ਬਾਨ । ਤਿਨ ਕੋ ਸੰਢਿਤ ਨਾਂਮ ਬਖਾਂਨ । 

ਧਨੁਖ ਜਹ ਸੱ ਜੋਰਯੋ ਜੋਇ। ਲਾਂਮ ਸੁ ਕਿਚੇਂਮਾਂਨ ਤਿਸ ਹੋਇ॥ ੧੯ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਭੱਥੇ ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਤੀਰ ਰੁਪ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਚਿਤ 
ਕਰਮ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਧਨੁੱਖ ਦੇ ਚਿੱਲੇ ਤ ਜੋੜਿਆ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਕਿਰੇਮਾਨ 
ਅਆਖਦ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਇਕ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮ ਤਿੰਨ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਿਵੇ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਪਿਛਲੇ ਇਕੱਠ ਹੋਏ ਕਰਮ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਚਤ ਕਰਮ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਹਰ ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਕਿਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇੰ ਜਿਵੇ ਕਿਰਿਆ ਸੰਪੂਰਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਰਮ ਬਣਦੇ ਰਹਿੰਦ ਹਨ । ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਪਰਾਲਬਧ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵਿਧਨਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਭੋਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮ ਜੀਵ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸੰਕਲਪ ਸ਼ਕਤੀ 
(ਮਾਇਆ) ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਰਮ ਇੱਕਠੇ ਹੀ ਜੀਵ ਕੋਟੀ ਲਈ 
ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਇੰਦੇ ਰੂਪ ਚਿੱਲੇ ਤ ਜਿਹੜੀ ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਚਾਲ 
ਜੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹੋ ਹੀ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ ਕਚੌਂਮਨਿ ਕੋ ਦਿਯੋ ਸਰੀਰ । ਪਚਾਰਬਧ ਸੋ ਜਾਂਨਹ`ਧਚਿਂ !। 
ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਕੇ ਕਚੇਂ ਇੱਕਤ । ਸੌਂ ਸੰਚਤਿ ਹੈਂ ਨਾਂਮ ਬਚਿੱਤ | ੨੦ ॥ 
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ਅਚੋਂਥ - ਜਿਹੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ। ਹੇ ਧੀਰਜਵਾਨ !! 
ਉਹੋ ਹੀ ਪਰਾਲਬਧ ਜਾਨਣਾ ਕਰ । ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਨਾਂਮ ਸੰਚਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਹਤ ਹੀ ਬਚਿੱਤ ਹਨ, ਭਾਂਵ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਇਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕ ਮਿਲੇ ਪਾਲਬਧ ਕਰਮ 
ਹੁਦੇ ਹਨ । ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਰਮ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਵਿਰਾਟ 
ਦੇ ਈਸ਼ਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਟਿਲ ਹੈ। 
ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਸ਼ਭ ਕਿਰਿਆ ਕਰਕੇ ਅਧਰਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਟਿਕਦੇ ਹਨ । 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਧਰਮ ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਅਧਰਮ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੇਕਾ ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਤੋਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਜੀਵ ਤਰਾਂ ਤਰਾਂ 
ਦੇ ਸਗੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਆ ਹੋਤਿ ਨਿਤ ਜੁਤਿ ਅਭਿਮਾਨ । ਕਿਚੇਂਮਾਂਨ ਜੋ ਜਾਂਲ ਸਂਜਾਂਨ । 

ਕਿਚੇਂਮਾਂਨ ਜੋ ਕਹਯੋ ਬਨਾਂਇ । ਤੇ ਸੰਗਯਾਂ ਇਸ ਕੀ ਹੁਇ ਜਾਇ ॥ ੨੧ ॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਸਮੇਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਸੁਜਾਨ ! ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਜਾਨਣਾ ਕਰ । ਇਸੇ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਅੱਗੇ ਤਿਨ ਨਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰਂਖ - ਜਦੋ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਅਹ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ 
ਵਸੀਲਾ (ਸਾਂਧਨ ਦਾ ਜਰੀਆ) ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਜੀਵ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜਿਵੇ ਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀਂ'। 
ਜਦਾਂ ਜੀਵ ਨੇ ਇਸ ਫਾਨੀ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ 
ਜਾਏਗਾ। ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਵਸੀਲਾ ਤਦੋਂ ਹੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਕੋਲ “ਵਸੀਲੇ ਦਾ” ਤੇ “ਸਾਧਨ ਲਈ ਯੋਗ ਵਰਤ ਦਾ” ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਸਾਧਨ ਦਾ ਠੀਕ ਤੇ ਸਹੀ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ 
ਹੀ ਉਠਾਉਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨ ਕਿਹਾ ਹੈ, “ਹਰਿ 
ਕਾ ਬਿਲੋਵਨਾ ਬਿਲੋਵਹ ਮਰੇ ਭਾਈ ॥ ਸਹਜਿ ਬਿਲੋਵਹ ਜੈਸੇ ਤਤ ਨ ਜਾਈ॥ ੧॥ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਾਧਨ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਲਈ ਯੋਗ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਅਣਠਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮਦਰੰ/ 31 


5।। 28000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01500੫੧6011.0।। 


ਖਰਾਂਦ ਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਰੁਪ ਨੂੰ ਘੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਖਰਾਂਦ, ਟੂਲ, ਬਿਜਲੀ/ “ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਸਾਧਨ', 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅਤੇ “ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ” ਆਦਿ ਵਸੀਲੇ ਹਨ। ਖਰਾਂਦ ਨੂੰ “ਚਲਾਉਣ 
ਦਾ ਗੁਣ” ਇਸ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਜੇ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲ 
ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧਾਤ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਰੂਪ ਵੀ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਾਇਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤ ਨੁਕਸਾਨ ਉਠਾਉਣਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਪਕਾਰ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਖਰਾਦ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਟਿਕਾਉਣ ਲਈ 
ਥਾਂ ਹੈ।“ਅਤਹਕਰਣ ਉਪਹਿਤ ਚੇਤਨ” ਜਾਂ ਸਾਖਸ਼ੀ, ਇਸ ਸਰੀਰ (ਖਰਾਦਾ) ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੀਵ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਪਾਉਣ ਵਾਲ “ਮਨ ਤੇ ਇੰਦੇ” ਧਾਤ 
ਦੇ ਢੇਲ ਵਾਂਗ ਹਨ। ਖਰਾਂਦ ਵੀ ਇਕ ਧਾਤ (ਲੋਹ) ਦਾ ਢੇਲਾ ਹੀ ਹੈ; ਜੇ ਇਸ 
ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੇੱਥਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਵ ਹੀ ਸਰੀਰ ਖਰਾਂਦ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਮ 
ਨਹੀਂ, ਜੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, “ਚਲਦੀ ਦਾ ਨਾਮ ਗੇੱਡੀ”। ਹਰ ਵਸਤੂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਨਿਯੁਕਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵੀ ਇੱਕ ਖਰਾਦ ਵਰਗੀ ਹੈਸੀਅਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਹੀ 
ਹੈ; ਜੇ ਇਹ ਚਲਦਾ ਰਹੇ । ਸਾਖਸ਼ੀ, ਅੰਦਰੋਂ ਸੱਤਾ ਦੀ ਬਿਜਲੀ/(ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਸਾਧਨ) 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬੁੱਧੀ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਰੂਪ ਚਲਣ ਲਈ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਯੋਜਨਾ ਤਹਿਤ 
ਖਾਸ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇੰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ; 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਰਿਆ ਹੀ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਕਰਮ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਅਕਲ ਤੋਂ ਬਿਹੀਨ ਮਨੁੱਖ 
ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਦੇਖਿਆ ! ਖਰਾਂਦ ਦਾ ਕੀ ਕਮਾਲ ਹੈ ?” ਪਰ ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਆਖਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਅਕਲ ਦਾ ਕਮਾਲ ਹੈ। ਜਿਸਨੇ ਇੱਕ ਲੋਹੇ ਦੇ ਢਲ ਨੂੰ ਖਰਾਂਦ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਖਰਾਂਦ ਤੋ ਅਪਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ ਕੀ ਕੁੱਝ ਘੜੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਕਲ ਵਾਲਾ 
ਹੀ ਖਰਾਂਦ ਨੂੰ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਬੁੱਧੀ ਰਹਿਤ ਮਨੁੱਖ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਮ 
ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੰਗਤਾ ਕਰਮ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਿਰੇਮਾਨ 
ਕਰਮ ਅੱਗੋਂ ਤਿੰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 
ਪੁਥਮ ਅਵਸੈਂਥਾਂ ਮਹਿੰ “ਕਿਚੇਮਾਂਨ”। ਦੁਤੜੀਏ ਮਹਿਂ “ਸੰਢਚਿਤ” ਇਹ ਜਾਨ । 

ਤ੍ਰਿਤੀ ਅਵਸੌਂਥਾਂ ਜਬਿ ਹੀ ਪਾਇ । “ਪਚਾਰਬਧ” ਸੰਗਯਾਂ ਹੁਇ ਜਾਇ ।। ੨੨ ॥ 
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ਅਚਂਬ - ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਹੁਦੇ ਹਨ । ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਾਲਬਧ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਬ - ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਹੁੰਦ ਹਨ । ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੰਚਤ ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਕਾਮਈ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਇਆ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ/ 
ਬੈਂਕ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵਰਤ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਵ ਪ੍ਰਭੂ ਇਸ ਜੀਵ ਅਦਰ ਅਆਤਮ-ਚੇਤਨ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਕਮਾਏ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਚਤ ਕਰਮ “ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨ 
ਸ਼ਕਤੀ” ਵਿੱਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਜੀਵ ਵਿਅਸ਼ਟੀ ਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਆਪਣ 
ਅੰਦਰਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਬਣ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਈਸ਼ਰ ਸ਼ਮਸ਼ਟੀ 
ਬ੍ਹਮਡ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ, ਕੁੱਲ੍ਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਿਚ ਤੋਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਇਸ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਸਾਧਨ ਲਈ ਕੁੱਝ ਖਾਸ ਸਮ ਲਈ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਲਬਧ ਕਰਮ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਬਾਂਕੀ ਦੇ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਟਿਕ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ । ਪਾਲਬਧ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਾਂ/(ਗਿਣਤੀ ਮੁਤਾਬਕ ਸਵਾਸ), ਸੁਖ ਸੁਵਿਧਾ 
ਲਈ ਸੰਸਾਰਿਕ ਸਾਧਨ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਰਿਸ਼ਤੇ ਆਦਿਕ , ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੀਵ ਦੀ ਸਮਤੋਲਤਾ 
ਲਈ ਅਤਹਕਰਨ (ਮਨ ਬੁਧਿ ਆਦਿ) ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਪਰਾਲਬਧ ਹੀ ਇੱਕ ਸਾਂਧਨ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਚਰਿਆਈ ਲਈ ਪ੍ਰੇਤਿ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੁਰਬਲੀ ਪਰਾਲਬਧ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਚਗਿਆਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਰਾਹੀਂ ਚਗਿਆਈ ਪਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹੱਗਤਾ ਮਮਤਾ ਰਹਿਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਚਗਿਆਈ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਮ ਇਕ ਕਾੱਠਨ ਭਵਿਵੱਖਤਤ ਹੋਇ । ਬਹਬੋਂ ਬਚੰਤਮਾਂਨ ਹੈ ਸੌ ਇ। 

ਸਈ ਕਾਂਲ ਭੂਤ ਹੈ ਜਾਇ । ਲਖਹੁ ਖਾਲਸਾ ਤਿਸ ਹੀ ਭਾਇ॥ ੨੩ ॥ 

ਅੱਖ - ਜਿਵੇ ਸਮ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈਕਿਡ ਜਦੋ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਸ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਭਵਿੱਖਤ ਹੈ। ਵਾਪਰਨ ਵੇਲ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹੋ ਹੀ 
ਅਵਧੀ ਪੁਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਲੰਘ ਚੁੱਕਾ ਸਮਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਇਸੇ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਓ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਸਮੰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦ ਹਨ । 
ਜਿਵੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਭਵਿੱਖਤ ਕਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਕਲਾਸ ਵਿਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵੇਲ ਆਖਦ ਹਨ । ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਹੀ “ਕੋਈ ਗੱਲ” ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਦਿਦੀ । 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮੰ ਦੀ ਪਰਵਾਂਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸਮਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । 
ਡਾ: ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਇਹੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਰਹ? ਵਾਸ਼ਤ 
ਘੱਤ ਮੱ” ਨ /ਏਕਾ ਨ ਅਨ”. ਫੜ ਛੜਾ ਰਟਨ ਪਰ?ਕ “ਸਮ” /ਸਕਾਂਏ ਕਨ?, /ਕਵ 
ਨ ਸਕ ਰੱਕੇ ਅਟਕ ਜੋ ਪਾਇ ਭਨ?, /ਤਖੇ ਅਪਣੇ ਵਗਾ7_/ਨ%ਾਂ ਟਘ ਬਨ ਝਨਨ 
ਹਾ / ਅਤਰ ,ਨੱਡਾਭ /ਏਨ` ਮਿ” ਣੂੰ ਕਚੋਂ ਸੱਡਣ ਓਡਦਾਂ ਜਾਂਵਦਾਂ, /ਏਹਾ ਠ#ਹਚਨ- ਜਾਂਚਾ 
ਨ ਜਾਂਣਦਾਂ' ਲੰ੨ਅ /ਰ%ਂ' ਨ #ੜਕ ਆਵਦਾ / ਵਨ #ਘ/ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ 
ਪਹਿਚਾਣ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਚਾਲ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਵੇਗ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਰਕਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਮਾਂ ਕਦੇ ਭਵਿੱਖਤ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ; ਭਲਿਆ ! ਮੈਂ ਤੁਰਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਧਿਆਨ 
ਕਰ ਜਦੋ ਵਰਤਮਾਨ ਬਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇੱਕ ਪਲ ਵਿੱਚ ਹੀ ਭੂਤਕਾਲ ਬਣ ਜਾਂਵਾਗਾ। 
ਜਦੋਂ ਲੰਘ ਗਿਆ (ਭੂਤਕਾਲ) ਫਿਰ ਮੁੜ ਕੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ 
ਪਸ਼ ਹੈ, “ਸਮਾਂ ਅਵੱਟਰਾਂ ਵਗ” ਰੱਕਣਾਂ' ਫਟਣ ਨ ਜਾਂਣਦਾਂ / #ਤਹੜ ਕਚੰਦਾ ਸੈਂਵ /ਏਹਾ 
੭99 ਬਣਾਂਵਾਦਾਂ / ਰਾਹਤ /ਨਘ) ਸਮ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਸਿਆਣੇ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ । ਸਮਾਂ ਤਿਨ ਰੂਪ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੀ ਵੇਲੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਜੁਆਨੀ ਦਾ 
ਵਰਤਮਾਨ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਭਵਿੱਖ ਹੈ ਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਭੂਤਕਾਲ ਹੈ । “ਖਾਲਸਾ ਜੀ” 
ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਹੋ ਕੇ ਜਾਣ ਲਵੋ । ਖਾਲਸਾ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਰੀਰ ਤੱ ਉੱਚਾ ਉੱਠ ਕੋ ਆਤਮਿਕ ਜੀਵਨ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਮੱਤ 
ਉੱਚੀ ਤੇ ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਕਰਮ ਵੀ ਤਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੁਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਦ ਸੰਚਿਤ ਕਦੇ ਪਰਾਲਬਧ । 

ਪਚਾਰੰਬਧ ਕ ਫਲ ਹੈਂ` ਤੀਨ । ਜਾਤਿ, ਆਂਰਬਲ ਭੋਚੀ, ਸੁ ਚੀਨ । 
ਸੁਰ ਨਚ ਅਗਦ ਚਚਾਚਚ ਦਹਿ । ਉੱਤਮ ਮੱਧਮ ਅਧਮ ਅਛੇਹ ।। ੨੨੪ ॥। 
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ਅਚੋਂਥ - ਪ੍ਾਲਬਧ ਦੇ ਤਿਨ ਫਲ ਹਨ, ਜਾਤੀ ਉਮਰ ਤੇ ਪਦਾਰਥ ਜਾਣ 
ਲੈਣਾ ਕਰ। ਜਾਤਿ ਚਲੀ-ਦੇਵਤੇ ਮਨੁੱਖ ਆਦਿ ਤੋਂ ਲੋ ਕੇ ਜੜ੍ਹ ਚੇਤਨ ਸਰੀਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਉੱਤਮ ਤੇ ਮੱਧਮ ਤੇ ਨੀਚ (ਅਛੇਹ) ਇਕਰਸ ਦਖਣਾ 
ਕਰ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਪ੍ਾਲਬਧ ਦੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਹੀ ਫਲ ਹਨ । ਪੁਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਉੱਤਮ ਮੱਧਮ ਤੇ ਨੀਵੰ/ਨੀਚ ਫਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਤਿਨ ਹੀ “ਜਾਤ ਆਰਬਲ ਤੇ ਭੋਂਗ” ਵਿੱਚ ਅਧਿਕਤਾ ਤੇ 
ਨਿਯੂਨਤਾ ਹਰ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਤੱਕਣਾ ਸਭ ਦਾ ਆਪੋ- 
ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਕੰਮ ਚੋਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੁਰਬਲ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੱਕ ਨਾਸਤਕ ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, 
“ਆਪਣੇ ਆਂਪ ਰੋਂਟੀ ਦੀ ਥਾਲੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆ ਜਾਂਦੀ ?” ਜਿਤਨੀ 
ਜਿਤਨੀ ਆਸਤਕ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇਗੀ ਉਤਨੀ ਉਤਨੀ ਇਸ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਨੂੰ 
ਸਮਝਕੇ ਧਾਰਨ ਲਗਨ ਦੀ ਲਗਨ ਹੋਵੇਗੀ । ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਧਰਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ, ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠਾ 
ਲਈ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੀਮਿਸਾ (ਜਿਸਨੂੰ ਪੁਰਬ ਮੀਂਮਸਾ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਆਪਣ ਢੱਗ ਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅੰਦਰ ਚੰਗਿਆਈ 
ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ 
ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੁਆਸ ਪੁਰੇ ਹੁੰਦ ਹਨ । ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਦਰ ਪਨਾ-੬੬ ਉਪਰ ਅੰਕਿਤ 
ਹੈ, ਕਿ ਜੀਵ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਮੁਤਾਬਕ 'ਪ੍ਭੂ ਹਕਮ” ਜੀਵ ਨੂੰ ਤੋਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਜੀਵ, ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਭੂ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਕਨ ਕਰਮ ਕਮਾਵਾਣ ੫/ਣ% /ਕਚ/ਤਾ /ਡਚਾਏ // ਹਾਕਮ ਦਾਚਸਨ 
ਦਾਖਣਾਂ ਜਹਾ ਭਡਗੰਹਾ ਤਹਾ ਜਾਇ _// ਹਾਕਮ ਟ੭ਓ' ਹ/ਓ' “ਨ ਵਸੋਂ ਹੁਕਮ ਮੱਚ ਸਮਾਈ 
// ੫# ਪੰਨਾਂ-੬੬ (ਹੇ ਪੁਭਾ/ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਹ ਵੱਸ ? ਤ6? ਹਕਮ' /ਵੱਚ ਹਾੰ (ਜੀਵਾ) 
ਕਰਮ ਕਆਂਦਾ ਹਨ (ਤਓਂ ਹਕਾਮ /ਵੱਚ ਹ?9/ /ਛਲ ਕ?= ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸੰਕਾਰਾਂ ਅਲਸ਼ਾਰ 
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ਉਹਨਾਂ ਡੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਛਠ “ਆ ਗਹਿਦਾ ਹੈ/ ਤਰੇ ਹਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਗੰ ਕਾਈ 
ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਪੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, #ਤਧਰ ਤੂੰ ਭੰਜਦਾ' ਹੈ ਉੱਧਰ ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ/ ਤਰੇ ਹਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹ7 ਕਈ ਜਵਾਂ ਦੇ ਮਨ #ਵਚ ਤਰਾ 
ਹ/6' ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਰੇ ਹਕਾਮ /ਵੱਚ ਹੰ ਤਰੇ ਸਦਾ /ਲੇਠ ਸ੍ਰਪ /ਵੱਚ ਓਹਨਾਂ 
ਦੀ ਲਨਨਤਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ # ੫ #ਜੋ ਪੁਭੂ ਹੁਕਮ ਦੀ ਅਦੂਲੀ (ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰੀ) ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤ ਵਿੱਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਜਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਘਨਨਖਾ 
ਕਚਮ ਕਮਾਵਣਾ ਹਾਈਆ ਜਲੈ ਜਲਾਏ / ਜਮਣਾ ਮਚਣ ਨ ਝਾਕਾਈ /ਡ/ਓ' /ਫ/6' ਆਵੇ 
ਨਾਇ / ੪ ੭ ੫ਲਾਂ-੬£ ਮਇਆ (ਦੇ ਮਹ) #ਵਾਚ /ਟਕ /ਨੈਹਾਂ ਆਤਨ/ਕਾ ਅਡੰਲਤਾ' 
ਪੈਦਾ ਨੀਂ ਹੱਦ, ਮਾ/ਇਆ ਤਾਂ (ਪੜ ਤਾਂ /ਲੇਨਾਂ /ਕੇਸੋ? ਹੋ //ਆਰ /ਵੱਚ /ਫਸਾਓਂਦਾ 
ਹੈ?/ %#ਰਹ` ਨਮੁੱਖਤਾ` ਵਾਲ਼ ਕਰਮ ਕਾਨਿੰਤਆਂ ਮ੍ਨੱਖ ਹਓ? /ਵੱਚ ਹ? ਸੜਦਾ 
ਹੈ (ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ਾੜਦਾ ਹੈ/ ਓਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਲੜ ਕਦੇ ਮੱਕਦਾ 
ਨਹੀ ਓਹ #ੜ #ੜ ਜਮਦਾ' ਰ/ਹਦਾ ਹੈ/ ਚਲਦੀ ਦਾ ਨਾਮ ਗੱਡੀ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਲੋਹਾ ਹੀ ਹਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਸਰੀਰ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ 
ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਰਮ ਹੋਣ ਹੀ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਸਹਿਜ ਕਰਮ ਹਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮ ਇੱਢੇ 
ਪ੍ਵਿਰਤ ਹਦ ਹਨ । ਕੁੱਝ ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ ਕਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਗਿਆਨ ਇੰਦ” 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਆਨ ਦਿਦੇ ਹਨ । “ਕਰਮ ਇਦੇ” ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਵਿਰਤ 
ਹੁਦੇ ਹਨ । ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮ ਲਈ ਸੁਮਲਤਾ ਦੇਣਾ ਮਨ ਦਾ ਕਰਤੱਬ ਹੈ । ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਜੀ ਨੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਤੇ ਕਰਮ ਇੰਦੇ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਚੰਗਿਆਈ 
ਅਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਸਿਧਾਂਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪਾਲਬਧ ਤਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ੫/ਲਾਂ ਜਾਤ ਵ? 
ਰਨੰਝ ਕਰਦ ਹਨ -- ਜਾਤ ਜਨਟ/ ਨਹਾ ੪ਛ੧%` ਮੱਚਾ ਘਘ੍ਚੋ' ਛਾ ਬਤਾ/ਏ # ਸਾ ਜਾਤ 
ਸ਼ਾਂ ਘੱਤ ਦੇ ਜਹੇ ਕਚੰਮ ਕਲਾ % ਜਨਮ ਮਚੱਨ` ਢਾਥਾ ਕਾਂਟਨਆ ਨਾਨਕਾ ਛੁਟ ਨਾਇ 
/ = # ੧੦ ੭ ਘਨਾਂ-ਕੜ੩੦ ““ਹ ਨਾਨਕਾ / (ਪਡਾ ਹਰੰਕਾ ਜਨਵ ਦੇ %ਦਰ ਮੰਲੂਦਾ 
ਹੈ, ਪਤਾ ਹੀ ਹਰਕਾ ਦੈ ਜਾਤ ਘਾਤ ਹੈ/ ਵਖਾ/ਵਆਂ /ਵਚ ਪੈ ਕ) /ਇਹ ਨਹੀੰ ਪੱਛਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ /ਕੇ (ਫਛਲਾਣ ਦੀ) ਜਾ/ਤ /ਨਿਹੜਾਂ ਹੈ ਕਿਸ ਕਲ /ਵੱਚ ਓਸ ਦਾ ਜਨਮ 
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ਹੀਇਆ / (ਪੱਛਣ” ਹੈ ਤਾਂ) ਪੁੱਛ /ਨ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਗ/ਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਆਤਮਾ /ਕੈਸ਼ 
/ਹਰਦ` ਘਰ /ਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ/ ਜਤ ੫%ਤ ਤਾਂ ਜੀਵ ਦਾ ਏਹ? ਹੈ #ਤਹਾ 
/ਉਹਹਾ ਤੋਵਾ ਕਚਮ ਘਆਦਾਂ ਨੈ / ਜਨ” ਮਰਨ (ਦੇ ਗੰਤ)? ਦਾ ਦੱਖ ਤਦ ਗੰ ਦੁਰ ਹੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਾਦਾ ਜਨਵ ਪੜਾ ਦੇ ਨਾਮ /ਵਾਚਾ ਜੜਦਾ ਹੈ / ਨਾਮ #ਵਚ ਜੜਿਆ ਹਾੰ (ਕਾਆਂਦਕਾ 
੫ਜਾ ਚਰਾ' ਤੱ? ਖ਼ਲਾਸ਼ਾੰ ਹੱਦਾਂ ਹੈ # ੪੭? ਪ੍ਰੋ: ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਪੂਰਾ ਚਰਨ ਇਸ ਲਈ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਫਲਾਸਫੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏ। ਕੁਝ ਵੀਰ 
ਜਾਤ ਪਾਤ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ; ਕੁੱਝ ਵੀਰ ਕਿਸੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ । ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮਝ ਆਏਗਾ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ । ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਫਲਾਣੀ ਜਾਤ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਲਾਣੀ ਜਾਤ ਦਾ 
ਹੈ; ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਕਰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ; ਉਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਇਸ ਦੀ 
ਜਾਤ ਤੇ ਪਾਤ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚੰਗੀ 
ਇੱਜਤ ਵਾਲਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲ ਨੂੰ ਮੰਦਤਾਈ ਕਰਕੇ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਅਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੱਲ ਗਏ ਨੂੰ ਵੀ ਓਹੋ ਜਿਹ ਹੀ ਕਰਮਾਂ 
ਕਰਕ ਵੈਸਾ ਹੀ ਸਰੀਰ ਮਿਲੱਗਾ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਜਿਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਵੀ ਚੰਗਿਆਈ ਅਧਾਰਿਤ ਹੀ ਮਿਲੇਗਾ । ਜੋ ਚੰਗੇ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਪਤ ਕੀਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੜ ਕੇ ਜੀਵਨ 
ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਅਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪੁਭੂ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ ਜੈਸੇ ਜੈਸੇ ਕਰਮ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਉੱਤਮ ਮੱਧਮ ਤੇ ਨੀਵੀਂ ਪ੍ਾਲਬਧ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਲਬਧ ਦਾ ਇੱਕ ਫਲ ਹੈ; ਜਿਸਨੂੰ ਜਾਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਭ ਕੇ ਵਿਖੇ ਹੋਤਿ ਹੈ ਨਾਂਨਾਂ। ਇਹ ਜਾਨਹੁ ਫਲ ਜਾਤਿ ਬਖਾਂਨਾਂ । 
ਠਿਮਖ ਆਦਿ ਹੁਇ ਜੀਵਨ ਜਤਿਤਕ । ਆਰਂਬਲਾਂ ਫਲ ਜ਼ਾਂਨਹੁ ਤਤਤਿਤਕ ।॥ ੨੫ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਇਹਨਾਂ ਤਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰ ਜੀਵ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਪਾਲਬਧ 
ਕਰਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਤੀ ਦਾ ਫਲ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਰਬਲਾ 
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(ਉਮਰ) ਚਲੀ :- ਇੱਕ ਇੱਕ ਪਲ ਦੀ ਸੰਗਿਆ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਕਰਕ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਲ ਨੂੰ ਹੀ ਆਰਬਲਾ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਪ੍ਤੱਖ ਵਿਚ ਵੀ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦ ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ 
ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਭ ਦੇ ਆਧੋ ਆਪਣ ਕਰਮਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਪ੍ਾਲਬਧ ਰਾਂਹੀ ਜਾਤਿ 
ਕਰਕੇ ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਮਿਲ ਹੋਏ ਹਨ । ਇੱਕ ਰਾਜਿਆਂ ਘਰ ਜਮਦੇ ਹਨ; ਸੰਸਾਰਿਕ ਰਾਂਜ 
ਸੱਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਕੰਗਾਲਾਂ ਦ ਘਰ ਜਮਦੇ ਹਨ; ਸੰਸਾਰਿਕ ਕੰਗਾਲੀ ਦ ਦੁੱਖ 
ਭੋਗਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਭੂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦਿਖਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਐ ਮਨੁੱਖ !! ਜੇ ਤੂੰ ਹੁਣ ਵੀ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਵੱਲ ਤੁਰ ਪਵੱ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਸੁੱਖ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਝੋਲੀ ਪੈਂਣ ਹੀ ਹਨ। ਤਰਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਵੀ ਸੁਧਰ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪ੍ਭੂ ਪਿਆਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਵਰਤਮਾਨ ਜਾਤ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਵੀ ਲੁਕੋਇਆ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਡਕੇ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਲ ਲਲਕਾਰਿਆ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਭੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਅਨੰਨ ਨਿਸ਼ਠਾਵਾਨ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਆਦਿ ਬਹਤ ਲੰਮੀ ਕੜੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸੁੱਖ ਤ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਪਾਲਬਧ ਕਰਮ ਹੀ ਹਨ। ਜਾਤੀ ਦਾ ਫਲ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਮਚਾ ਦਾ ਛਡ-- ਅੱਖ ਦੇ ਝਪਕਣ ਨੂੰ ਨਿਮਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । “ ਪੰਦਰਾਂ /ਨਿਅਥਾਂ 
ਦਾ /ਇੱਕਾ #ਵਸਾ, 5੫ #ਵਨੀਆ” ਦਾ /ਇੱਕ ਚਸਾ, /ਤਨ ਚਨੀਆ ਦਾ /ਇੱਕਾ ਪਲ; 
੬੦ ਪਲਾਂ ਦਾ /ਇੱਕ ਘੜੀ, ਸ਼ਾਢ ਸੱਤ ਘੜਆਂ ਦਾ /ਇੱਕ ੫/ਹ6, ਅੱਠਾਂ ਹਰਾ 
ਦਾ ਰਾਤ-/ਦਨ, ਰਾਸ਼ (ਹੀਨ), ਰੱਤਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਲ ਚਲਦ ਹਨ / /ਦਨ-ਰਾਤ ਦਾ ਵੱਖੋ 
ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਪਣਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ/ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ ਦੇ /ਵਦਾਵਾਨ #/ਏਨ 
ਰਾਤ ਓੱਤ ਸ਼ਾਲ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਇਓਂ ਕਰਦ ਹਨ-/ਨੇ /ਥਵਾ ਸਦਾ ਆਪਣ ਧਰ 
ਤੱ /ਡ਼ਰਦਾ ਰ/ਹਦਾਂ ਹੈ, ਅਰ ਨਾਲ਼ ਦਾ ਨਾਲ ਸਰਲ ਦੇ ਚੰਨਰਦ ਭਾ? ਗੇੜਾ ਲਾਓਦਾ 
ਹੈ/ ਇਸ ਨੂੰ ਠੱਲ #ਰਤਨਾ /ਓਚਨ ਆਪਣ ਧਰ ਤੇ /ਇੱਕਾ ਘਰਾ ਚਕ੍ਰ ਲਗਾਈਣ /ਵੱਚਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ /ਦਨ ਰਾਤ ਆਖਦੇ ਹਨ / ਇਸ ਸਮ ਨੂੰ ੨੬ /ਨੱਡਆਂ /ਵਿੱਚਾ 
ਵੱਡ /ਦੱਤਾ ਆ ਹੈ, ਅਰ /ਏੱਕਾ /ਹੱਸੋ ਨੂੰ ਘਟਾ ਕਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ/ ਹਠ ਘਟੇ ਣੰ 
੬੦ /ਹੇੱਨੀਆਂ (?/ਟਾ) /ਵੱਚਾ ਵੱਡ /ਦੱਤਾ #7ਆ ਹੈ/ ਫਰ ਹਰ ਨ/ਟ ਨੂੰ ੬੦ /ਹੱਤੀਆਂ 
(ਸੈਕਾਡਾਂ) /ਵੱਚਾ ਵਾ/ਡਾਆ ਹੈ/ ਸ਼ਰਜ ਦੇ ਚੀਗਿਰਦ /&/ਖਵ?, ਠ?ਕਾ ੩੬੫ /ਦਨ ੫ 
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ਘਟ ੪੮ ਨ/ਟ ਅਤ ੪੬ ਸੈਕਾਂਡਾਂ /ਵੱਚ, /ਏੱਕਾ ਘਰਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓਂਦ? ਹੈ, /ਏਸ 
ਲਈ ਅਸਲਾ ਸ਼ਾਲ /ਏਤਨ 29 /ਚਰ ਦਾ ਹੌਣਾ` ਚਾਹੀਏ, ਪਰ /ਇਹ /ਨਣਤਾਂ /ਵਖਮ 
ਹੋਣ ਕਰਕ ਹਰ ਸਾਲ ਨੂੰ ਕਵਲ ੩੬੫ /ਦਨਾਂ ਦਾ ਅਨਕ ਹਠ ਚੱਥ ਸ਼ਾਲ ਤੂੰ ੩੬੬ 
/ਦਨਾਂ ਦਾ “ਨ /ਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਕ ਉੱਪਰ ਬਚ ਨ/ਟਾਂ ਤੇ ਸੌਕੰਡਾਂ ਦਾ ਵਾਸ਼ 
ਸਮਾਂ ਭਾ ਨਣਤਾ /ਵੱਚ ਆ ਜਾਵ/” (ਕਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਭਾ) ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ 
ਨਵੀਨ ਕਾਂਢਾਂ ਨੇ ਮਿਟਾਂ ਸਕਿਟਾਂ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਵ' ਲੱਖਵ' ਹਿੱਸੇ ਤੱਕ ਮਾਪਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। :- ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ। ਸਵਾਸ ਦੇ ਇੱਕ ਨਿਮਖ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾਂ ਮੌਤ ਦੀ ਦਹਲੀਜ਼ ਤੱਕ ਹੋ ਜਾਏ ਇਸ ਨੂੰ ਆਰਬਲਾ (ਉਮਰ) 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁੰਥਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । “ =/ਣ ਘ/ਤ ਸੱਤ /ਟਵਨ ਸ਼ਾਸ਼ ਲਹ ਬਢਨ` ਘਟਨ /ਤਲ ਸਾਰ ੭ ਜ#ਵਨ 
=#ਚ/ਹਾ ਭਚ# .#ਹਾ ਨਾਨਕ ਤਈਂ ਗਵਾਰ // ੩ ੭” 4 ਜੀਵ ਦੀ ਓਰ ਦੇ ਸ਼ਾਰੇ /ਇਨ? 
ਸਾਸ ਗਣ ਕੇ ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਗਤ /ਵੱਚ? ਭਜਦਾ ਹੈ (ਓਸ ਣਤਾਂ ਨਾਲ? 
/ਏੱਕਾ #ਤਲ ਸੰਤਤਨਾ ਭਾ ਵਧਾ ਘਟਾ ਨਹਾ ਹੰਦਾ/ ਹੇ ਨਾਨਕ/ ਓਹ ਬੰਦੇ ਮਰਖਾ 
ਹਨ ਜੋ #ਹ ਦੀ ਭਟਕਣਾ /ਵਚ ਪੈ ਕੰ /ਪੁਡ ਵਲ ਨਲ ਓਮਨ ਨਾਲ਼ ਵਧਨਕ/ 
ਲਾਉਣਾ ਲੜਦੇ ਹਨ# 5%” ਵੈਸੇ ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਨੰਤਤਾ ਨਾਲ 
ਤਾਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਅਜੇ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਸਮ ਦੇ ਪਾਬਦ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਮਖੌਲ ਹੀ ਉਡਾਉਂਦ ਹਾਂ । ਸਮ 
ਦੀ ਪਾਬਦੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਰਸ਼ਨਾਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਤੇ ਸਿੱਖੀ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਸਮੰ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ 
ਤੱਕਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮ ਦੀ ਨਜ਼ਾਂਕਤ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣਦਿਆਂ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਤਦੋਂ ਹੀ ਸਮੰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਛੋਟ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇਖਣਾ ਹੋਵ; ਤਾਂ 
ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟ ਲਾਲ (ਧਨ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਜੋਰਾਵਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਧੰਨ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਂਦਾ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ ਜੀ) ਹਨ। ਲੈਮੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਮੱ ਦੀ 
ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧਨ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਤੇ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਹਨ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਰਬਲਾ ਕਿਨੀ ਹੈ; ਇਹ ਆਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। 
ਇਕ ਗਲ ਸਾਫ ਹੈ, ਜਿਤਨੀ ਪਰਾਲਬਧ ਵਿਚ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਪੁਜੀ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਉਤਨ 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰ“ 39੩ 


5।। 28000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01੦500੫੧6011.60।। 


ਸਮੱ ਦੀ ਸਾਡ ਕੋਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੰਜਾਇਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਤੇ ਸੰਜਮਵੰਤ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਫਰਕ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਥੋੜ ਸਮੰ ਵਿਚ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਦੁਖ ਸੈਂਖ, ਕੋ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਰੂੰਪ। ਬਿੱਧ ਕਿਧੋ` ਲਘੁ ਕਚੈਂਨ ਅਨੁਪ । 

ਇਸੈਂ ਕੋ ਨਾਂਮ ਭੋਰੀ ਬਧਿ ਕਹੇ । ਚੰਦਹਿ ਲੋਕ ਬਿਖੈ ਜਨ ਲਹੈ ।। ੨੬ ॥ 

ਅਚੌਂਥ - ਭਰੀ ਚਲਿਆ :- ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨਾ, ਵਡਾਈ 
ਜਾਂ ਛੁਟਿਆਂਈ ਸੁੰਦਰਤਾਈ ਜਾਂ ਕੋਝਾ ਪਣ; ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਦਾ ਨਾਂਮ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਭੋਗ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਚੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਂਥ - ਪਰਾਲਬਧ ਦਾ ਤੀਜਾ ਫਲ “ਭੋਗ” ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਜਦੋਂ 
ਸਰੀਰ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ (ਆਰਬਲਾ) ਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਾਰਾ ਪਦਾਰਥਿਕ ਵਿਧਾਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਪਾਲਬਧ 
(ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੁਵਿਰਤੀ) ਮੁਤਾਬਿਕ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । “ਡਡਹ/ਲਿਕਾਂ ਆਂ ਘਡੇ` ਤੁ ਸਾਂਵਾਂਟਾ? 
ਦੈ /ਕਾ #ਰ?ਤਾਂ / ਸਾਵਣ? ਹਾਂ ਤਣ ਦੀ ਲੱ ਲੇ ਭਹੀਤ7 ਭਚ## /ਦੁੜ੍ਹਨੌਤਾ” ਭੱਗਤ 
ਧਰੂ ਜੀ ਤੇ ਮਾਂ ਦਾ ਸੰਵਾਦ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਭਗਤ 
ਧਰੂ ਨੇ ਰੋਂਦੇ ਹੋਇਆਂ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ, “ਐ ਮਾਂ! ਤੂ ਰਾਣੀ ਹੈ ? ਜਾਂ ਨੌਕਰਾਣੀ ?” 
ਮਾਂ ਦ ਬੋਲ ਸਨ; ਹੇ ਪੱਤਰ ! ਮੈਂ ਇਸ ਮਨੁੱਖੀ ਜਨਮ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਰਾਣੀ ਹੀ ਹਾਂ। 
ਪਰ ਪੁਭੂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਉਣਤਾਈ ਰਹਿ ਗਈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਨੌੰਕਰਾਣੀਆਂ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਪਾਲਬਧ ਦਾ ਭੋਗ 
ਫਲ ਨਾਣ ਹੀ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 
ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਹੋਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਸਵੱਈਏ ਅਦਰ ਇਸੇ ਕਥਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । “ਵਟ ਵਣਭ 
ਬਾਲੇ ਜੀਤੇ ਬਾਤ ਨਨਾਣ` ਤਾਨ: ਘਾਇ ਯਇਂ ਜੰ ਘਾਤ ਕਊਂ ੫ਚਾਜੇ` ੫ਹਾਚਾਂਨ?ਆ / 
ਨਸੇ ਵਹਾ ਤੁਲ ਸ/ਓਤਾਂ ਨ ਭ/ਓ ਨਾਇ ਚਲੇ; ਕਦ “#$ਧਾ/ਰ ਕੇ ੫96 ੫ਚਵਾਂਨਨੇਨ / 
ਧਾਚਂ# ਅਆਧਰ# ਕਚੰ# ਕੈ ਅਸਾਧ ਮਾਹ, ਉੱਚਾ ਨਨੰਚਾ ਘਦਾਵ? &#ਧ ਉਨਾ'ਨਨੇ? // 
=੮੨= #” ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਉੱਚੀ ਨੀਵੀਂ ਪਦਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪਡ ਜਿਹੜੀ 
ਪਾਲਬਧ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸੇ ਦਾ ਇਕ ਫਲ 'ਭੋਂਗ” ਵੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੁੱਖ ਤੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਅਨਭਵ ਹੈ। 
ਪਾਲਬਧ ਪ੍ਮਾਰਿਬਕ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਦਿੜਤਾ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜੀਵਨ 
ਸਾਧਨ ਦੀ ਰੂਪਤਾ ਪੁਦਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, “ਦੁੱਖ” ਇੱਕ 
ਥੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਧੋਣ ਉਪਰੰਤ ਦੁਬਾਰਾ ਨਵੀਂ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵੀ ਦਿਦਾ ਹੈ । ਸੁੱਖ 
ਦਾ ਅਨਭਵ ਵੀ ਉਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਪਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਪੁਲਾਬਧ ਮਦਤਾਈ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹੀ ਸਾਰੀ 
ਕਿਰਿਆ ਉਲਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾਈ ਜਾਂ ਕੋਝਾਪਣ 
ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਲਾਬਧ ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਹੈ। 

ਦਰ ਜਿ ਕਚੋਮ ਸੰਚਤਿ ਕਿਚੇਂਮਾਂਨ । ਆਤਮ ਰੋਾਂਨੀ ਕ ਹੁਇ ਹਾਂਠ । 
ਜਿਮ ਤਚੋਂਕਸ਼ ਮਹਿ ਸੌਰ ਸੇ ਮਿਟਾਂਇ । ਧਚੇਂਯੋ ਪਨਚ ਪਚੋਂ ਸੈ, ਪਿ ਹਟਾਇ ।। ੨੭ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਚਤ ਤੇ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਹਨ, ਇਹ ਗਿਆਨੀ ਦੇ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਜਿਵੱ ਭੱਥ ਵਿੱਚ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਤੀਰ ਚਲਾਉਣ ਰੋਕਿਆ 
ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਨੁੱਖ ਦੇ ਚਿੱਲੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੀਰ ਵੀ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੈਸਾ ਸੂਰਮੇ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਨਕਸ਼ਾ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਸੁੱਭਾਅ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁਰਮਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਜੋਸ਼ ਕਿਸੇ 
ਹੋਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸੂਝਵਾਨ ਸੂਰਮੇ ਕੋਲ ਇਤਨਾ 
ਸਾਹਸ ਹਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਧ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣ ਹਥਿਆਰ ਨਹੀਂ ਵਰਤਦਾ, ਸਮਾਂ 
ਪਾ ਕੇ ਜ਼ਾਲਮ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ । ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ 
ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਤੀਰ ਤੇ ਭੱਥੇ ਦਾ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਵਰਤਿਆ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਮਾ ਭੱਥੇ ਵਿੱਚ ਪਏ ਤੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਂਦਾ; ਜਿਹੜਾ ਚਿੱਲ 
ਉੱਪਰ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣ 
ਵਾਲ ਲਈ ਭੱਥੇ ਵਿਚ ਪਏ ਤੀਰਾਂ ਵਾਂਗ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਵੀ ਰੋਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸੰਚਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਿਆਪਕ ਪੁਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਵਿਆਪਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ। ਨਿਰਾਕਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਾਲੇ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ 
ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ “ਗਿਆਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ 
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ਵਾਲਾ” ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੋਣ ਵਾਲ 
ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭੁ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤਾਤ ਵਿੱਚ ਉਹ ਹਰ ਕਰਮ ਗੁਰੂ 
ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਕਰਮ ਹੁਕਮ ਤੋ ਬਾਂਹਰ ਜਾ ਕੇ ਹੋ ਵੀ ਗਿਆ, 
ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਗੁਰੁ ਕੋਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਖਿਮਾ ਜਾਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ 
ਉਸਨੂੰ ਗੁਰੁ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਚਾਂਰੱਬਧ ਜੋ ਛੁਟਤਯੇ ਸੇ ਬਾਂਨ। ਤਿਸ ਕੋ ਕਚੰ ਨ ਸਕੈ ਕੋ ਹਾਂਨਿ। 

ਅੱਚਯ ਤੱ ਕੈ ਇਕ ਸੌਮ ਹੋਇ। ਪਚਾਰਬਧ ਫਲ ਦੇ ਸਮ ਦੋਇ।। ੨੮॥ 

ਅਚੱਥ - ਪਰਾਲਬਧ ਦਾ ਚੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਤੀਰ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਰੋਕ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਬਰਾਬਰ ਪਾਲਬਧ ਫਲ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰਥ - ਪਾਲਬਧ ਉੱਸ ਤੀਰ ਵਾਂਗ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਚਿੱਲੇ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਤੁਰਿਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਜਿਸ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਲਈ ਮਿਥਿਆ ਕੇ ਚਲਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ; ਉਥ ਜਾ ਕ 
ਜਰੂਰ ਮਾਰ ਕਰੇਗਾ। ਪਾਲਬਧ ਹਰ ਜੀਵ ਲਈ ਨਿਸ਼ਚਤ ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਸੁਵਿਧਾ ਹੈ। ਜੇਸੀ ਪਾਲਬਧ ਮਿਲੀ ਹੈ; ਮਨੁੱਖ ਭਾਂਵ' ਅਗਿਆਨੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਗਿਆਨੀ 
ਦੋਨਾਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਾਲਬਧ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਲਈ 
ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਅਰਿਆਨ ਲਈ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਜਰੂਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਉੱਦਮ 
ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦੇ ਰਸਤ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛਡਾਉਦਾ 
ਹੈ। ਪਾਲਬਧ ਦਾ ਫਲ ਜੈਸਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਅਵੱਸ਼ ਭੋਂਗਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੋਹਰਾ - ਸੰਚਦਿਗੋਯਾਂਨ ਪੁਭਾਂਵ ਸੱ ਗੋਯਾਂਨੀ ਕਚੋਂਹਿ ਬਿਨਾਂਸ । 
ਜਿਮ ਅਨਾਜ ਮਦਚੇਂ ਸੱਹਤ ਦਾਂਹੈ ਅਚੀਨਿ ਪੁਕਾਂਸ਼ ।। ੨੯॥ 

ਅਚਥ - ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪਭਾਵ ਨਾਲ ਗਿਆਨੀ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਅਨਾਜ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਏ ਘਰ ਨੂੰ ਅੱਗ ਬਾਲ ਕੇ ਸਾੜ 
ਲਈਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਰਿਆਨਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਗਿਆਨ ਆਸਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤਰਜ਼ੀਹ ਦਿਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹਰ ਪਲ ਵਿਆਪਕ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਗਨ ਉਸ ਦੇ ਸੰਚਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਅੱਗ ਲੱਕੜ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਲਕਿਨ ਉਸ ਅਗਨ 
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ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਸਾਧਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੱ`ਹੀ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸਾਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਯੋਗ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਹੀ ਦਿਸ਼ਾਂ- 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਮਦਚੋਂ ਸੱਹਤ ਅਨਾਜ ਕ ਜਬਿ ਭਾ ਜਲਿ ਕੈ ਛਾਰਂ । 
ਅਗੁਚੇਂ ਕੋ ਨ ਸੌਖ਼ੇਥ ਪੁਠ ਜਾਨੇ ਤਿਸੀ ਪੁਕਾਰ ।। ੩੦ ।॥1 

ਅਚਂਥ - ਜਦੋਂ ਘਰ ਅਨਾਜ ਦੇ ਸਮੇਤ ਸੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਆਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਉਹ ਅਨਾਜ ਦੇ ਦਾਣੇ ਬੀਜ ਦਾ ਪੰਗਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੇ ਹਨ; ਇਸੇ 
ਪ੍ਕਾਰ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਇੱਥੇ ਸੰਚਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਗੋਦਾਮ ਦੇ ਸਮੇਤ 
ਬੀਜ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਦਾਮ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਅਦਰ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਬੀਜ ਵੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਬੀਜ ਅਗਨ 
ਕਰਕੇ ਸੜ ਚਕਾ ਹੈ; ਓਸ ਵਿਚੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਅਕੁਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਬੀਜ ਵਿੱਚ 
ਪੈਦਾਇਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਂ ਹੋਵੇ; ਉਸ ਬੀਜ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਕੋਈ ਨਵ ਬੂਟੇ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀਂ 
ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਚੌਪਈ - ਸੰਚਤਿ ਕਚੋਂਮ ਸੈ ਅਤਹਕਚਂਣ । ਗੋਯਾਂਨ ਅਗਨਿ ਤ ਕਚੋਂ ਪੁਹਚਣ । 
ਬਹੁਚੋਂ ਜਨਮ ਦਾਂਇਕ ਨਹਿ ਸੋਇ । ਜਲ ਅਨਾਂਜ਼ ਅਕੂਚੋਂ ਨ ਹੋਇ 1 ੩੨॥ 

ਅਚਂਥ - ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਅਨਾਜ ਸਮਾਨ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਵਾਂਗ ਅਤਹਕਰਣ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਗਨ ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਹ ਕਰਮ ਜਨਮ 
ਦਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ ਜਲੇ ਹੋਏ ਅਨਾਜ ਦੇ ਦਾਣੇ ਨਵ ਬੁਟੇ 
ਨੂੰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਤਹਕਚੋਂਣ ਨਾਂਸ਼ ਇਸੇ ਭਾਂਤ । ਚਿਤ ਸੌਤਿ ਹੋਇ ਜਾਂਤਿ ਸੌਂਭਿ ਸ਼ਾਂਤਿ । 
ਚਿਤਤ ਸੈਂਤਿ ਕੋ ਅਬਿ ਅਚੋਂਖ ਬਖਾਨ । ਅਤਹਕਚੋਂਣ ਰੁੱਪ ਅਸ ਜਾਨ ॥ ੩੨ ॥ 

ਅਚੱਂਥ - ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਿੱਤ ਸਤ ਸਰੂਪ 
ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਸੱਤ ਚਿੱਤ ਦੇ ਅਰਥ 
ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ। ਮਨ (ਅੰਤਹਕਰਣ) ਦਾ ਰੂਪ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਹੈ; ਜਾਣ ਲਵੋ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਇੱਥੇ ਰੀਰਤਬਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸਤੋ ਅੰਸ਼ ਦੁਆਰਾ 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੁਪਵਾਨ ਹੋਇਆ । ਇਹੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਮਨ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਕਿਰਿਆ ਕਰਦਾ 
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ਹੈ। ਤਾਂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੁੱਪ ਘਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਚਿੱਤ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤਹਕਰਣ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਮਨ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ ਬੁੱਧ, ਤੀਜੀ 
ਚਿੱਤ ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਅਹ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਦਾਨਸ਼ਵਰ ਮਨ ਬੁੱਧ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਗਿਣ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨ, ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਉੱਪਰ ਕੱਦਿ੍‌ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਚਿੱਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਤ 
ਤਰਾਂ ਕਰਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤੇ ਦਚੋਸੇ ਅਸੰਮਕ ਪਿਥੇ । ਆੱਤਮ ਬੱਧਿ ਅਨਾਂਤਮ ਬਿਖੈ | 

ਜਚੋਤਿ ਅਸੈਂਤਿ ਬਿਖੈ ਸੌਤਿ ਬੱਧ । ਆਤਮ ਸੌਂਤਿ ਅਸੋਂਤਿ ਕੀ ਸੈਂਧ।। ੩੩॥॥ 

ਅਚਂਥ - ਮਨ ਦਾ ਰੂਪ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਕਰਕੇ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉ' ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। (ਅਸੰਮਕ= ਅਯਥਾਰਥ) ਸੰਸਾਰ ਅਸੈੱਤ ਹੈ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੱਤ 
ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਹੋਣਾ; ਆਤਮਾ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਅਸੈੱਤ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਅਸੰਮਕ ਰੂੱਪ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਇੱਥੇ ਮਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕੁੱਝ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਮਨ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪੋ- 
ਆਪਣੇ ਢੱਗ ਨਾਲ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਕ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥ ਤੇ 
ਅਯਥਾਰਥ ਵਿੱਚ ਲਟਕਣ ਵਾਲਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਯਥਾਰਥ ਦਾ 
ਸਾਂਥ ਪਾਂਪਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਯਥਾਰਥ ਦੇ ਬਹਤ ਹੀ ਨੜ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਯਥਾਰਥ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਅਯਥਾਰਥ ਵਿੱਚ ਜਾ ਖਲੌੱਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਮਨ ਦੀ ਇਸੇ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ; ਜਿਸ ਕਰਕ ਹਰ ਵਖਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਅਯਥਾਰਥ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋ ਉਲਟ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਫਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਸ ਇੱਕ ਪੁਰੇ ਸਮੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੱਤਾ ਦੇ ਸੰਗ ਕਰਕੇ ਸਥਿਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਇਸ ਨੂੰ ਦਰੱਖਤ ਦੀ ਦਾਤ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਨਾਸਤਕ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਇਸੇ ਨੂੰ ਸ਼੍ਿਸਟੀ ਅੰਦਰ ਨਵੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਉਹ ਅਪਣੇ ਢੱਗ ਨਾਲ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਨਾਤਮ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਬੁੱਧੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਗਤ ਅਸੈਂਤ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਣਾ । 
ਆਤਮਾਂ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਹੈ; ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਸਤ ਦਾ ਅਭਾਸ ਹੋਣਾ। 

ਲਾੱਮ ਇਸੀ ਕੋ ਮਠ ਪਹਿਚਾਨ । ਜਬਿ ਹੈ ਪਾਂਪਤਿ ਆਤਮ ਰੀਯਾਂਲ । 
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ਤਬਿ ਇਸੇਂ ਬਿਧਿ ਕੋ ਭਾਂਵ ਬਿਨਾਂਸੇਂ । ਜਿਉਂ ਕਾਂ ਤਿਉਂ` ਸੰ ਪਦਾਰਥ ਭਾਂਸੇ ॥ ੩੩੪ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਇਸਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਂਮ “ਮਨ” ਪਹਿਚਾਣਨਾ ਕਰੋ । ਜਦੋੰ ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਉੱਪਰ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਭਾਵ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨਭਵ ਰੂਪ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਖ -ਹੋਵੇ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਆਵੇ ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਇਕ 
ਚਾਲ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਇੱਕ ਸਮ ਬਾਹਰੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਰਾਂਹੀ ਪਾਂਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਵੇਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਸ ਨ ਬੱਧੀ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮੱਕੜੀ ਵਾਂਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਫਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਭੁਮਦਾ 
ਹੋਇਆ ਦੁਖੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਮੱਕੜੀ ਆਪ ਹੀ ਜਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ; ਆਪ ਹੀ ਵਿੱਚ 
ਫਸੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਰਾਂਹ ਲੱਭ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ 
ਮਨ ਵੀ ਪਦਾਰਥਿਕ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂਵਾਂ ਦ ਜਾਲ ਬੁਣਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਜਾਲ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਮਾਗੀ ਕਸਰਤ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁੱਖ ਰੋਲ 
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਬਾਹਰੀ 
ਭਾਗ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ” ਵਿਸ਼ਿਆਨੰਦ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੱਕੜੀ ਦ ਮੱਛਰ ਖਾਣ ਵਾਂਗ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਿਆਨੰਦ ਵੱਲੋਂ ਉਪਰਾਮ 
ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨ ਹੀ ਆਪਣ ਮੁਲ ਰੁਪ ਵੱਲ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਮੂਲ 
ਰੂਪ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਸੁਮੇਲ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਬੱਲਬ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਨ; ਬਿਜਲੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਕਮ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ 
ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਈ ਤਾਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਮਨ ਦੀ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ 
ਦੀ ਸਤੋ ਅਸ਼ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੋਂਦ ਬਲੋਬ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਆਤਮਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜਣਾ ਤਾਰ ਵਾਂਗ ਹੈ। “ਮਨ ਤੁ ਜੋਤਿ ਸਰੁਂਪ ਹੈ ਆਂਪਣਾਂ ਮੁਲੁ ਪਛਾਂਣੁ ॥” 
ਪੰਨਾ-੪੪੧ ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਕਰ । ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਹੀ 
ਇਸ ਲਈ ਰੁਪਵਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹੀ ਤਾਰਾਂ ਦੀ 
ਬਲੌਬ ਆਦਿ ਦੀ ਖੋਜ ਹੋਈ। ਇਹ ਖੋਜਾਂ ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਹਨ। ਬਿਜਲੀ ਕਣਾਂ 
ਦਾ ਵਹਾਅ ਇਸ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬਿਜਲੀ ਕਣ ਸਰੀਰ 
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ਦੀ ਹੈਂਸੀਅਤ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਅਵਸਥਾ ਬਣ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਮਨ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਦੀ ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਰੁਪ ਵਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ ਆਪਣ 
ਆਪ ਦਾ ਪੁਰਨ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ 
ਸਭ ਅੰਦਰ ਪ੍ਭੂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮੱਕੜੀ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਜਾਲੇ 
ਦੀਆਂ ਤੱਦਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਜਿਆ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਮਨ 
ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ 
ਪਰਮਾਰਿਥਕ ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਆਸਰਾ ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ 
ਪ੍ਭੂ ਹੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨਾਤਮ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਅਨਾਤਮ 
ਵਿੱਚੋ ਆਤਮ ਬੱਧੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਮਨ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਚਿੱਤ 
ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਵਾਨਤਾ ਨਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਆਸਰਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਬਿ ਚਿਤ ਸੈਂਤਿ ਇਸੇਂ ਬਿਧਿ ਕੋ ਭਯੋ । ਤਬਿ ਸੰਚਤਿ ਜੁਤਿ ਮਨ ਜਲਿਝ ਗਯੋ । 

ਜਿਮ ਮਦਚੋਂ ਜੁਤਿ ਜਲੇ ਅਨਾਜ । ਪੁਨ ਅਕੂਚੋਂ ਨਹੀਂ ਉਪਚਾਂਜ ।। ੩੫॥। 

ਅਚੌਂਥ - ਜਦੋਂ ਚਿੱਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਤ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਤਦੋਂ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸਮੇਤ ਮਨ ਵੀ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਮੰਦਰ ਅਨਾਜ ਦੇ 
ਸਮੇਤ ਹੀ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਅਨਾਜ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅਕੁਰ (ਪੰਗਾਰ) 
ਨਹੀ ਨਿਕਲਦਾ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਜਦੋਂ ਚਿੱਤ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਸੰਕਲਪਕ 
ਬਿਰਤੀ ਇੱਕ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੰਚਤ ਕਰਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭਡਾਰਨ ਪਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਸੰਕਲਪ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਪਿਛੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਬੈਂਕ ਵਿੱਚ ਰੈੱਖ 
ਹੋਏ ਪੈਸੇ ਤਾਂ ਹੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਆਪ ਮਨੁੱਖ ਜਿਉਂਦਾ ਹੋਵੇ । ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕੀ 
ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਸੰਚਤ ਕਰਮ ਈਸ਼ਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪਏ ਨਸ਼ਟ (ਜਬਤ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਕਿਕਚੇਂਮਾਂਨ ਜੋ _ਕਚਨ ਕਚਾਂਹੀ । ਗਯਾਂਨੀ ਕ ਉਪਜਤਿ ਨਾਂਹੀ_। 
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ਪਬਾਰੰਬਧ ਕਚਿਂ ਕਿਆਂ ਜੁ ਠਾਂਨਿ । ਹੋਤਿ ਅਨਾਂਤਮ ਜੁਤਿ ਅਗਿਮਾਂਨ ।। ੩੬ । 

ਅਚੋਂਥ - ਕਿਰੇਂਮਾਨ ਕਰਮ ਉਹ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਉਪਜਦੇ ਹੀ ਨਹੀ ਹਨ । ਪਾਲਬਧ ਕਰਕੇ ਜੋ 
ਕਿਰਿਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਸਮੇਤ ਜੋ ਕਿਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਇੱਥੇ ਗੈੱਲ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰਨਯੌੋਂਗ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ 
ਇਸ ਕਰਮ ਦੀ ਗਤੀਮਾਨਤਾ ਵੱਲ ਵਿਸ਼ੇਸ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਤਕਿਰਿਆ 
ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲ ਕਰਮ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਉਪਜਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਰੇ ਕਰਮ, ਅਪਣੇ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੌਂਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਵਲ ਸਾਧਨ ਮਾਤਰ ਜਾਣ 
ਕੇ ਆਪ ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਮਾਲਕ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਕਰਮ ਗੁਰੂ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਹਕਮ ਮਨਣ ਰੂੱਪ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਦੋ ਵਖਤ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਇਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਸਿੱਖ ਕੋਲ ਗਵਾਹੀ ਹੈ। ਪਰਾਲਬਧ 
ਰੂਪ ਜਿਹੜੀ ਕਿਰਿਆ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਵੀ ਸਹਿਜ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚਲਦੀ ਰਹਿਦੀ 
ਹੈ। ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਵੇਲ ਸਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਗਿਆਨ 
ਹੀਣ ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ) ਜਾਂ ਜਿਸਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲਤਾ ਹਾਸਿਲ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਉਹ ਪ੍ਾਲਬਧ ਭੋਗਣ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਕਰਮ ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਸੰਯੁਕਤ ਹੋਣ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਦੋ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਤਰੈੱਕੀ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਆਖਦਾ ਹੈ 
ਵੇਖਿਆ !! ਮਰੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਕਮਾਲ ? ਜੇ ਕੰਮ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਆਖਦਾ ਹੈ; 
ਮਨਹੂਸ ਟੱਕਰ ਗਿਆ ਕਮ ਹੀ ਰਾਸ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ? ਗੱਲ ਕੀ ਹਰ ਕਰਮ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਅਨਾਤਮ (ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ) ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨ ਸਮੇਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਵਹੀ ਕਿ੍‌ਆਂ ਹੋਵੈ ਕਿ੍‌ਯਿਮਾਂਨ । ਜਾਂਤਿ ਪੁਣਮਤਿਤ ਅਪਚੋਂ ਬਿਧਾਂਨ । 

ਸਈ ਕਿ੍‌ਯਾਂ ਹੀਨ ਅਭਿਮਾਨ । ਉਪਜੈ ਨਹੀਂ ਕਦਾਚਿਤ ਜ਼ਾਂਨ ॥ ੩੭ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਉਹੀ ਕਿਰਿਆ ਕਿਰੇਮਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਕਿਰੇਮਾਨ ਹੋਰ 
ਰੂਪ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । “ਗਿਆਨੀ” ਅਭਿਮਾਨ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹੀ ਕਿਰਿਆ 
ਕਿਰੇਮਾਂਨ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਮ ਕਦਾਚਿਤ ਉਪਜਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ । 
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ਭਾਵਾਰਥ - ਅਨਾਤਮ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨ ਸੰਯੁਕਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜੀ ਵੀ ਕਿਰਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਹੀ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਹਤਾਤ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕਿਰਿਆ 
“ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ” ਅਤ “ਆਪਣ ਸੁਆਰਥ” ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਉਕਿ ਦਹ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹਰ ਕਰਮ ਆਪਣ ਸੁਅਰਥ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਦੂਜੇ ਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਂਵੇ। ਇਹੀ “ਕੀਤੇ 
ਹੋਏ ਕਰਮ” ਦੀ ਹੰਗਤਾ ਉਸਨੂੰ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਰਮ 
ਜਦੋਂ ਭੋਗਣ ਵਾਸਤ ਅਗਲ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਪਾਲਬਧ ਕਰਮ 
ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਅਗਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਥਾਂ ਕਿਤ ਹੋਂਰ ਕਿਸੇ ਜਨਮ ਲਈ ਰਾਖਵੇ 
ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸੰਚਤ ਕਰਮ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨਵਾਨ ਲਈ 
ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਰਿਆਰਹੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਂਵ ਇਹ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਰੁੰਪਤਾ ਉਪਜਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 
ਪਰਾਰਬਧ ਤ ਹੁਇ ਕਿਚੋਂਮਾਂਨ । ਭੋਜਨ ਰੁੱਪ ਕਿ੍‌ਯਾਂ ਜਿਮ ਠਾਂਲਿ । 
ਪਰਾਰੰਬਧ ਕੋ ਰੁੰਪਹਿ ਸੋਇ । ਭੋਜਨ ਕਰੇਂ ਪੁਸ਼ਟਤਾਂ ਜੋਇ ॥ ੩੮ ॥। 
ਪਰਾਲਬਧ ਤੋਂ ਕਿਚੇਮਾਂਨ ਕਚੋਂਮ ਬਣਾਨਾਂ- ਅਰਥ - ਪਰਾਲਬਧ ਤੋਂ ਕਿਰੇਮਾਨ 
ਕਰਮ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਭੋਜਨ ਰੁਪ ਕਿਰਿਆ ਜਿਵੇ ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਾਲਬਧ ਦਾ 
ਰੂਪ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਰੋ। ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਤਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਵੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਇੱਕ ਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਤਦਰਸਤ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਭੋਜਨ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਰ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਦਰਸਤੀ ਤ ਬੀਮਾਰੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੁਦਾ ਹੈ । 
ਤਦਰਸਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਸੁਆਦ ਤੇ ਪੁਸੰਨਤਾ ਦਾ ਪੁਤੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਗੀ ਦਾ 
ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਮਜਬੁਰੀ ਤ ਲਾਚਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਦਰਸਤ, ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਰੀਰਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਖਚਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਲਈ ਭੋਜਨ ਵਿਸ਼ੇ ਵਸਤੂ ਭੋਗਣ 
ਦਾ ਸਾਂਧਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਰੋਗੀ ਲਈ ਇੱਕੋ ਗਲ ਰੋਗ ਤੋ ਖਹਿੜਾ 
ਕਦੋਂ ਛੁਟੇਗਾ । ਖਾਣਾ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਇਉਂ ਹੀ ਲੱਗੇਗਾ; ਜਿਵੰ ਖਾਧਾ ਹੀ ਨਹੀੰ 
ਹੁੰਦਾ । ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਪਾਲਬਧ ਭੋਜਨ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਭੋਜਨ ਖਾਂਣ ਵਾਂਗ 
ਹਨ। 
ਸ ਕ੍ਯਿਮਾਂਨ ਰੁਂਪ ਪਹਿਚਾਨ । ਦੇਹਿ ਸਰੁੱਜ ਸੰ ਪੁਸ਼ਟ ਨ ਜਾਂਨ । 
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ਜਅਚੋਰੀ ਸੇ ਪਸ਼ਟ ਬਡਚੀ । ਤਿਸੀ ਪੁਕਾਰ ਜੁਗਤਿ ਲਿਲਹੁ ਹਚੀ ।॥ ੩੯ ॥ 

ਅਰਥ - ਤਦਰਸਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਵਾਂਗ ਸਮਝ ਲਓ । ਜੇ ਕਰਕੇ 
ਸਰੀਰ ਰੋਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਬਲਵਾਨਤਾ (ਰਿਸ਼ਟਤਾ) ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। 
ਜੇ ਸਰੀਰ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਲਬਾਨਤਾ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਉਸੇ ਪਕਾਰ ਜੁਗਤੀ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਰੋ। ਪਰਾਲਬਧ ਰੋਂਟੀ ਖਾਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਲਬਾਨਤਾ ਕਿਰੇਮਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੇ ਲਈ 
ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਮ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪਵਿਰਤੀ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋਣ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਕਿਰੇਮਾਨ 
ਹੰਗਤਾ ਵਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਾਦੇ। 

ਹੋਇ ਕਾਂ ਜ਼ੁਤਿ ਤਤਨ ਅਭਿਮਾਨ । ਸੋਇ ਕਿਯਾਂ ਹੈ ਉਪਜਨਵਾਨ । 

ਤਨ ਅਭਿਚਾਂਮ ਨ ਰੋਤਾਂਠੀ ਧਚੋਂ । ਯਾਂਤ ਨਹੀਂ ਬਧ ਕੋ ਕਚੋਂ । ੪੦ ।। 

ਅਚੋਂਖ - ਜਿਹੜੀ ਕਿਰਿਆ ਤਨ ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਸਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਰਿਆ 
ਉਪਜਨਵਾਲੀ ਹੈ। ਤਨ ਅਭਿਮਾਨ ਰਿਆਨਵਾਨ ਧਾਰਨ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕ ਕਿਰੇਮਾਨ ਕਰਮ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਧਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਕਚੋਂਮ ਮਾਂਲ ਸਭਿ ਕ ਗੋਰ ਪਚੀ । ਤਨ ਹਤਾਂ ਤਯਾਂਗੇ ਤਿਨ ਹਚੀ । 

ਬਿਠਾਂ ਤਤਯਾਂਗੀ ਤ ਅਨਿਕ ਕਲੇਸ਼ । ਜਨਮ ਮਚੋਂਨ ਕ ਕਸ਼ਟ ਅਸ਼ਸ਼ । ੩੧ ।॥ 

ਅਚਂਥ - ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਸਭ ਦੇ ਗਲ ਵਿੱਚ ਪਈ ਹੈ। ਜਿਸਨੇ ਤਨ ਹੱਗਤਾ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮਾਲਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਸੈੱਟ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਕਲਸ਼ ਹਨ । ਜਮਣ ਮਰਣ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਕਸ਼ਟ 
ਹਨ। 

ਯਾਂਤ ਸੌਤਿਚੀਰ ਨ ਬਹੁ ਬਾਰ । 
ਬਚੌਨਨ ਕੀਨੋ ਗੰਥ ਮਝਾਂਚਂ । 
“ਹਉ ਵਿਵਚਦਿ ਆਇਆਂ ਹਉ ਵਿਚਿ ਰੀਇਆ। 
ਹਉ ਵਿਚਿ ਜਮਿਆਂ ਹਉ ਵਿਚਿ ਮੁਆਂ”॥। ੪੨ ।1 

ਅਰਥ - ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਅਦਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈਂ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਜੀਵ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਅਦਰ ਹੀ ਜਮਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ। 

ਦਿੰਤਯਾਂਦਿਕ ਕਛੁ ਚਿੱਨਿ ਨ ਜਾਂਹਿ। ਕਹਯੋ ਦਹਿ ਹਤਾਂ ਕਚਿਂ ਲਾਂਹਿ । 
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ਤਲ ਹਤਾਂ ਮਹਿਂ_ਸੱਭਿ ਉਤਪਾਂਤ । ਦੁਖ ਪਾਂਪਤਿ ਪੁਨ ਪਨ ਪਛੁਤਰਾਂਤ ॥ ੪੩੩ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਇੱਸ ਤੋਂ ਅਦਿਕ ਕੁੱਝ ਵੀ ਗਿਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, “ਹੇ ਭਾਈ ! ਦੇਹ ਹੱਗਤਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਕਰ।” ਦੇਹ ਹੱਗਤਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਉਪਦਵ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਦੁੱਖ ਤ ਦੁੱਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਮੜ ਮੜ 
ਕੇ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਅਸੰਖ ਇਸੀ ਤੇ ਧਚੋਂ । ਅੱਪਮਾਂਨ ਸੰਕਟ ਤ ਮਚੋਂ । 

ਮਮਤਾਂ ਆਦਿ ਬਿਕਾਂਚੇਂ ਅਨਕ । ਤਨ ਹਤਾਂ ਜ਼ਨਤਨੀ ਅਬਿਬਕ ॥ ੪੪ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਇਸ ਭੈੜੀ ਵਾਂਦੀ ਤੋਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਬੇ-ਤਹਾਸ਼ਾ ਸੰਕਟਾਂ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਕਾਰ ਜਿਹੜੇ 
ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਜਨਮਦਾਤਾ ਅਬਬੇਕ ਬਿਰਤੀ 
ਹੈ। ਅਬਿਬੇਕ ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਤਨ ਹੱਗਤਾ ਪੈਦਾ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦ ਹਨ । ਬਿਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਜੰਮ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਵਿਵੇਕ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਂ ਅਗਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਆਵੇਗੀ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਵਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਕੇਵਲ ਗੁਰੁ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਧਿਆਇ 
ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਜਠ ਪਚੋਂ ਹੋਵ ਗੁਰ ਕਚੱਨਾਂ। ਤਨ ਹਤਾਂ ਕੋ ਕਚੋਂਹਿ ਪੁਹਰਨਾਂ । 

ਤੱਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਂਮ ਲਿਫਲਾਂਵੈ । ਜਨਮ ਮਚੋਂਨ ਦੁਖ ਤ ਛੁਟਿ ਜਾਂਵੈ ॥ ੪੩੫ ॥। 

ਅਰੋਂਥ - ਜਿਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਤਨ ਹੱਗਤਾ 
ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੱਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੰਮਣ 
ਮਰਨ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੋਰ ਪੁਤਾਂਪ ਸੂਰਜ ਚਿੰਥਿ ਪਚਮ ਰੁੱਤ “ਕਰਮ ਨਿਚੱਨੇ” ਪਸੰਗ ਬਚਨਨ 
ਲਾਂਮ ਇਕ ਚੱਤਵਾਂਚਿੰਸਤਨੀ ਅਸੁਂ 
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ਅਧਿਆਇ ਦੂਜਾ (ਅਸੂ ਬਤਾਲ੍ਹੀਵਾਂ) 
ਆਤਮ ਦਰਪਣ ਵਿਚਾਰ 


ਦਹਚਾ - ਪੁਨ ਸਿੰਘਨ ਬੁਝਨਿ ਕਚੋਂਯੋ, “ਕਹੋ ਰੂੱਪ ਅੱਗਯਾਂਨ, । 

ਮਾਂਯਾਂ,, ਬਹੁਰ ਅਬਿੱਦਿਆਂ, ਬਧਨ,, ਸੋਖ, ਬਖਾਂਨਿ ॥ ੧ ॥। 
ਚੌਪਈ-ਜਾਂਗੁਤ£ ਸੁਪਨ, ਸਖੋਪਤਿ; ਤੀਨ । ਏਹ ਅਵਸਥਾ ਕਹੋ ਪੁਬੀਨ !। 
ਮਚੈਂਛਾਂ ਰੁੰਪ, ਸੰਮਗੋਂਧ,, ਕਹੀਜੈ । ਤੁਚੀ ਅਵਸੌਥਾਂ,, ਰੁੰਪ ਭਨੀਜੈ ।। ੨ ॥ 
ਇਕ ਸਾਖੀ, ਅਚੁਂ ਜੀਵ,; ਜਿ ਹੋਇ । ਜਸੋਂ ਇਨ ਚੁੱਪ ਬਖਨਾਂਹ ਸੈਂਇ । 


ਉਸ 
ਘੁਨਹੁ ਬੁਹਮ,, ਨਿਚੱਨੈ ਕਚਿਂ ਲਹੇ । ਪਚ ਕੋਸ਼ ਕੋ ਰਉਂਪ ਸੁੰ ਕਹ” ॥੨ ॥ 


੧੫ 

ਅਚੋਂਥ - ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ ਪੰਦਰਾਂ ਹੋਰ ਪਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ 
ਪੁਸ਼ਨ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦੱਸਣਾ ਕਰੋ ? ੨) ਮਾਇਆ ਕੀ ਹੈ? ੩) ਫਿਰ 
ਅਵਿੱਦਿਆਂ ਕੀ ਹੈ ? ੪) ਬਧਨ ਕੀ ਹੈ ? ੫) ਮੁਕਤੀ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰੋ । 

ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ- ੬) ਜਾਗੁਤਿ ਕੀ ਹੈ ? ੭) ਸੁਪਨ 
ਅਵਸਥਾ ਕੀ ਹੈ? ੮) ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਕੀ ਹੈ ? ਹ ਸਿਆਪਣ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਓ । 

੯) ਮੂਰਛਾ ਦਾ ਰੂਪ ਕੀ ਹੈ? ੧੦) ਸਮਾਧੀ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ । 

੧੧) ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੁਦਾ ਹੈ ? ਇਹ ਵੀ ਆਖਣਾ ਕਰੋ । 

੧੨) ਸਾਂਕਸ਼ੀ ਕੀ ਹੁਦਾ ਹੈ ? ੧੩) ਜੀਵ ਅਵਸਥਾ ਕੀ ਹੁਦੀ ਹੈ ? ਜੈਸੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਵਾਸਤਵ ਰੂਪ ਹਨ; ਸਾਨੂੰ ਦਸਣਾ ਕਰੋ। 

੧੪) ਬ੍ਹਮ ਕੀ ਹੈ ? ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿਓ । ੧੫) ਪਚ ਕੋਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ ? 

ਭਾਂਵਾਰਂਖ - ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਫਰ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਚੰਗੇ (ਸਾਰਥਿਕ) ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
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ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੈਂਕੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਫਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਖੋਜਣ ਦੀ ਭਰਪੁਰ ਜਗਿਆਸਾ ਉਤਪਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਗਿਆਸਾ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਆਲਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਸ਼ਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨੀਤੀਵਾਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ “ਅਰਥੀ ਪੁਸ਼ਨੀ ਜਗਤ ਮੈਂ ਸੁਲਭ ਅਗਾਰ 
ਅਗਾਰ। ਦਾਤਾ ਉਤਰਵਤ ਦਵੈ ਦੁਰਲਭ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ” ਸੁਆਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤ 
ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਘਰ ਘਰ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ । ਪਰ ਪੁਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਅਤ ਮੱਗਤ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਗੋਂਚਰ 
ਹੈ, ਸੁਆਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਯੋਗ ਸਮਰਥਾ 
ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਰਥਾ ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਅਕਲ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸਦੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਭਰਪੁਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਅਕਲ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦੀ 
ਜ਼ਾਮਾ ਪਹਿਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਹੀ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਰ 
ਉਹੋ ਹੀ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਪੁਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦਾ ਪ੍ਸ਼ਨ ਹੀ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਏ। ਇਸ ਲਈ ਸੁਮਤਿ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਮਤਿ, ਨਿਮਰਵਾਨ 
ਕੋਲ ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਚਤੁਰਾਈ ਤ ਸੁਮਤਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਫਰਕ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਚਤੁਰਾਈ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਅਪਣੀ ਹੈਸੀਅਤ ਤੇ ਸਿਫਤ ਲਈ ਪੁਪਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਮਤਿ 
ਵਾਲ਼ਾ ਆਪਣ ਗਿਆਨਦਾਤ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਉਤ ਫਿਦਾ ਹੋ ਕੇ ਉਸਦੀ ਹੀ ਸਿਫਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਦਹ ਪੁਸ਼ਨ ਸੈਂਨ ਸਭਿ ਕਾਂਨ। ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਚੋਂਤਿ ਬਖਾਨ । 

“ਜਿਸ ਪਚੇ ਗੁਰੁ ਪੁਸੰਨਤਾਂ ਧਚੋਂ । ਸੁਨਿ ਕੈ ਦਿਢ ਨਿਸ਼ਚੇ ਸੇ ਕਚੋਂ ॥ ੪॥ 

ਅਚਥ - ਪੰਦਰਾਂ ਪੁਸ਼ਨ ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣ ਲਏ। ਤਦੋਂ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਣ ਲੱਗੇ, “ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਣ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਵੀਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਪੱਕ ਕਰਕ ਨਿਸ਼ਚਾ ਟਿਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਸਾਰੇ ਸੁਆਲਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੁਸੰਨ ਚਿੱਤ 
ਹੋ ਕ ਜੁਆਬ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਭਾਂਵੇ ਕਿ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ ਪੰਜ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ 
ਵਿਚ ਸੇਂਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਬੁੱਧੀ ਗਿਆਨ ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਾ ਭਡਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ 
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ਹੋਂਦ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਸ ਕਰਕ ਇਕ-ਇਕ ਰਿਆਨ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਟਿਕਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਗਿਆਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਧਿਆਨ ਦੇ ਰੂਪ ਰਾਹੀਂ ਖੋਜਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਖੋਲ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਉਹੋ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੈੱਥ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰੇਨਾ ਸਰੋਤ ਹੈ; ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਵਡਿਅਈ 
ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਿਮਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਭੁੱਲਣ ਦਾ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰਨਾਂ ! ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ- 
ਦਾਤਾ ਜਦੋ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ; ਉਦੋ ਹੀ ਗਿਆਨ ਤੇ ਧਿਆਨ ਪੁਪੱਕ ਹਦ 
ਹਨ | 

ਸੁਨੀਅਹਿ ਸਭਿ ਕ ਰੂਪ ਬਖਾਂਨ' । ਗੁਰ ਕਚੁਨਾਂ ਤ ਮੇਂ ਜਿਮ ਜਾਂਠੇਂ । 

ਜਿਸੋਂ ਜਾਲ ਅਚੋਂ ਲਿਚਣੇ ਕਚੇਂ । ਜਗ ਸਾਗਰ ਤ ਸ_ਨਚ ਤਚੇਂ ॥ ੫ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਆਪ ਸਭ ਧਿਆਨ ਪੁਰਬਕ ਸੁਣੋ । ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ 
ਸਦਕਾ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਸਭ ਦੇ ਰੂਪ ਵਰਨਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਵੀਚਾਰ 
ਕਰਕ ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰ ਸਮਦਰ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਭਾਈ ! ਮੈਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਗੁਰੁ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕੇ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਰੂਪ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਕੇ ਫਿਰ ਨਿਰਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਵੋ 
। ਜਿੱਥੇ ਦਿਖਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਭਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਥ ਨਿਰਣੇ ਲਈ ਕੁੱਝ 
ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ ਸੂਝ ਹੋਣੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਸੀਤਾ ਦੇ ਭੁਮ ਨੂੰ ਹਨੂਮਾਨ 
ਨੇ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਮੁੰਦਰੀ ਵਿਖਾ ਕੇ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਮਤ ਰੂਪ ਸੀਤਾ 
ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਠਾ-ਰੂੱਪ ਬੁੱਧੀ ਨੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਰਾਮ ਦੀ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਮੁੰਦਰੀ ਵਿਖਾ ਕੇ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜਨਮ ਦੇ ਸੰਸਾਰਿਕ ਭਰਮ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਸਾਕਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 
ਨੂੰ ਪੁੰਗੱਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤ 
ਜੁੜਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਭਿਆਸ ਸਦਕਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
ਸੁਯਾਂ- ,ਬਿਨ ਅਕਾਰ, ਬਿਨ ਜਨਮ ਅਨਾਂਦੀ ਗੱਹ ਇਕ ਦੇਸ਼ ਬੁਹਮ ਕ ਮਾਂਹਿ । 


੭ ॥ 
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ਲਾਂਮ ਅੱਗਯਾਂਨ,, ਲਿਏ ਖਣ ਸੰਗੱਜਾਂ ਇਕ ਚਿਤਨ ਵ-ਾਂਪਕ,, ਵਿਚ ਤਾਂਹਿ । 
ਚੇਤਨ, ਸੈ ਸੱਬਧ ਈਸ਼ੁਚੱਂਤਾਂ, ਚਤੁਚੱਥ ਸੰਗੱਯਾਂ ਜੀਵ ਜਿ ਆਹ । 

ਈਸ਼ਚ ਜੀਵ ਵਿਭਾਂਗੀ,, ਪਚਮੋ ਚਿਦਾਂਭਾਂਸ਼, ਖਸ਼ਟਮ ਲਖਿ ਵਾਹਿ ॥ ੬ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਬਿਨਾਂ ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਆਦਿ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਬ੍ਹਮ ਦੇ 
ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਗਿਆਨ ਹੈ; ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਛੇ ਸੰਗਿਆ 
(ਨਾਮਾਂਕਰਣ) ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਿਆਪਕ ਚੇਤਨ ਉਸ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਚੇਤਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ, ਤੀਜਾ ਈਸ਼ਰਤਾ ਚੌਥੀ ਸੰਗਿਆ ਜੀਵ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਤੇ ਜੀਵ ਦਾ ਵਿਭਾਗ ਪਜਵਾਂ ਚਿਦਾਭਾਸ਼ ਛੇਵਾਂ ਜਾਣ ਲੈਣਾ 
ਕਰ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਖ - ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੇ ਸ਼ਰੁ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਅਸਲੀਅਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। ਜਿਵੇ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਹਨੇਰਾ ਇਸ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵੇਖਣ 
ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਲਈ ਅਰਾਮ ਕਰ ਸਕੇ । ਪਰ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਨੇ ਹਨਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧ ਬਿਜਲੀ 
ਆਦਿ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣਾ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ 
ਵੀ ਖਤਮ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਦਿਨ-ਰਾਤ ਪੈਸੇ ਦੀ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਦੁਖੀ 
ਹੁਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਵੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ ਜੀਵ ਦ ਸੰਸਾਰਿਕ ਵਿਧਾਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਜੀਵ ਲਈ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਹੱਦ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਅਰਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ' ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਅੱਗੇ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ (ਅਗਿਆਨ) ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸਾਧਨਾ ਲਈ 
ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਤਮ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਲਈ ਨਾ ਸਮਝ 
ਕੇ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਤਹਿਤ ਸੰਸਾਰਿਕ ਵਸੀਲਾ ਹੀ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕ 
ਅਰਿਆਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਭਾਂਵ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਰਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਜਾਇਜ਼ ਠਹਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਕੇਵਲ 
ਅਕਾਰ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਗਿਆਨ ਬਿਨਾ ਅਕਾਰ ਦੇ 
ਅਤ ਬਿਨਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਰ ਵਾਲਾ ਕਿਸੇ ਆਦਿ ਵਿੱਚ 


ਅਨਭਦਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸਮੁਦਰੰ/54 


5।। 58000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ; ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਅਨਾਂਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹਰਜ਼ਿਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਵ' ਅਸੀਂ ਸੋਣ ਵੇਲੇ ਕਮਰੇ 
ਦੇ ਇਕ ਕੌਨ ਜਾਂ ਖੱਬੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਸੋਂਦ ਹਾਂ। ਇਹ ਕਵਲ ਸਮਝਾਉਣ ਮਾਤਰ ਹੈ । 
ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਬੁਹਮ ਸਾਰੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ; ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵੀ ਵਾਸਾ 
ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸਰੀਰਾਂ ਕਰਕੇ ਪ੍ਤਕ (ਇਕੱਲਾ) ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਹਮੰਡਾਂ ਜਾਂ 
ਜਿੱਥ ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਂਚ ਦੀ ਪਰੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਬਹਮ ਉੱਥ ਵੀ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਇੱਕ ਬ੍ਹਮਡ , 
ਸਾਰੇ ਬੁਹਮਡਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਜਿਮੀਂਦਾਰ ਦੀ ਜਮੀਨ ਤਾਂ ਪੰਜ 
ਸੱਤ ਵਿੱਘੇ ਜਾਂ ਕਿੱਲ੍ਹੇ ਹੁੰਦ ਹਨ; ਘਰ ਕੇਵਲ ਨਿਵਾਸ ਲਈ ਬਣਾਏ ਥਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਤਕ (ਇਕੱਲੇ-ਇਕੌਲ) ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਉਸਨੂੰ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਿਆ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਤਮਾ ਸਥਿਤ ਹੈ, ਇਸੇ ਅਦਰ ਅਗਿਆਨ 
ਸਥਿਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਲੁਪਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ; ਅਤੇ ਜਦੋ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਲੁਪਿਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਹੀ ਅਗਿਆਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਰਿਆ ਇਤਨੀ ਤੇਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਤਾਂ ਕੀ ਅਭਿਆਸ 
ਦੇ ਆਰੰਭਿਕ ਕਾਲ ਵੇਲ ਵੀ ਬਹੁਤਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਜਦੋਂ 
ਸਾਂਡ ਅਦਰ ਅਗਿਆਨ ਵਿਦਮਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਵਿਕਾਰੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸੋਚ ਦਾ ਅਕਾਰ ਗਿਆਨ-ਮਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਵੀਚਾਰਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਹੀ ਛੇ ਨਾਮਾਂ ਕਰਕ ਵਿਦਮਾਨ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਹਨੇਰਾ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਦੀ 
ਮਹਾਨਤਾ ਦਰਦ ਦ ਸਤਾਉਣ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਚਣਾਕਾ 
ਮੁਨੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ, 'ਸਖ ਆਨ ਡੇ ਵਾਖ ਹਚੱਖ ਕੈ ਮਹ ਸਗ ਡ // /ਝਤ ੭ ਡੇ 
ਰਾਜ਼ ਡਓ7 ਘੱਤ ਰਗ ਛੈ// ਲੋਤ ਮਹ ਡੇ ਛਤ ਦਹ .#ਂਹਾ ਡੇ £#ਵਤ ਘੰ ਦੈ // 
/ਵ/ਦਾਆ' .?` ਡੈ` ਬਾਂਦਾ ਉੱਪ ਡੈ ਜਰ ਘੰ ਹੈ// ੨੫ ਡ ਹੈ /ਦਨਆਨ ਕੰ ਵਸੇ ਲੇ ਅਣ 
ਕਰਨ? #ੱਡੇ / ਯਹਾ ਸੈਂਾਂ ਏਕ ਘੰ ਏਕ ਡੈ` 6ਯਾਂਣ ਰਾਇ ਸੰਡ ਤਾ ਅਭੈ #%” ਚੇਤਨ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਦਕਾ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਹੀ ਬੁਹਮ ਸਰੂਪ ਹੈ; ਇਸ 
ਬ੍ਹਮ ਵਿਚ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਕਰਕੇ ਛੇ ਸੰਗਿਆ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ । 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਸੰਗਿਆ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬੁਹਮ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ 
ਅਰਿਆਨ ਵੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗਿ੍‌ਫਤ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਹੋਇਆ 
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ਹੈ। ਦੂਜੀ ਸੰਗਿਆ “ਚੇਤਨ ਸੌਂ ਸੰਬੋਧ” ਹੈ; ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਚਤਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ 
ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ਾ (ਬਲੌਰ) 
ਪ੍ਤੀਬਿੰਬ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲੱਕੜ ਨਹੀਂ। ਅਗਿਆਨ 
ਦੀ ਤੀਜੀ ਸੰਗਿਆ ਈਸ਼ਰਤਾ ਹੈ; ਜੋ ਗੁਣ ਈਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਉਹੋ ਗੁਣ ਹੀ 
ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਕੁੱਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ, 
ਸੌਂ ਰਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਿਰਜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੌਥੀ 
ਸੰਗਿਆ ਜੀਵ ਹੈ; ਇੱਕ-ਇੱਕ (ਪ੍ਤਕ) ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਆਤਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਮਨੁੱਖ ਅਗਿਆਨ ਗੁਸਤ ਹੋਇਆ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਸਮਝਣ 
ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਦੁਖੀ ਹੰਦਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ; ਭਾਵ 'ਮੈਂ 
ਦੁਖੀ ਹਾਂ” ਜਾਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਚਿਤਾ ਵਿਚ ਹਾਂ! ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਹੈ। ਪਜਵੀਂ ਸੰਗਿਆ “ਈਸ਼ਰ 
ਜੀਵ ਵਿਭਾਗ” ਹੈ। ਭਾਂਵ ਈਸ਼ਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ, (ਮੈਂ) ਜੀਵ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਅਰਿਆਨ ਕਰਕ ਪੈਦਾ ਹਦ ਹਨ । ਜਿਵੰ ਕਤਰੇ/ਬਲਬਲ ਅਤ ਸਮੁਦਰ 
ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ, ਬੁਲਬੁਲਾ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸਮੁਦਰ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਅਕਾਰ ਦਾ; ਪਾਣੀ ਦੀ ਹੱਦ ਸਮਝਣ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਦੋਨਾਂ ਅਦਰ ਪਾਣੀ ਪੰਗਟ ਹੈ। ਇਵ 
ਹੀ ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਸਥਿਤ ਹੈ, ਪਰ ਚਤਨ ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਭਾਗ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਛੇਵੀਂ 
ਸੰਗਿਆ ਚਿਦਾਭਾਸ਼ ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁਦਾ ਹੈ “ਕੁਟਸਥ” ਕੂਟ ਨਾਂਮ ਅਹਿਰਣ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਅਹਿਰਣ ਵਾਂਗੂ ਸਥਿੱਤ ਰਹੇ। ਅਗਿਆਨ ਅਦਰ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਚੇਤਨ ਦੀ ਇਸ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕੂਟਸਥ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਵਿਵਸਥਾ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ; ਇਸੇ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਅਗਿਆਨ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸੇਂ ਅੱਗਯਾਂਨ ਬਿਖੈ ਇਹ ਖਣ ਹੈਂ` ਸੁੱਖਮ ਭੂਤ ਪੁਗੀਂਟ ਹੁਇ ਨਾਂਹਿ, । 
ਜਿਮ ਬਣ ਬੀਜ ਬਿਖੈ ਜਟ ਤੁਕ; ਦਾਲ, ਸ਼ਾਂਖਾਂ, ਕਾਂਡ,,, ਸਹਿਤ ਫਠਨ ਅਹਿ । 
ਤਿਸੇਂ ਹੀ ਕੋ ਅੱਬਯਾਂ ਕਿਤ ਕਹੀਯਹਿ ਪਘੁਠ “ਅੱਬਯਕਤਭ” ਨਾਂਮ ਭੀ ਤਭਾਂਹਿ । 
ਸਾਂਮਯ ਅਵਸਥਾ ਪੁਥਮ, ਇਹੀ ਹੈ ਬਦਨ ਆਦਿ ਸੰਤ ਘਾਂਹਿੰ,, ।॥ ੭ ॥। 
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ਅਚੱਂਥ - ਜਿਸ ਅਰਿਆਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਛੇ ਨਾਮਾਕਰਣ ਸੁਖਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਟਿਕ 
ਹੋਏ ਹਨ । ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਿਖਣ ਵਾਲੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਹੱਦ ਰੁਪਵਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋਈ । ਜਿਵੇਂ ਬੋਹੜ ਦੇ ਨਿੱਕੇ ਜਿਹੇ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਬੋਹੜ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਛਿੱਲ, 
ਵੱਡ-ਵੱਡ ਟਾਂਹਣ'-ਟਾਹਣੀਆਂ, ਮੋਟੇ-ਮੋਟ ਹਿੱਸੇ, ਸਮਤ ਫਲਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾਏ 
ਹੋਏ ਹੁਦੇ ਹਨ। ਉਸੇ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅੱਬਯਕਿਤ ਜਾਂ ਐੱਬਯਕਤ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਵੀ 
ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਜਿਸਨੂੰ ਬਦ ਵੀ ਤੇ ਸੰਤ ਜਨ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਬਹੁਤਾਤ; ਅਰਿਆਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੈੱਥ ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਪਦਾਰਥਿਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇਕਹਰੀ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੈਂਥਾ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ 
ਸਾਂਡ ਤਰਕ ਦਾ ਨਿਰਾਕਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਨਿਰਾਕਰਣਕ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਕਰਕੇ 
ਕਵਲ ਉਦਾਹਰਣ ਦਾ ਪੱਲਾ ਪਕੜ ਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾੜ੍ਹਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਿਰਨਾ ਤਾਂ ਕੀ ਮਿਲਣਾ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਆਪਸੀ ਵੇਰ ਖੜਾ 
ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਦਾਹਰਣ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸੋਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਵਸੀਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਨਾਲ ਗੱਲ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਵਰਤ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਿਦਗੀ 
ਲਈ ਸਿਧਾਂਤਕ ਰੁਪ ਦੇਣਾ ਮੁੱਖ-ਮਕਸਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਅਗਿਆਨ ਅਦਰ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸੂਖਮ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਹ ਛੇ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਟਿਕੀਆ ਹੋਈਆਂ ਹਨ । ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ ਪੁੱਗਟ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਬੋਹੜ ਦੇ ਬੀਜ ਦਾ 
ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਨਿੱਕ ਜਿਹ ਬੋਹੜ ਦੇ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ 
ਬੋਹੜ ਆਪਣ ਸਾਰੇ ਰੁਪ ਦੇ ਸਮੇਤ ਪੁੰਗਾਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਿੱਚ ਟਿਕਿਆ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਕੁੱਲ ਬ੍ਹਮੰਡ/ਪਿੰਡ (ਸਰੀਰ) ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਟਿਕਿਆ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਅੱਬਯਾਕ੍੍‌ਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਤਿ੍‌ਹੁਣਾਂਤਮਕਾਂ,_ ਸਾਮ ਅਵਸਥਾ ਚਤਨ ਭਾਸ ਸਹਿਤ ਪਹਿਚਾਂਨ । 

ਹੋਇ ਵਿਕਾਂਚ ਅਵਸਥਾ ਤਿਸੌਕੀ ਪਿਥਕ ਪਿਥਕ ਬਨ ਤੈ ਗਰ[ੀਲਵਾਨ । 
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ਵਾਤ, ਰਜ, ਤਮ ਗੁਣ ਸੁੱਧਾਸੁੱਧ ਇਹ ਚਿਦਾਂਭਾਂਸ ਜ਼ੁਤਿ ਲਿਏ ਪੁਧਾਂਨ, । 
ਸੁਠਹ ਸਿੱਖ ਸੈ “ਮਾਯਾ” ਲਖੀਅਹਿ,,, , ਸਮਝਿ ਚਿੱਦ ਸਤਿ ਕਚੰਹਿ ਬਖਾਂਨ।। ੮॥ 

ਅਚੱਥ - ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਜਦੋਂ ਚੇਤਨ ਦੇ ਅਭਾਸ਼ ਸਮੇਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਤੁਰੀ:- ਇਸ ਦੀ ਵਿਕਾਰ ਅਵਸਥਾ ਅੱਗੋਂ ਤਿਨ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਰੂਪ ਸਤੋ, ਰਜੋ ਅਤੇ ਤਮੋ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਵਲ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਚੇਤਨ 
ਦੇ ਅਭਾਸ਼ ਸੰਮਤ ਪ੍ਧਾਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ 
ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਅਪਣੀ ਅਕਲ ਵਿੱਚ 
ਵੀਚਾਰ ਕ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਤਿਨ ਗੁਣ ਜਦੋ' ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦ ਹਨ, 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੱ ਖੰਡ ਮਿੱਠੇ ਦੇ ਕਣਾਂ ਨੂੰ 
ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਿੱਠ ਦੇ ਕਣ ਗੰਨ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤ ਦ 
ਰੱਖ ਹੁਦ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਕਣਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਤਿਉਹਾਰ ਵੇਲ ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੇ ਖਿਡੌਣ 
ਬਣਾ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖਿਡੰਣ ਬਣਨ ਤੋਂ ਅਤ ਖਡ ਦੇ ਕਣ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਹ ਕਵਲ ਸ਼ੱਧ ਮਿੱਠ ਦਾ ਗੁਣ ਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਮਿੱਠ ਦੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿਨੀਆਂ ਹੀ ਮਿਠਿਆਈਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ 
ਕਵਲ ਮਿਠਿਆਈ ਦਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ ਅਗਿਆਨ ਜਨਤ 
ਤਿੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚੋਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੁਪ 
ਬਣਾ ਕੇ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਸਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬ੍ਹਮੰਡ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਕੁੱਲ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੰਭਵ 
ਹੋ ਸਕੇ। ਬਹਿਮਡ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਲਈ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਚੇਤਨ ਦੇ ਅਭਾਸ ਸਹਿਤ 
ਪ੍ਵਿਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਭਾਸ ਸਹਿਤ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਬ੍ਹਮਡ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸ਼ੁੱਧ 
ਰੂਪ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਠੰਡਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਵ' ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੀਅ ਚਾਹ 
ਵਰਤ ਲਵ, ਕੋਈ ਦੁੱਧ ਵਾਂਗ, ਕੋਈ ਲੱਸੀ ਲਈ, ਕੋਈ ਮਿਠਿਆਈ ਲਈ ਆਦਿ । 
ਠੰਡ ਦੁੱਧ ਵਾਂਗ ਚਤਨ ਦੇ ਅਭਾਸ ਸਹਿਤ ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਜਦੋ ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਤਾਂ ਇਹ ਆਪਣਾ ਸਹੀ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਿਨ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਸਹੀ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣਾਂ 
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ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਰੂਪ ਅਭਾਸ ਦੇ ਸਮਤ ਨੂੰ ਹੀ ਪੁਧਾਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਇਆ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਂਮਯ ਅਵਸਥਾ ਚਿਦਾਂਭਾਂਸ ਲੇ ਭਈ ਬਿਕਾਰਾਂਵਸਥਾਂ ਸਦ । 

ਸ਼ਧ ਸੜ ਲੇ ਮਾਇਆਂ ਜਿਮ ਭੀ ਮਲਿਨਨ ਸਤ ਮੁਖ ਤੈ ਗਣ ਜੋਇ । 

ਤਿਸੈ ਕੋ ਲਏ “ਅਵਿਵਦਾਯਾਂ” ਜਾਂਨਹ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਿਨਾਂਸ਼ੀ ਹੋਇ । 

ਅਤਸ਼ਕਚਣ ਬਿਚੱਤਿ ਉਪਜੀ ਅਹਬ੍ਹਮਾਂਸੌਮਿ ਦ੍ਰੇਤ ਨ ਕੋਇ ॥ ੯॥ 

ਅਰਬ - ਇਹੀ ਪ੍ਧਾਨ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਚੇਤਨ ਦੇ ਅਭਾਸ਼ ਸਮੇਤ ਜਦੋਂ 
ਵਿਕਾਰਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਆ ਤੁਰੀ:- ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਮਲਿਨ ਸਤੋ ਸਮਤ ਤਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਮਲਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸਮੇਤ ਜੋ ਰੂਪ ਸਥਿੱਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਅਵਿੱਦਿਆ 
ਕਹਿੰਦ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਅਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਤਹਕਰਨ ਦੀ “ਅਹ ਬ੍ਹਮ ਆਸਮੀ” ਵਾਲੀ ਬ੍ਤੀ ਪੁਗਟ ਕਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਦਵੈਤ ਨਾਮ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਮਾਇਆ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੋ ਹਦੀ ਹੈ। ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਪ੍ਧਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਈਸ਼ਰ 
ਵਿੱਚ ਸਰਬਗਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਮਯ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਹੀ ਮਾਇਆ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰੁਪਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ 
ਮਲਿਨ ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੋ ਅਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋ ਗਣ ਵਿਚ ਸਤੋ 
ਗੁਣ “ਰਜੋ-ਤਮੋ” ਗੁਣ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਪੁਭਾਵ ਤਹਿਤ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ' ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ਲੜਾਈ ਜਾਂ “ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲ ਬੋਲਾਂ” ਤੇ ਜਾਬਤਾ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਸਮੱ ਉੱਪਰ ਹੀ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮੂਰਖਤਾ ਦਾ ਉਸਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਗਿਆਨਵਾਨ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਜਮਵਤ 
ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸਫਲ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਲਿਨ ਸਤੋ 
ਗੁਣ “ਰਜੋ-ਤਮੋ” ਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਭਾਂਵ ਤਹਿਤ ਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੜਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਜਾਂ ਸਵਾਰਥ ਤਹਿਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਗਿਆਨ ਜਰੂਰ 
ਰਂਖਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਭਾਵ ਕਿਨਾ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ ? ਪਰ ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਰਜੋ-ਤਮੋ ਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਵਾਲੀ 
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ਮਲਿਨ ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੀ ਅਸ਼ ਹੈ। ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਭਾਂਵ ਮਨੁੱਖ ਅਦਰ ਵਿਸਥਾਰ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਮੋ ਗੁਣ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਅਦਰ ਲੜਾਈਮਕਲ੍ਹਾ/ 
ਕਲੋਸ਼ ਆਦਿ ਪੁਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਤੋ ਗੁਣ ਦਾ ਪੁਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਅਦਰ ਗਿਆਨ 
ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਲਿਨ ਸਤੋ ਗੁਣ ਸਮੇਤ ਅਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਰੂਪ ਸਥਾਪਿਤ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਿੱਦਿਆ ਗੁਰੁ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਅਹ ਬ੍ਹਮ ਬਿ੍‌ਤੀ ਪੁੰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਬਿਤੀ ਵਿਚ ਦਵੈਸ਼ 
ਦਾ ਨਾਮੋ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਹਦਾ। 
ਦਹਚਾ - ਬਿਚੱਤ ਅਖਡਾਂਕਾਂਰ ਅਸ “ਵਿੱਦਯਾਂ” ਨਾਂਮ ਸੁੱਜਾਂਨ, । 
ਕਾਂਰਂਣ ਕਾਂਰੱਜ ਭਦਾ ਤ ਦੁਬਿਧਾਂ ਹਾਂਨ ਅੱਗਯਾਂਨ,, ॥ ੧੦ ।। 

ਅਚੱਥ - ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ-ਰਸ ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਨਾਂਮ ਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਵਿੱਦਿਆ ਕਾਰਣ ਤੇ ਕਾਰਜ ਭੇਦ ਵਾਲੀ ਦੁਵਿਧਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਅਰਿਆਨ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਬਿਤੀ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਬ੍ਤੀ ਅਭਾ”ਸ਼ ਕਰਕ ਹੁਦੀ 
ਹੈ, ਭਾਵ' ਕਿ ਅਵਛਦਵਾਦ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਅਭਾਸ਼ਵਾਂਦ ਵਿੱਚ 
“ਚਿਦਾਭਾਸ਼ (ਅਭਾਸ਼ ਸਹਿਤ ਅਤਹਕਰਣ)” ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕੁਟਸਥ ਦੇ ਆਸਰੇ ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਿਰਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਤੇਲ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇੰਜਣ ਨੂੰ ਸਟਾਰਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੱਖਾ 
ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਸਾਂਧਨ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਪੱਖਾ ਕਵਲ ਇਕ ਧਾਤ 
ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਕੂਟਸਥ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਅਵਿੱਦਿਆ ਜਾਂ ਅਗਿਆਨ 
ਜੜ੍ਹ ਹੈ। ਅਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਕਰਕੇ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਦੀ ਲੜੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਲਈ ਤ੍ਿਪਟੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਵਿਵਹਾਰਕ ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ 'ਪੁਮਾਤਾ ਪਾਣ ਪਮਯ” ਤਿਪਟੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਪਹਿਚਾਣੀ -ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਪੁਮੇਯ ਹੈ। ਪ੍ਮੇਯ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਇਹ ਬਿਤੀ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਇਹ ਅਤਰੀਵ ਅਨਭਵ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਦੁਖਾਕਾਰ 
ਜਾਂ ਸੁਖਾਕਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਤ੍ਿਪਟੀ ਦੇ ਤਿਨ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ੇਸ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ 
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ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਤਾ ਗਿਆਨ ਗੇਯ ਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਗਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ਧਿਆਤਾ ਧਿਆਨ ਧੇਯ ਆਂਤਰਿਕ ਭਗਤੀ ਸਾਧਨਾ 
ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬ੍ਤੀ ਜਦੋ ਇੱਕ ਸ਼ਾਬਦਿਕ 
ਰੂਪ ਦਾ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਦੋ ਇਸ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਬਿਰਤੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । (ਕੁੱਲ ਪਸਾਰਾ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦਾ ਹੀ ਹੈ ; ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕ ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਾਬਦਿਕ 
ਰੂਪ ਲੱਕਸ਼ਣਾ, ਪੁਮਾਣਾ, ਪਖ ਅਤੇ ਅਪ੍ੋਖ ਬਹੁਤ ਲੈਮੇਰਾ ਪ੍ਕੱਰਣ ਹੈ) ਅਖਡਾਕਾਰ 
ਬ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਵਿੱਦਿਆ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । ਵਿੱਦਿਆ 
ਕਰਕ ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਵਿੱਦਿਆ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਕੇ ਅਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ।ਕਾਸ਼ ! ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਡਿਗਰੀਆਂ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵੇਲ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ; ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰ 
ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬਣਦੀ ਜਿਮਵਾਰੀ ਨੁੰ ਸਿਦਕਦਿਲੀ ਨਾਲ ਨਿਭਾਈ ਤੇ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਣ । 
ਚੌਪਈ-,ਤਨ ਇਦਾ, ਮਨ, ਪਾਂਣ, ਅਨਾਂਤਮ, । ਇਸ ਸੰਘਾਂਤ ਵਿਖੇ ਬਧਿ ਆਤਮ, । 
“ਬਧਨ” ਇਹੀ, ਸਦਾ ਦੁਖ ਕਾਰਣ । ਅਹ ਦੇਹ, ਲਖਿ ਕਚਹਿ ਉਚਾਰਣ, ।। ੧੧॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਬਧਨ ਦਾਂ ਰੂਪ ਤਚਿਆਂ - ਤਨ ਇੰਦੀ, ਮਨ, ਪਾਣ ਜੜ੍ਹ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਾਰੇ ਸੰਘਾਤ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਬੁੱਧੀ (ਆਪਣਾ ਆਪ) ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਣਾ। 
ਇਸ ਦਾ ਨਾਂਮ ਬੰਧਨ ਹੈ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ । ਦੇਹ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਸਮਝ ਕੇ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । “ਮੈਂ ਦਹ ਹਾਂ”। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪਜ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਗੀਰ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਗ ਇੰਢੇ ਹਨ; “ਕੰਨ, ਨੱਕ, ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ” ਤੇ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸਤੋ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ 
ਮਨ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ ਪਾਣ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਆਤਮਾ ਨਹੀ ਹਨ, ਭਾਵ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਚਤਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਚੇਤਨਾ ਦੇ 
ਵਾਹਕ ਹਨ । ਜਿਵੇ ਤਾਰਾਂ ਅਤ ਟਰਾਂਸਫਾਰਮਰ ਆਦਿ ਬਿਜਲੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਹਕ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਨੂੰ ਥਾਂ-ਪਰ-ਥਾਂ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੇ ਸਾਧਕ ਹਨ। ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਸਗੀਰ ਮਨ ਆਦਿ ਚੇਤਨਾ ਨਹੀਂ, ਜੜ੍ਹ ਹਨ। ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਘੜਾ ਜਾਂ 
ਸੁਰਾਂਹੀ ਆਦਿ ਮਿੱਟੀ ਹੀ ਰਹਿਣ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਣ ਹਨ, ਉਸਤੋਂ 
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ਬਗੈਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਭਾਵ' ਘੁਮਿਆਰ ਆਵੇ (ਭੱਠ ਦੀਆਂ 
ਇੱਟਾਂ ਵਾਂਗ ਘੜ ਆਦਿ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ) ਵਿੱਚ ਪਾਕੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ 
ਕਿਉ! ਨਾਂ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਵ ਹੀ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। ਇਸ ਜੜ੍ਹ ਢਾਂਚੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਲੈਣਾ 
ਬੰਧਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਕਰੀਬਨ ਸੱਚਾਈ 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਏਗੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਹਰ ਵੇਲ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਦੁਖੀ ਹਾਂ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਦਾ ਡਰਦੇ ਰਹਿੰਦ ਹਾਂ। ਬੱਧਨ 
ਵਾਲ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੈ ਸਰੀਰ ਹਾਂ। ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਆਖਦਾ ਹੈ। 
ਦੋਹਰਾ - ,ਅੱਭਯਾਂਸ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕੋ. ਮਿਟਹਿ ਦਹਿ ਅਗਿਮਾਂਨ । 
ਸਤ ਚਤਨ ਆਨੰਦ ਮਯ, “ਮੁਕਤਿ” ਸੱਜਾਂਨ ਸੱ ਜਾਂਨ।। ੧੨ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਮੁਕਤਿ ਤੁਰੀ-ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤ ਚੇਤਨ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ “ਸਰੀਰ ਅਤ ਸਰੀਰੀ (ਜੀਵ)” ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਕਰਵਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਿਸੇ ਸਰੀਰੀ ਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰੀ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਗਿਆਨ ਸਰੀਰੀ ਨੂੰ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਇਸਦੇ ਸੰਬਧ ਅਤ ਮਹਾਨਤਾ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਸਰੀਰੀ 'ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ” ਦੇ ਅਨਭਵ ਲਈ ਚੀੜ-ਫਾੜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਦੋ/ ਹੌਲੀ -ਹੌਲੀ ਅਦਰਲੀਆਂ 
ਪਰਤਾਂ ਖੁਲਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ। 
“ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ” ਜਾਂ ਮੈਂ ਇੰਦ ਹਾਂ” ਜਾਂ ਮੈਂ ਮਨ ਹਾਂ! ਇਤਿਆਂਦੀ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੇਹ 
ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਅਭਿਆਸੀ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਹੋਂਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ । ਉਸਨੂੰ ਅਪਣੇ 
“ਸੱਤ ਚੇਤਨ ਅਨੰਦ” ਸਰੂਪ ਦੇ ਅਨਭਵ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਮਿਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਆਤਮ ਝਲਕਾਰੇ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੁਕਤਿ ਹੈ । 
ਸਵਯਾਂ - ,,ਅੱਧਯਾਂਤਮ ਗੀ ਰੂਪ ਚਚਤਦਾਸ ਇਤ ਬਿਖਯ ਅਧਭੂਤ ਸੱਜਾਂਨ । 
ਇਨਲਹ' ਦੇਵ ਅਧਿਦਵ ਚਤਰੋਂਦਸੇਂ ਬ-ਾਂਠਨੀ ਫਚਂਹਿੰ ਬਿਦਮਾਂਨ । 
ਸੁੱਖਪਤਿ ਸੌਂਪਨ ਅਭਾਂਵ, ਫਚੋਂ ਗਨ ਮੁਚੰਤਿ ਬ-ਸ਼ਿਸੈਂਮਸ਼ਿ ਪਛਾਨ, , । 
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ਵਚੋਂ ਸਰਬ ਸਾਂਖੀ ਮਹਿ “ਜਾਂਗਤਿ” ਵਿਸ਼ੁ ਅਗਿਮਾਂਨੀ ਫੀ” ਲਿਹੁ ਮੈਨ, ।। ੧੩ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਜਾਂਗੀਤਿ ਚਲੀ - ਚੌਦਾਂ ਇੰਦਿਆਂ ਦੇ ਸਮੁਦਾਯ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਅਧੀਭੂਤ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤ ਵੀ ਚੌਦਾਂ 
ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਧੀਦੇਵ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਇਹ ਬਿਆਲੀ 
ਭਾਵ ਸਫੁਰਨ ਹੁਦੇ ਹਨ । ਜਿੱਥੇ ਸੱਖੋਪਤੀ ਤੇ ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਇਕੱਲ-ਇਕੱਲ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਚਿੜ ਰੂਪਵਾਨ ਹੁਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਸ ਵੇਲ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਖੀ ਵਿੱਚ ਸਫੁਰਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਹ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈ; ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੀ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਂਖੀ- 
ਨਿਰਲੇਪ ਦੇਖਣਹਾਰ, ਵਿਸ਼ਵ ਅਭਿਮਾਨੀ-ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੋ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੀਵ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸ਼ਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਅਨਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿ ਮੈਂ ਜਾਗਦਾ ਹਾਂ। ਇਸਨੂੰ ਜਾਗਤ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਰੰ 

ਭਾਵਾਰਥ - ਆਮ ਲਫਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸੌਂ ਕੇ ਉੱਠ ਜਾਈਏ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, “ਮੈਂ ਜਾਗ ਪਿਆ ਹਾਂ ਜਾਗਿਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਗਹਿਨਾਈ ਤੱਕ ਝਾਤ ਮਾਰਨੀ; 
ਆਪਣ ਆਪ ਦੇ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਈ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜਿਵ' ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ; ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਜ਼ਾਮਾ ਪਹਿਨਾ ਦਿੱਤਾ । ਜਾਗਤ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਦੇ ਚੌਦਾਂ ਮੁੱਖ ਅੰਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦੇ ਅਤੇ (ਮਨ ਬੁਧਿ ਚਿਤ ਅਹੰਕਾਰ)। ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਜਾਗੁਤਿ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਅਨੰਦ ਜਾਂ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਅਨਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਇਹਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੌਦਾਂ ਲਈ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਾਧਯ ਵਿਸ਼ੇ ਵੀ ਚੌਦਾਂ ਹੀ 
ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਗਮੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਿਆਰੇ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਂਹਮਣਿਓ ਦੂਰ ਜਾਂਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਹੀ ਰੋਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ 
ਇਹਨਾਂ ਚੌਦਾਂ ਅਧਿਆਤਮ ਦੇ ਅਧੀਭੂਤ (ਵਿਸ਼ਯ) ਵੀ ਚੌਦਾਂ ਹੀ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਧੀਦਵ (ਦੇਵਤੇ) ਵੀ ਚੌਦਾਂ ਹੀ ਹਨ। (ਵਿਸਥਾਰ 
ਲਈ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਦੇਖੋ) ਇੱਥ “ਦੇਵਤ?” ਸ਼ਬਦ “ਅਨਭਵ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਪੁਕਾਸ਼ਤਾ” ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਦੇਵਤ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਅਰਥ ਲਏ 
ਗਏ ਹਨ । ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਅਰਥ ਪਵਿੱਤਰ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਕੀਤੇ 
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ਹਨ। ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੀ ਅਸ਼ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਤੋ ਗੁਣ ਨੂੰ 
ਪਵਿੱਤਰ ਮਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਗਿਆਨ ਕਰਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਅਧੀਦੈਵ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੁਪਨ ਅਤੇ ਸੱਖੋਪਤੀ ਦਾ ਅਭਾਵ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਸਮਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਿਯਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਕੁੱਝ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸਫਰਨ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਵਰਤਣ ਨਿਰਲੇਪ ਚੇਤਨ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਨਭਵ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਅੱਖਾਂ ਰਾਂਹੀ ਬਹੁਤਾਤ 
ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਖ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਨਿਰਲੇਪ ਜੋ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਸ਼ਵ ਅਭਿਮਾਨੀ 
ਦੀ ਜਾਗੁਤਿ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਚੇਤਨ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹਨ, 
ਜਿਵੇਂ ਆਈ ਏ ਐਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਮੱਖ ਕਾਰਜ ਕਰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਕੋਈ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਜ ਕਰਤਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਜ਼ਿੰਮਵਾਰੀ ਤ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦ ਹਨ। ਇਵ ਹੀ ਚੇਤਨ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸੁੱਤਰਾਂ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 

_ਬੁਲ ਸੋਗੀਚ ਨ ਬੁਲ ਵਿਖਯ ਨਹਿ ਸੌਖਪਤਿ ਕੋ ਅਭਾਵ ਜਿਸੋਂ ਮਾਂਹਿ; । 
ਭਜ ਚੌਦਹਿ ਅੱਧਯਾਂਤਮਂਦ ਵੀ ਰਹਿਤ ਸੱਮੱਗੁ ਵਾਂਸ਼ਨਾਂ ਜਾਂਹਿ । 
ਅਵਿੱਦਾਯਾਂ ਮਯ ਸੁੱਖਮ ਵਿਵਵਹਾਂਚ ਜੁ ਫਚੋਂ ਅਮੁਚੰਤਿ ਸਾਖੀ ਮਾਂਹਿ । 

“ਤੈਜਸੇ ਅਤਭਿਮਾਂਲੀ ਕੀ” ਜਾਂਨਹ “ਸਂਪਨਾਂਵਸੰਥਾ” ਕਹੀਯੈ ਤਭਾਂਹਿ, ।। ੨੪੩ ॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਸੁਪਨ ਢੱਲਿਆਂ - ਜਿੱਥੇ ਸਬੂਲ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਬੂਲ ਵਿਸ਼ੇ 

ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਸਖੋਪਤੀ ਦਾ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜ 
ਬਿਆਂਲੀ ਭਾਂਵ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪਿਛੇ ਕਹੇ ਹਨ; ਜਿੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਸਮੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੂਪ ਸੂਖਮ ਵਿਵਹਾਰ ਹੈ। ਉੱਥੇ 
ਜੋ ਸਾਖੀ ਨੂੰ ਅਵਿੱਦਯਾ ਮਈ ਸੂਖਮ ਅਮੂਰਤ ਵਿਵਹਾਰ ਫੁਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਸੁਪਨ 
ਅਵਸਥਾ ਕਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਤੈਜਸ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੀ ਜਾਣੋ। 
ਭਾਵਾਰਥ - ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਨਕ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ 
ਸਬੂਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ਯਾਂ 
ਨਾਲ ਸਬੂਲ ਸਰੀਰ ਜਾਗੁਤਿ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਹ 
ਵਿਸ਼ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਥੂਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। ਭਾਂਵ ਜਾਗੁਤਿ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲਾ 
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ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਜ-ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤ ਨਾ ਹੀ ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਹੰਦੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਚੌਦਾਂ ਹੀ ਅਧਿਆਤਮਾਦਿ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਸਾਰੀ ਹੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੰਦੀ 
ਹੈ। ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨ ਹਿਤਾ ਜਾਂ ਪੀਤਤ ਨਾਮ ਨਾੜੀ (ਇਹ 
ਨਾੜੀ ਵਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਕਈ ਗੁਣਾ ਬਾਰੀਕ ਹੈ) ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ 
ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਦਾ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਹਤ ਵਡਮੁੱਲਾ ਯੋਗਦਾਨ 
ਹੈ। ਨੀਂਦ ਦੇ ਵਸ਼ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣ ਦੇਣ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਦਾ; ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲੋਂ ਮਾਨੋ ਮਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ “ਸਾਖੀ” ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਅਤ ਮਾਣਨ ਲਈ ਸੈੱਤਾ ਦੁਆਰਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਰਾਂਹੀ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਰਾਜ ਲੋਕ ਕਾਨੂੰਨ ਨੁੰ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਲਾਗੂ 
ਕਰਵਾਓਂਦ ਹਨ । ਇਵੇਂ ਆਤਮਦੇਵ “ਅਵਿੱਦਿਆ ਰੁਪ ਸੂਖਮ ਵਿਵਹਾਰ” ਅਮੁਰਤ ਸਰੀਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਮੰਜੇ ਉੱਪਰ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਸੁਪਨ ਵਿਚ ਟਰੈਂਕ ਭਜਾਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਤ ਚੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੁਪਨਾਵੀ' ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਮਨ ਭਾਉੱਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ 
ਅਤ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਸਿੱਧਾ ਪ੍ਭਾਵ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਸਾਖੀ (ਢਿਸ਼ਟਾਂ) ਤੈਜਸ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹੈ। ਤੇਜਸ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸੁਪਨਾਵਸਥਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਸਾਖੀ ਹੀ ਹੈ। 

ਪਮਮਿੱਗੁ ਵਾਂਸ਼ਨਾਂਮਯ ਜੁ ਅਮੁਚੇਤਿ ਸਰਵ ਅਵਿੱਦਯਾ ਕੋ ਵਿਵਹਾਰ । 

ਕਾਰਣ ਦਹ ਅਵਿੱਦਾਯਾਂ ਮਹਿ ਏ ਭਏ ਲੀਨ ਸੁੱਖਮਤਾਂ ਸਾਰ । 

ਸਾਖੀ ਗਤਯਾਂਨ ਰਰਯੋ ਸਨ,ਮਾਂਤ , “ਪਾਂਗ ਅਭਿਮਾਂਨੀ ਵਜੋ” ਨਿਚੱਧਾਂਰ । 
ਇਹ “ਸੁੱਖਪਤੀ ਅਵਸਥਾ” ਲਖਿ ਸਿੱਖ, ! ਤਤੀਨਹੁੰ` ਭਲੀ ਭਲ ਉਚ ਧਮੋਂਚੇ ॥ <੧੫॥। 

ਅਚੋਂਬ - ਸੱਖੋਪਤੀ ਤਚੀ - ਸਮੱਗੂ ਵਾਸ਼ਨਾਮਈ ਅਮੁਰਤ ਰੁੱਪ, ਜਿੱਥੇ ਸਾਰਾ ਹੀ 
ਅਵਿੱਦਯਾ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਅਵਿੱਦਿਆ ਵਿੱਚ ਸੂਖਮ ਹੋ ਕੇ 
ਸਾਰਾ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿੱਥੇ ਸਨ ਮਾੜ ਦਾ ਗਿਆਨ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਰਿਆ, ਉਸਨੂੰ 
ਸਾਂਖੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾਨਣਾ ਕਰ ਹੇ ਸਿੱਖ! ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪਾਂਗ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਢੱਗ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕੋਈ ਵਿਵਹਾਰ ਜਿਤਨਾ ਅੰਤਰੀਂਵ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਤਨਾ 
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ਹੀ ਉਂਸਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕਠਿਨ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਖੋਪਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿਵਹਾਰ ਹੀ ਸੂਖਮ 
ਤੋ ਵੀ ਸੂਖਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਮ ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਸੁਪਨ ਵੇਖਣਾ ਸਾਡਾ ਆਮ ਵਿਵਹਾਰ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਥੋੜੀ 
ਜਿਨੀ ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਖੋਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਅਵਿੱਦਿਆ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਲੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮਸਟੀ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜਾਂ ਵਿਅਸ਼ਟੀ ਜੀਵ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਾਇਆ. ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਸੰਸਾਰ ਜਾਂ ਜੀਵ ਲੈਅ ਵੀ ਮਾਇਆ£ਅਵਿੱਦਿਆ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਦ 
ਹਨ । ਸ਼ਮਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਕਰਕੇ “ਮਾਇਆ” ਵਿਅਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਕਰਕੇ “ਅਵਿੱਦਿਆ” ਨਾਮ 
ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਦੋਨੋਂ ਇੱਕ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਹੀ ਨਾਂਮ ਹਨ। ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਿਠਿਆਈਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਛਿਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪਗਟ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ ਹਲਵਾਈ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਢੱਗ ਨਾਲ ਸਹੀ ਵਸਤਾਂ ਪਾ ਕੇ ਤਰ੍ਹਾਂ- 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿਠਿਆਈਆਂ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਅਉਣ ਲਈ ਹਲਵਾਈ ਦੇ ਕਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਅਵਿੱਦਿਆ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਕਾਰਜ ਦੀ 
ਵਿਧਨਾ ਛਿਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈਂਥਾ ਚੇਤਨ (ਕੂਟਸਥ) ਵਿੱਚ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੁੱਲ ਪਦਾਰਥਿਕ ਸੰਸਾਰ ਰੁਪਵਾਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਵਾਸ਼ਨਾਮਯ ਹੋ ਕੇ ਅਮੁਰਤਿ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
ਕੋਈ ਖਾਸ ਦਸ਼ਾ ਵੀ ਨਿਯਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕਵਲ ਸੰਸਾਰਿਕ ਹਸਤੀ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ 
ਹੀ ਟਿਕਿਆ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਸਾਰੀ ਸੂਖਮਤਾ 
ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਸੈੱਤਯ ਸਰੂਪ ਸਾਖੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ 
ਪਹਿਚਾਣ ਲਈ ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚੋਂ ਉੱਠੇ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਕਵਲ ਇਤਨ ਹੀ ਸ਼ਬਦ 
ਹੁਦ ਹਨ, “ਅੱਜ ਇਨਾ ਸੱਤਾ, ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ ? ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਆਇਆ ।” 
ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਸਾਖੀ ਦੇ ਅਨਭਵ ਕਰਕ ਹੈ। ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗਣ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਅਵਿੱਦਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਖੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪਾਗ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਖੋਪਤੀ ਹੈ; ਹੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾ ! ਤਿਨਾਂ ਹੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਲੈੱਣਾ ਕਰ। 
ਦਜਾਂਗੁਤਿ ਮਹਿਂ`_ ਕਿਸ ਕਾਰਣ ਤ ਕਿਤ ਲਚੀਹਿ ਚੋਟ ਜਹਿੰ` ਮਚੋਂਮ ਸੱਥਾਂਨ । 
ਕਿਧੌਂ_ ਰਗ, ਕੈ ਅਪਚੇਂ ਹਤ ਹੁਇ, ਜੌਂ ਲੌ ਰੌਂਹ ਅਚਤ ਮਹਾਂਨ । 
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ਤੌ ਲੰ ਸਾਖੀ ਕਚ ਅਵਾਂਤਚੇਂ ਵਿਸ਼ੁ ਅਭਿਮਾਂਨਰੀ ਕੋ ਪਹਿਚਾਂਨ । 
ਕਹੈ “ਮੁਚਂਛਾਂ” ਕੇ ਸੌਂਚੈਂਪ ਇਹ, ਜਾਂਵਦ ਲਹੀਂ` ਪਾਠ ਕੋ ਹਾਂਨ ॥ ੧੬ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਮੁਚਂਛਾਂ ਚਲੀ- ਜਾਗੁਤਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਮਰਮ ਸਥਾਨ ਤੇ ਚੋਟ ਲਗ ਜਾਏ। ਭਾਂਵੰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਕਾਰਣ ਹੋਵੇ; ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਤੱਕ ਅਚਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੇ। ਉਤਨਾ ਚਿਰ 
ਤੱਕ ਸਾਖੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਫਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਭਿਮਾਨੀ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵ ਹੈ। 
ਇਹ ਮੂਰਛਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ । 
ਭਾਂਵਾਰਥ - ਜਿੱਥੇ ਸੈੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਸ਼ ਨਾ ਰਹੇ ਉਸਨੂੰ 
ਮਰਮ ਸਥਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁੱਝ ਭਾਗ ਐਸੇ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਸਕਿਉਰਟੀ (ਸੁਰਖਿਆ) ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ ਅੰਗ ਨਾਲ ਲਾਏ ਹਨ । ਜਿਵੱ`ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਪਲਕਾਂ ਹਨ। ਦਿਲ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਖਤ ਛਾਤੀ 
ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ। ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਖਤ ਖੋਪੜੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਐਸੇ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਉੱਪਰ ਸੈੱਟ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮਨੁੱਖ ਬਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਬਹੋਸ਼ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਉਤਨਾਂ ਚਿਰ 
ਤੱਕ ਸਾਖੀ ਦਾ ਅਵਾਂਤਰ (ਅੰਦਰਲਾ ਚੇਤਨ) “ਜਾਗੂਤਿ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨੀ” ਵਿਸ਼ਵ 
ਹੀ ਜਾਨਣਾ ਕਰ । ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਉਤਨਾਂ ਚਿਰ 
ਮੁਰਛਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਇਸ ਦਾ ਵਰਤਮਾਨ ਨਾਮ ਕੌਮਾ 
ਹੈ। 
ਤਿਪਟੀ ਗੋਯਾਂਤਾਂ ਗੋਯਾਂਨ ਗੇਂਯ ਜਹਿੰ ਭਾਂਸੇਂ ਬੁਹਮ ਭਾਂਵ ਕੋ ਲਨੋਨ । 
ਤਿਭਹ “ਸੈਂਮਾਂਧਿ ਸੌਂਵਿਕਣਨਪ” ਕਹਤਿਤ ਹੈ , ਜਹਿ` ਤਿਖਟੀ ਵਿਕਲਪ ਵਿਹੀਨ । 
ਇਕ ਬੁਹਮ ਭਾਂਵ “ਸਮੇਤ ਸੌਮਾਂਧੀ ਨਿਚੰਢਿਕਲਪ” ਤਿਹ ਕੋ ਮਨ ਚੀਨ । 
ਵਿੱਸੂ ਅਭਿਮਾਂਨੀ ਕੀ ਸਾਂਖੀ ਮਹਿ ਦੁਇ ਪੁਕਾਰੇ ਕੀ ਕਹੈ ਪੁਬੀਨ ।। ੧੭ ।। 
ਅਚਥ-ਸੌਮਾਂਧੀ ਤੁਰੀ - ਰਿਆਤਾ ਗਿਆਨ ਗੇਯ ਦੀ ਜਿੱਥੇ ਤਿਪਟੀ ਪ੍ਤੀਤ 
ਹੋਵੇ, ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਆਪਣ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ; ਉਸਨੂੰ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਕਹਿਦੇ 
ਹਨ । ਇਕ ਬ੍ਹਮ ਭਾਵ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਟੀ ਦਾ ਸਰੁਪ ਲੈ ਹੇ ਜਾਏ। ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਰਵਿਕਲਪ 
ਸਮਾਧੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇ ਸਾਖੀ 
ਵਿਚ ਹੀ ਦੋਨੋਂ ਪੁਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਂਵਾਂਰਥ - ਹਰ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤ੍ਿਪਟੀ ਕਰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਪਕਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭਾਂਡਾ, ਵਸਤੂਆਂ ਅਤ ਅੱਗ ਤਿਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਭਾਂਡ ਵਿੱਚ ਪਕਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਸਤੂਆਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅੱਗ ਪਕਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ 
(ਜਿਸਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ) ਹੈ। ਅੱਗ ਦੇ ਸੇਕ ਵਾਂਗ “ਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਸਥਿਰ ਕਰਨ ਦੇ” ਬਿ੍‌ਤੀ (ਗਿਆਨ) ਰੂਪ ਯਤਨ ਹਨ । ਤਿੰਨੇ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਪਕਵਾਨ 
ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ; ਪਕਵਾਨ ਵੱਲੋ ਸਾਵਧਾਨੀ ਹੱਟ ਜਾਏ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ ਦੂਜੇ (ਵਿਜਾਤੀ) ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਤ੍ਰਸ਼ਕਾਰ ਕਰਕ ਰੁਕੇ ਹੋਏ 
ਸ਼ੁੱਧ ਚਤਨ ਨੂੰ ਪਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਹਕਰਣ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ 
ਸਮਾਧੀ ਹਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਤਾ ਗਿਆਨ ਗੇਯ ਦੀ ਤਿਪਟੀ ਦੇ ਸਮੇਤ ਅਦਵੈਤ ਬ੍ਹਮ 
ਵਿੱਚ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਸਾਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਅੱਗੋਂ ਫਿਰ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਕਲਪ ਤੋ ਰਹਿਤ ਤ੍ਰਿਪਟੀ ਦੀ 
ਅਖੰਡ-ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਅੰਤਹਕਰਣ-ਬ੍੍‌ਤੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਹਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਅਗਾਂਹ ਗੁਹਜ ਭੇਦਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਦੋਨੋ (ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਅਤੇ ਸਾਵਿਕਲਪ) ਹੀ ਸਾਖੀ ਦੇ ਵਿੱਸ਼ਵ ਅਭਿਮਾਨੀ 
(ਜਾਗੁਤਿ ਅਵਸਥਾ) ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਮਾਧ, ਮੁਚਛਾਂ, ਤੀਨ ਅਵਸਥਾ, ਸਡਿਨਿ ਪੁਕਾਂਜ਼ੇ ਭਾਂਵਾਂਤਾਂਵ । 

ਨਿਜ ਅਲਸੁੱਤ ਸੌਭਿਨਿ ਮਹਿੰ ਦੇਖੈ, ਹਉਂ ਹੀ ਪਿਖਨਹਾਂਰਂ ਉਚ _ਲ-ਯਾਂਵ । 

ਜਾਂਗਤਿ ਬੂਲ ਬਿਚੱਤਿ ਤੱ ਮਿਲਿ ਕੈ ਸੁਪਨ ਸੂੱਖਮ ਬਿਚਤਿ ਮਿਲਾਂਵ । 
ਬਿਚਤਿ ਅਵਿੱਦਯਾਂ ਸੁੱਖਪਤਿ ਮਹਿ ਮਿਲਿ ਪਿਖਹਿ ਜੁ “ਤਬੀਯਾਂਵਸਂਥਾਂ” ਗਾਂਵ ॥੨੮ ॥। 

ਅਚਂਥ - ਤਚੀਆਂ ਚਲੀ - ਸਮਾਧੀ, ਮੂਰਛਾ ਤਿਨੇ ਹੀ ਅਵਸਥਾ (ਜਾਗ੍ਰਿਤ 
ਸੁਪਨ ਸੱਖੋਪਤੀ) ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਨਾ ਹੋਣ ਨੂੰ ਪੁਕਾਸ਼। ਆਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂੰ 
ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੋਇਆ ਦੇਖ ਤ ਅਨਭਵ ਕਰੇਂ; ਮੈਂ ਹੀ ਸਭ ਦਾ 
ਦੇਖਣਹਾਰ ਹਾਂ। ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਵਿੱਚ ਸਥੂਲ ਬ੍ਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ, ਸੁਪਨ ਵਿੱਚ ਸੂਖਮ 
ਬ੍੍‌ਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸਖੋਪਤੀ ਵਿੱਚ ਅਵਿੱਦਿਆ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ (ਸਭ ਨੂੰ) ਜੋ 
ਦੇਖ; ਉਹ ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਕਥਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਭਾਂਵਾਰੌਂਥ - ਜਿਹੜਾ ਚਤਨ ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਕੇ ਸੰਭ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਰੁਪਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਅਨਭਵ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਕਰਨ-ਵਾਲਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਸੈੱਖ-ਦੁੱਖ, ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ, ਚੰਗਾ-ਮਦਾ ਆਦਿ ਅਨਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਜੀਵ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਚਦਨ 
ਆਦਿ ਨਾਲ ਸਗੰਧਿਤ ਕਰ ਦੇਵੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਵ 
ਜੇ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸਮਾਧੀ, ਮੂਰਛਾ ਆਦਿ ਹਨ । ਜੇ ਚੇਤਨਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਫਲ ਰਸ 
ਸਦਕਾ ਮੁਲਵਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਰਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫਲ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹਦਾ । 
ਹਰ ਫਲ ਵਿੱਚ ਰਸ ਆਪਣ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੁਮਾਤਮਾ ਨੇ ਟਿਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ 
ਸੰਗਤਰੇ ਦਾ ਫਲ ਤਿਆਰ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ । ਸੰਗਤਰੇ ਦਾ ਫਲ ਟਾਂਹਣੀ ਨਾਲ ਲੱਗਕੇ 
ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਵੱਧਦਾ-ਫੁੱਲਦਾ ਹੈ, ਰਸ ਸਹਿਤ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਫੈਲਾਅ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੱਕੇ ਤੋਂ ਫਲ ਨੂੰ ਤੋੜਕ ਜੇ ਰਸ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਰਸ ਫਲ ਵਿਚ ਤੀਸਰੀ ਥਾਂ ਦ ਅਦਰ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ 
ਉੱਪਰ ਛਿੱਲੜ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਅਦਰ ਫਾੜੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਅਦਰ ਤੁਰੀਆਂ 
ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਤੁਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਸ ਸਥਿਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਵੇੰ ਹੀ ਆਤਮ 
ਚਤਨ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਸਥਿਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ, ਮੁਰਛਾ ਆਦਿ ਜਾਗਿਤ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਹੀ ਅਤਰਭੂਤ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੰਗਤਰਾ, ਰਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਵਧ- 
ਫੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਵ ਹੀ ਚੇਤਨ ਦੇ ਪੁਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਚੇਤਨ ਸਾਰੇ ਭਾਵ ਅਤੇ ਅਭਾਵ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਨਉਪਲੱਭਧੀ 
ਪ੍ਮਾਣ ਅਭਾਵ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਇੱਥੇ ਕੁਰਸੀ 
ਪਈ ਸੀ ?” ਸਵਾਲ ਜਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਕੁਰਸੀ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ; ਤਾਂ ਹੀ ਕੁਰਸੀ ਬਾਬਤ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਕੁਰਸੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨ ਕੁਰਸੀ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ । ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਭਾਵ ਵਸਤੂ ਦੇ ਅਭਾਵ ਦਾ ਵੀ ਗਿਆਨ 
ਕਰਵਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਭਾਂਵ ਅਤ ਅਭਾਵ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੋਵੇ, ਆਪਣ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ। ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਸਾਜੋ 
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ਸਮਾਨ ਘਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਲਕ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਘਰ ਦ 
ਹਰ ਸਾਜੋ ਸਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ “ਆਤਮ ਚੇਤਨ” ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਹੀ ਬ੍੍‌ਤੀ ਰੂਪ ਬਣਕੇ ਆਪਣ ਆਪ 
ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਾਗੁਤਿ ਦੇ ਸਬੂਲ ਪਦਾਰਥਾਕਾਰ ਬਿਤੀ 
ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਕੇ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਸੁਖਸ਼ਮ ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਗੂਤਿ ਦੀਆਂ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥੂਲਤਾ, ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸੁਖਸ਼ਮਤਾ ਅਤੇ ਸਖੋਪਤੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਅਵਿੱਦਿਆ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣ ਆਂਪ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਤੁਰੀਆਂ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਂਮ ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਦੋਹਚਾਂ - ਲਿਚੋਂਵਿਕਣਨਪਤਾਂ ਤ ਰੋਂਹਿਤ ਸੌਂਡਿ ਮਹਿੰ_ਸੋਹਿ ਸੌਰੂਂਪ । 
ਤੁਰੀਯਾਂਵਸੱਥਾਂ ਜਾਂਨੀਏ ਤੁਰੀਯਾਂ ਤੱਤ ਅਨੂਪ ॥ ੧੯ ॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਹੀ ਸਰੂਪ 
ਸਥਿਤ ਹੈ । ਇਸਨੂੰ ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਯਥਾਰਥ 
ਤੱਤ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਜਦੋਂ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿੱਤ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ 'ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ ?' 
ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਹਾਂ । ਤਦੋ' “ਆਤਮਾ” “ਪਰਮ- 
ਆਤਮਾ” ਦੇ ਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਘਟਣ 
ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਬਰਫ ਦਾ ਰੁਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਤਾਪਮਾਨ ਪਾਂਣੀ ਦੇ ਦ੍ਵਤ ਰੂਪ 
ਜਿੰਨਾਂ ਫਿਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਬਰਫ ਮੁੜ ਪਾਣੀ ਦਾ ਹੀ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਉ' ਹੀ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਡਿੱਗਣ ਵਾਂਗ ਜੀਵ ਦੀ ਭਗਤੀ ਘੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਦੋਂ 
ਜੀਵ ਅਗਿਆਨ ਤਹਿਤ ਜੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਭਗਤੀ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 
ਫਿਰ ਸਥਿਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਤਦੋਂ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਤਿਪਟੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ ਰੁਪ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਦੋਂ ਕੁਲ ਬ੍ਹਮੰਡ ਅੰਦਰ ਕਵਲ ਆਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ ਇੱਕ 
ਹੀ ਅਨਭਵ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਹੀ ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜੀਵ 
ਲਈ ਅਨੁਪਮ ਤੱਤ ਇਹੀ ਹੈ । 

ਸੂਯਾਂ - ਜਾਂਗਤਿ ਆਂਦਿ ਸਮਾਧਿ ਅਤ ਲੌ ਤ੍੍‌ਧਾਂਡਿਮਾਂਨੀ ਮਲਿਨ ਸੁੰ “ਜੀਵ” । 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮਦਰ“7% 


5।। 58000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01500੫੧6011.0।। 


ਤਚੀਯਾਂ ਜਾਂਚਿਤਾਦਿ ਸਭਿਹਿਨ ਕਹੁ ਅਹੈ ਪੁਕਾਂਸ਼ੀ ਸਾਂਖੀ ਥੀਵ । 
ਸ ਸਜਚੁਂਪ ਹੈ ਸੌਂਧ ਜੀਵ ਕੋ ਬੁਹਮ ਚਿੰਪ ਲਖਿ ਆਾਂਨੋਦ ਸੀਵ । 

ਤੁਰੀਆਂ ਸਾਖੀ ਸਾਖੀ ਤੁਚੀਆਂ ਯਾਂਤ ਏਕ ਰੁੱਪ ਲਖਿ ਲੀਵ ।। ੨੦ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜੀਵ ਤੁਚਿੱਆਂ - ਜਾਗਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਤੱਕ ਤਿਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ 
ਦਾ ਅਭਿਮਾਨੀ ਜੋ ਹੈ; ਸੋ ਜੀਵ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਸਰੂਪ ਮਲਿਨ ਹੈ। ਜਾਗੁਤਾਦਿ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦਾ ਪ੍ਕਾਸ਼ਕ ਸਾਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਵ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂੱਪ ਹੈ। 
ਜਿਸਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਧੀ (ਸੰਪੂਰਨ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਰੀਆਂ 
ਸਾਖੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਾਖੀ ਤੁਰੀਆਂ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੀ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਜਾਗੁਤਿ ਤੋਂ ਸਮਾਧੀ ਤੱਕ ਤਿਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨੀ (ਜੋ 
ਮਲਿਨ ਸਤੋਗੁਣ ਸੰਯੁਕਤ ਹੈ) ਨੂੰ ਜੀਵ ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਰਜੋ-ਤਮੋ ਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ 
ਵਿਚ ਸਤੋ ਗੁਣ ਨੂੰ “ਮਲਿਨ ਸਤੋ-ਗੁਣ” ਆਖਦੇ ਹਨ । ਸਤੋ-ਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਤਹਿਤ 
ਰਜੋ-ਤਮੋ ਗੁਣ ਨੂੰ 'ਸ਼ੱਧ ਸਤੋ-ਗੁਣ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵ ਦੀ ਅਲਪਗਤਾ ਮਲਿਨ 
ਸਤੋ ਗੁਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਮਲਿਨ ਸਤੋ ਗੁਣ “ਜੀਵ” ਨੂੰ ਸੰਸਾਰਿਕ ਦੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈੱਟ 
ਦਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪਭਾਵ ਤਹਿਤ ਹੀ ਜੀਵ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਗੁਲਾਮ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਮੰਦੀ ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਬਚ 
ਸਕਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਦੇ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਾਲ ਰੂਪ ਨੂੰ 
ਜੋ ਸਾਕਸ਼ੀ ਕਿਅਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਭਾਵ-ਜਾਗੁਤਾਦਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਤੱਕ ਸਭ 
ਦੀ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤੁਰੀਆਂ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਖੀ (ਸਾਕਸ਼ੀ) ਹੈ।” 
ਸਾਖੀ ਸਰੁਪ ਹੀ ਜੀਵ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲਣ ਵਾਲ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਸਾਧਨ ਬਿਜਲੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਕਮ ਦੇ ਨਹੀ ਹਨ। ਬਿਜਲੀ ਹਰ ਸਾਧਨਾ 
ਨੂੰ ਚਾਲੂ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਰਾਂਹੀ ਕੱਪੜੇ 
ਚਮਕਾ ਦਿਦੀ ਹੈ, ਪੱਖੇ ਰਾਹੀਂ ਹਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਬਲੌਬ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਏ ਸੀ ਰਾਂਹੀ ਠੰਡਕ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਕਿ ਹਰ ਕਮ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ ਕਮ ਕਰਵਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਬਿਜਲੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ, ਸੁਖਸ਼ਮ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲਈ 
ਮਨ ਹੈ; ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਾਖਸ਼ੀ 
ਹੈ। ਜਿਵੰ ਸਾਰੇ ਬਿਜਲੀ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲਣ ਵਾਲ ਸਾਧਨ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ 
ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਏ ਹਨ; ਇਵ ਹੀ ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕ ਹੀ ਸਾਰੇ 
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ਸਗੀਰ ਦੇ ਅੰਗ-ਪੁਤੰਗ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਸੰਭਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਵ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ 
ਸਰੂਪ ਜੀਵ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ੀ ਹੈ; ਇਸ ਸਾਖਸ਼ੀ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਜਾਣ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਆਨੰਦ 
ਦੀ ਸਰਵੇੋਪਰੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਖਸ਼ੀ ਤੁਰੀਆ 
ਹੈ; ਤੁਰੀਆ ਸਾਖਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰੂਪ ਕਰਕ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਕਰ । 
ਈਸ਼ਚੋਂ , ਬੁਹਮਾਂ, ਬਿਸ਼ਨ, ਰੁੰਦ ਕਹੁ ਮੁਚੋਂਤਿ ਧਾਂਰੀ ਤ੍ਰਿਧਾਂ ਅਲੁਪ । 
ਬੁਹਮ ਸੌਰੁਂਪ ਸੇ ਤੁਰੀਆਂ ਜੀਵਹਿ ਈਸ਼ਚੇਂ ਤੁਚੀਯਾਂ ਬੁਹਮ ਸਰੂਪ । 
ਈਸ਼ਚੇਂ ਜੀਵ ਏਕ ਇਮ ਜਾਨਹੁ ਦੈ ਤੁਚੀਯਾਂ ਹੀ ਇਨ ਕੋ ਰੂੱਪ । 
ਸਾਂਖੀ ਕੇ ਸੋਰੋਪ ਨਿਬੌਵਿਕਲਪ ਸੋਈ ਬੁਹਮ ਜਾਂਨ ਸੋਂਖ ਰੱਪ। ੨੧॥ 
ਅਚਥ - ਬ੍ਹਮਾ' ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਈਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਉੱਤਮ ਮੂਰਤੀਆਂ 
(ਸਰੂਪ)? ਹਨ। ਜਿਵੇ ਜੀਵ ਦਾ ਤੁਰੀਆਂ ਸਰੂਪ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਹੈ। ਤਿਵ' ਈਸ਼ਰ ਦਾ 
ਤੁਰੀਆ ਸਰੂਪ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਈਸ਼ਰ ਤ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਇੱਕ ਜਾਣੋ । ਇਹਨਾਂ 
ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਇੱਕੋ ਤੁਰੀਆ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਖੀ ਦਾ ਜੋ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਰੂਪ 
ਹੈ। ਸੋਈ ਸੁੱਖ ਰੁੱਪ ਬੁਹਮ ਹੈ। 
ਡਾਂਵਾਰਥ - ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਸੰਸਾਰ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਜਨਮ, ਪਾਲਨਾ ਅਤੇ ਸੰਹਾਰ ਕਰਤਾ ਹਨ । ਪੁਰਾਣਾਂ ਅੰਦਰ ਕਾਫੀ 
ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਕਥਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਤਿਨੇ ਹੀ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਸੇੇਸ਼ਟਤਮ ਸਰੂਪ ਹਨ । 
ਵਿਅਸ਼ਟੀ ਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਹੈ; ਸਮਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਈਸ਼ਰ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜੀਵ ਦੀ 
ਤਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਹੈ; ਇਵ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬ੍ਹਮ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੀ “ਤੁਰੀਆ” 
“ਬ੍ਹਮ” ਰੂਪ ਹੈ। ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਸਹਿਭਾਗੀ ਹਨ। ਈਸ਼ਰ 
ਕੁੱਲ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਹੇਂਦਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੋਂਦਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਇੱਕ ਸੰਗਤਰਾ ਫਲ ਰੂਪ ਹੈ; ਜਿਸ ਦਰੱਖਤ ਨਾਲ ਸੰਗਤਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਰੋਂਖਤ 
ਵੀ ਸੰਗਤਰਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਸੰਗਤਰੇ ਦਾ ਦਰੱਖਤ ਫਲ 
ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਸੰਗਤਰੇ ਦੇ ਇੱਕ ਬਚਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਈਸ਼ਰ ਵੀ ਜੀਵ ਦੀ ਤੁਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਬੁਹਮ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਾਖਸ਼ੀ ਦਾ 
ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਰੂਪ ਅਤੇ ਬ੍ਹਮ ਇੱਕੋ ਰੂਪ ਹਨ । 
ਦਹਰਾਂ - ਸੋ ਬੁਹਮ ਕਿਹ ਸੌ ਮਿਲਯੋ ਨਹਿਂ`_ਲਯਾਂਰੋਂ ਨਹਿ ਕਿਹ ਸਾਂ । 
ਲਿਚੌੱਵਿਵਕਣਪ ਸੌ ਬਹਮ ਹੈ ਉਚ ਜਨਾਂਇ ਰਗੀਰ ਨਾਥ ।। ੨੨॥ 
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ਅਚੋਂਥ - ਉਹ ਬ੍ਹਮ ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ 
ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਬੁਹਮ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਜਣਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ | 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇੰ ਖੰਡ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਿਠਾਸ 
ਆਪਣੀ ਹੌਂਦ ਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਹੌਂਦ ਨੂੰ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ । ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਨਾਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇ ਇੱਕ ਤੱਤ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਦੂਜ ਨੂੰ ਅਪਣ ਵਿੱਚ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਖੰਡ ਨੂੰ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਾਂਣੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਹਾਂਦ ਨੂੰ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 
ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਤਰਾ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ 
ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਜਰੂਰ ਰਹੱਗਾ। 
ਪਾਂਣੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਬ੍ਹਮ ਕਿਸੇ ਤੋਂ 
ਵੱਖਰਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਰਤੀ ਰਾਂਹੀ 
ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰੜੇ ਅਤੇ ਕਠਿਨ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਹੀ 
ਨੇਪਰੇ ਚੜਾਉਦੇ ਹਨ । ਜਦੋੰ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਕਰ ਦੇਂਦੇ 
ਹਨ | 

ਬਹਮ ਰੰਪ ਅਨੰਦ ਹੈ ਆਨੰਦ ਸੇ ਬੁਹਮ ਰਿੰਪ। 
ਜਿਸ ਜਾਨ ਬਧਨ ਕਟੇ ਮਿਟਹਿ ਅਧ ਤਮ ਕੂਪ ॥ ੨੩੩ ।। 

ਅਚੋਂਥ- ਇਹੀ ਬ੍ਹਮ ਅਨੰਦ ਰੁਪ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਆਨੋਦ ਆਖਦ ਹਾਂ ਇਹੀ ਬ੍ਹਮ 
ਹੈ। ਜਿਸਦੇ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਖੂਹ ਦਾ 
ਭੁਮ ਮਿਟ ਜਾਂਣ ਸਦਕਾ ਬੰਧਨ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਬ੍ਹਮ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ; ਜਿਨੇ ਵੀ ਅਨੰਦ ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਹ ਸਾਰੇ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਸਦਕੇ ਹੀ ਹਨ। ਅਨੰਦ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਇਕਸੁਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਇਕਸੁਰਤਾ ਹੀ ਬ੍ਹਮ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ। ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਅਨੰਦ ਪਾਪਤ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਇਕਸੁਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ ਕੁੱਲ ਬੁਹਮੰਡ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਅਨੰਦ ਬ੍ਹਮ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਪਹਿਚਾਨਣ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦਾ ਹਨਰਾ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ, 
ਅਰਿਆਨਤਾ ਦੇ ਬਧਨ ਕੱਟ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਹਨਰੇ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਪੁਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਯਾਂ - ਇਸ਼ਟ ਕਹੈ ਘਿਯ ਬਸਤੁ ਕਿ ਦਚੱਸ਼ਨ ਸੀਸ ਇਹੀ ਪਛੀ ਕੋ ਜਾਂਨ । 

ਸੈ ਪਾਂਪਤਿ ਲਖਿ “ਮਦ” ਦਹਿਨ ਪਚ ਭਚੀਨ ਹ੍ਰੈ “ਘੁਸੇਦਾ” ਪਚੋਂ ਆਨ । 

ਹੋਲਿ “ਅਨੰਦ ਸੋਚੋਂਪ ਕੋਸ਼ 'ਕੋ “ਬਹਮ” ਪੂਛ ਲਖੀਅਹਿ ਧਿਸ਼ਟਾਂਨ । 

ਬੁਹਮ ਅਵੈਵ ਭਯੋ ਨਹਿ ਸ਼ਕਹੁ ਆਂਸ਼ਿ੍‌ਤ ਤ ਕਹਿ ਪੁਛ ਸੈਂਮਾਂਨ ।। ੨੪੩ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਆਨੰਦ ਕੋਸ਼ ਚੱਲਿਆਂ - ਪਿਆਰੀ ਵਸਤੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ (ਆਨੰਦ) 
ਨੂੰ ਇਸ਼ਟ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੂੰ ਇਕ ਪੰਛੀ ਦਾ ਸਿਰ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਉਸ ਇਸ਼ਟ 
ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਮੋਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਪੰਛੀ ਦਾ ਸੱਜਾ ਖੰਭ 
ਹੈ। ਪਾਂਪਤ ਇਸ਼ਟ ਵਸਤੂ ਦੇ ਭੋਗਣ ਦੇ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਪ੍ਮੋਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਇਸਨੂੰ 
ਦੂਸਰਾ ਖੰਭ ਪਹਿਚਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਅਨੰਦ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਸਰੂਪ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਵਿਚ 
ਅਧਿਸ਼ਠਾਨ ਰੂਪ ਜੋ ਬ੍ਹਮ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਪੁਛ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਸ਼ੰਕਾ ਨਾ ਕਰੋ 
ਕਿ ਬ੍ਹਮ ਅੱਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਸਰਾ (ਅਧਿਸ਼ਠਾਨ) ਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਸਨੂੰ ਪੁਛ ਦੇ ਤੁਲ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਕੋਸ਼ ਦਾ ਭਾਵ “ਮਿਆਨ ਜਾਂ ਖਜ਼ਾਨਾ” ਰੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕ੍ਿਪਾਨ 
ਮਿਆਨ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ; ਸੂਰਮੇ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਚੇਤਨਾ ਵੀ ਅਵਿੱਦਿਅਕ ਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਮੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਸੰਦਰ 
ਕੱਪੜ ਮਿਆਨ ਉੱਪਰ ਸਜਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਮਿਆਨ ਨੂੰ ਸੋਨੇ ਆਦਿ ਦੀ ਕਢਾਈ 
ਵੀ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੂਰਮੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਕ੍ਪਾਨ ਹੋਰ ਸੁੰਦਰ ਸਜਦੀ 
ਹੋਵੇ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਅਨੰਦ ਵੀ ਕੋਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੁਹਮ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਸੁੰਦਰ ਕਿਪਾਨ ਹਰ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਆਕ੍ਸ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸਭ 
ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਰੁਪਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। “ਮਾਂ ਕੀ ਰਕਤ” ਅਤ “ਪਿਤਾ ਦੀ ਬਿਦ” ਅਨੰਦ ਦਾ ਹੀ 
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ਪ੍ਤੀਬਿੰਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਿਆਣਿਆ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ, “ਜਦੋਂ ਦੋ ਜੀਵਨਾਂ ਦਾ 
ਪਰਮ (ਅਨੰਦ) ਇੱਕ ਧਰਤੀ (ਕੁੱਖ) ਵਿੱਚ ਇਕੱਤਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਤਦੋ' ਕਰਤੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਵ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਭਜਣ ਦਾ ਆਹਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਇਹੀ ਪੁਮ “ਆਗਿਆ 
ਚਕਰ” ਰਾਂਹੀ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵੱਲ ਸੇਧਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਅਆਪਣ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪੁਭੂ 
ਦਾ ਮਿਲਾਂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਦਾ ਸਾਰੀਰਕ ਸਫਰ ਇੱਥੋਂ ਸ਼ਰੂ ਹੇਦਾ ਹੈ, ਮੌਤ ਉੱਪਰ 
ਜਾ ਕੇ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਅਗਲੱਰਾ 
ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਯ “ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ” ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ “ਅਵਿੱਦਿਆ” ਹੁਦੀ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ “ਮੋਹ” 
ਅਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਆ ਤੋ ਹੀ ਜੀਵ ਦੀ ਸ਼ਰੂਆਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਅਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਿੱਦਿਆ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਅਦਰ ਲੀਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਪੰਛੀ ਦਾ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ 
ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੀਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਟਰੋਲਰ ਦਿਮਾਗ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਪਛੀ 
ਆਪਣੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਦਾ ਅਨਭਵ ਦਿਮਾਗ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਭਰੀ 
ਉਡਾਨ ਅਤੇ ਡਰ ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਪਛੀ ਦੀ ਉਡਾਨ “ਸਮਝ ਰੱਖਣ ਵਾਲ” ਨੂੰ ਅਨਭਵ 
ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ; ਖੁਸ਼ੀ ਤ ਘਬਰਾਹਟ ਦਾ ਅਵਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਸੁਨਹਾ ਦੇਣਾ, ਪੰਛੀ 
ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਹੀ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਪਛੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਪੁਛ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਡਾਣ ਭਰਨ 
ਲਈ ਖੰਭ ਸਹਾਰਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਅਕਾਸ਼ ਉਡਾਰੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਨੰਦਮਯ 
ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਪਿਆਰੀ ਵਸਤੁ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ” ਨੂੰ ਇਸ਼ਟ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ ਪੰਛੀ ਦਾ ਸੀਸ ਹੈ। 
ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਸਫਲਤਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਨੰਦਦਾਇਕ 
ਬਣਾ ਕੇ ਤਰੱਕੀ ਦੀਆਂ ਰਾਂਹਾਂ ਵੱਲ ਤੋਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋਚਣਾ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ 
ਖੇਤਰ ਹੈ; ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸੀਸ ਹੈ। ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਮੋਦ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੱਜਾ ਖੰਭ ਹੈ। ਪਾਪਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਪ੍ਰਮੋਦ ਹੈ; ਇਹ ਦੂਜਾ 
ਖੰਭ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ਼ਟ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ “ਜੀਵ” ਮੋਦ ਅਤੇ ਪਮੋਦ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੋਦ ਅਤੇ ਪ੍ਮੋਦ ਦੇ ਅਰਥ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ “'ਮੋਦ=ਇਸ਼ਟ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ 
ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਦੋਨੋ ਖੰਭ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਕੇ ਉਡਾਰੀ ਭਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਖੁੱਲ੍ਹ 


ਅਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸਮੁਦਚੰ“75 


5।। 28000 48001 5010। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01੧1500੫੧6011.60।। 


ਅਕਾਸ਼ ਵਾਂਗ ਮਾਇਆ ਹੈ; ਜਿੱਥੇ ਜੀਵ “ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ” ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀ 
ਭਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ ਹੈ। ਖੰਭਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਰੀ ਭਰਨੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਪੁਛ ਹੋਵੇ; ਕਿਉਂਕਿ ਪੁਛ ਨਾਲ ਪੰਛੀ “ਉੱਪਰ ਥੱਲੇ” ਜਾਂ “ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ” 
“ਖੱਬੇ ਸੱਜ” ਸਹਿਜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ ਪਛੀ ਦੀ ਪੁੰਛ 'ਬ੍ਹਮ' ਹੈ । ਜਿਸਦੇ 
ਆਸਰੇ ਅਨੰਦਮਯ-ਕੋਸ਼ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰਛੀ ਦੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ 
ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਇਸ ਪੰਛੀ ਦੀ ਪੁੰਛ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਪੁਛ, ਪੰਛੀ ਦਾ ਅੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਭਾਈ ! ਬ੍ਹਮ ਅੰਗ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ? ਕੋਈ 
ਐਸਾ ਸੰਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ; ਕਿਉਂਕਿ ਆਸਰੇ ਕਰਕ ਬੁਹਮ ਨੂੰ ਪੁਛ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਆ 
ਸਰੂਪ ਕਰਕੇ ਜੜ੍ਹ ਹੈ; ਇਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਕੂਟਸਥ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ। 
ਦੋਹਰਾ - ਕਾਰਣ ਇਹੀ ਸਗੀਚ ਹੇ ਬਤਸ਼ਿ ਜੀਵ ਇਕ ਕਚੇਂ । 
ਤਿਮ ਸੌਮਜ਼ਿ ਹੈ ਈਸ਼ ਕੋ ਅਤਰ ਸਭਿ ਤ ਹਚਿ ॥ ੨੨੫॥ 

ਅਚੱਥ - ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਵਿਅਸ਼ਟੀ (ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ) ਸਰੀਰ ਦਾ; 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਸਮਸ਼ਟੀ ਸਗੋਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ 
“ਈਸ਼ਰ” ਹੈ। ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਸਰੀਰਾਂ ਤੇ ਕੋਸ਼ਾਂ ਤੇ ਅਦਰਲਾ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਅਨੰਦਮਯ-ਕੋਸ਼ ਦਾ ਸਥਾਨ “ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ” ਹੈ। ਜੀਵ-੨ ਦੇ 
ਵਿਅਸ਼ਟੀ-੨ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਸਮਸ਼ਟੀ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਅਨੰਦਮਯ-ਕੋਸ਼ ਸਥਿੱਤ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਪਣੇ ਇਸ ਅਨੰਦਮਯ 
ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਸਰਬਗਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਜਿਵੱ_ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਦੀ ਹਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣ ਅੰਦਰ ਵਾਪਰ 
ਰਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰਾਂ ਅੰਦਰ 
ਸਥਿੱਤ ਹੈ; ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਇਸੇ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ “ਈਸ਼ਰ ਕੇ ਖਟ ਗੁਨ 
ਕੋ ਜਾਨ। ਜਾਂ ਤੇ ਕਹਿਯਤ ਹੈ ਭਗਵਾਨ । ਜਸ ਐਸੰਵਰਯ ਵਿਰਾਗ ਉਦਾਰ । ਲਛਮੀ 
ਗਯਾਨ ਸੁ ਪੁਰਨ ਧਾਰ ।” ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਵੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ, ਸਰਬੱਗ, 
ਮੁਕਤ, ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ, ਸੁਤਤਰ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ ਛੇ ਗੁਣ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ । 

ਇਸੇ ਉਪਰ ਤੈ ਕੋਸ਼ ਜੋ ਜਾਨ ਲਿਗ ਸਗੀਚ । 
ਬਸਿ ਜੀਵ ਕ ਏਕ ਹੈ ਸੰਮਸ਼ਿ ਈਸ਼ ਕੋ ਧੀਚੋਂ । ੨੬ ॥ 
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ਅਚੱਬ - ਇਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਤਿੰਨ ਕੋਸ਼ ਜੋ ਹਨ, ਇਹ ਲਿੰਗ (ਸੂਖਸ਼ਮ) ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਚ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਵਯਸ਼ਟੀ (ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ) ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦਾ ਹੈ ਤ ਸਮਸ਼ਟੀ 
(ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ) ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਦਾਨਿਓ । 

ਭਾਂਵਾਂਰਥ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਮਗਰ 
ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਹੇਂਦਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਫਲਦਾਰ ਦਰੈਂਖਤ ਨੂੰ ਫੁੱਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ 
ਅਤ ਫੁੱਲਾਂ ਉੱਪਰ ਪਰਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਰਾਗ ਦੀ ਅਵਧੀ ਪੁਰਨ ਹੋਂਣ ਤੇ ਫੁੱਲ 
ਉੱਪਰ ਹੀ ਫਲ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰੁਪਵਾਨ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵ' ਇਹ ਹੋਂਦ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ 
ਗੁਹਿਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੁੰਦਰ ਫਲ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਰੇ ਜੋਬਨ ਤੇ 
ਖਿਲ੍ਹ ਹੋਏ ਫੁੱਲ ਕੋਲ ਹੀ ਪਰਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੱ`ਜਦੋ' “ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ” ਈਸ਼ਵਰੀ 
ਚਤਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਾਂਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤਦੋ' ਜੀਵ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਰਾਗ ਸੁਖਸ਼ਮ 
ਸਰੀਰ ਲਈ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਸਨੂੰ ਪਾਲਬਧ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਕ ਦਰੱਖਤ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਫਰ 'ਫੁੱਲ ਪਰਾਗ ਤੇ ਫਲ? ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮ 
ਚਤਨ ਦਾ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਅਨੰਦਮਯ-ਕੋਸ਼ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਤਿਨ ਹੀ ਕੋਸ਼ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜਾਨਣਾ ਕਰ । ਵਿਯਸ਼ਟੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 
ਅੰਦਰ ਜੀਵ ਦੇ ਤਿਨ ਕੋਸ਼ ਹਨ। ਸ਼ਮਸ਼ਟੀ ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰਾਂ ਅਦਰ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਤਿਨ 
ਕੋਸ਼ ਹਨ। 

ਕੋਸ਼ ਅਨੰਮਯ” ਵਹਿਚੰ ਕੋ ਜਾਂਨਹ ਸਕਲ ਸੋਚੀਚ । 
ਸਿਰ ਸਿਰ ਬਾਂਹ ਬਾਂਹ ਦੇ ਪਿਸ਼ਟ ਥਿਚੋਂ ਜਹਿਂ ਧਚਿ ॥ ੨੭ ॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਜਾਣੋ, ਪਛੀ ਦੇ ਸਿਰ ਦੀ 
ਥਾਂ ਸਿਰ, ਪਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਦੋ ਬਾਹਾਂ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦਾ ਧੜ ਪੰਛੀ ਦੀ ਪੂਛ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ 
ਹੈ। ਥਿਰੇ ਜਹਿ=ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਸਥਿਤ ਹਨ, ਸਿਰ ਤ ਬਾਹਾਂ ਉਹ ਕੀ ਹੈ ? ਬਾਕੀ 
ਹੈ ਧੜ, ਪ੍੍‌ਸ਼ਟ=ਪਿੱਠ, ਪੁਛ” 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਿਨ ਕੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਫਲ ਨੂੰ ਅਦਰੋਂ ਰਸ 
ਦੀ ਪ੍ਬਲਤਾ ਵੱਧਣ-ਫੁੱਲਣ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਸਥੂਲ ਤੱਤਾਂ 
ਦੀ ਪੁਕ੍੍‌ਤੀ ਅਕਾਸ਼ਾਦਿ (ਵੱਧਣ-ਫੱਲਣ ਲਈ) ਥਾਂ ਪਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ 
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ਕਾਰਬਨਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਦੇ ਪੁਕਾਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਖੁਰਾਕ ਨੂੰ 
ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਨ (ਪ੍ਕਾਸ਼-ਸ਼ਸਲੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ) ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਥਵੀ ਸਦਕ 
ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਜੜਾਂ ਰਾਂਹੀ ਪਾਣੀ ਮਿਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਿਹਲ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਫਲ ਦ ਵੱਧਣ-ਫੁੱਲਣ ਲਈ ਯੋਗ ਥਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ 
ਫਲ ਆਪਣੀ ਪੁਰਨਤਾ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਰਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਲ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਹੈ; ਫਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰਸ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਬਰਕਰਾਰ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 
ਲਈ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥੂਲ ਤਾਂ ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਲਈ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਤਿਨ ਕੋਸ਼ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਲਈ ਮਨ ਬੁੱਧ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਰੂਪਤਾ ਲਈ ਸਥੂਲ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਸ਼ਮ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਅੰਨਮਯ-ਕੋਸ਼ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਨ-ਮਯ ਕੋਸ਼ ਸਬੂਲ ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਚ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਹਰ ਵਕਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਨ ਤੋਂ 
ਬਰੈਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲੜਖੜ੍ਹਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਅਨਮਯ 
ਕੋਸ਼ ਹੀ ਆਤਮਾਂ ਰੁਪ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਵਾਕ ਇਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਤੱਖ ਸਰੀਰ 
ਪੰਛੀ ਦਾ ਅਕਾਰ ਹੈ; ਸਿਰ, ਪਰ (ਖੰਭ) ਅਤੇ ਪੂਛ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਆਸਰੇ ਪੰਛੀ, ਉਡਾਰੀ 
ਦੀ ਮਸਤੀ ਨੂੰ ਬਿਖਰਦਾ ਹੈ। ਖਭਾਂ ਨੂੰ ਇੱਥੇ ਬਾਂਹ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਹਿੰਗਮ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਲਫਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਏ ਬੁਲਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੱਲ 
ਬਖਸ਼ਿਸ ਕੀਤੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ “ਸ਼ਾਹ ਕਹੈ ਡੁਘ/ਤ / ਨੇ ਲਨੇਤੈ 
/ ਏਕਾ ਕਾਤਰਕਾ ਨ ਅਨ ਸੈ ਕਨੇੜੇ / ਜਗਤ ਤਰਂਵਰ ਕੇ ਸਮ ਜਾਂਨ੍ਹ / /ਤਹ ਕੇ ਸਿਖਰ 
#ਕਾਤਿ ਫਲ #ਨਹ # ੧ # ਤਾਂ ਕੇ ਲਨੇ ਹਤ ਦਵੈ ਘਥਾ/ ਸਰਬ ਸੰਤ ਭਾ/ਖਤਾ 
ਪਾਨ ਗੁੰਥਾ/ ਇਕਾ ਬਹਿਨ /ਇਕ ਕਟਾ ਰੀਂਤਾ/ ਚਲ/ਹ /ਨਰੰਤਨ ਘਾਇ ਸਪਤਾ੭ 
੧੬ # ਸੰਰਨ ਕੋ #ੱਤਗਨ #/ਲਹ ਕਾਲ਼ਾ / ਤੇ ਖਗਾ #ਤਉ ਪ੍ਹਾਚਾਹਿ' ਤਤਕਾਟ਼ਾ / 
/#ਲੰ' ਨ ਸੱਤਗਿਰ #ਰਨ ਕੇ ਘਰ/ #ਤਨ ਕੰ ਫਲ ਲਨੇ ਅੱਤ ਦੁਰੰ# ੨੦੭' ਸੰਸਾਰ 
/ਇੱਕਾ ਦਰਖਤ ਵਾਂਗ ਹੈ/ ਓਸ ਦੇ ਆਖਰ ਨੂੰ #ਕਾਤਾੀ ਰਪ ਫਲ ਲੱਗਾ ਹੈ/ ਓਸੁ 
ਪਾਪਤ ਕਾਰਨ ਲਈ ਛਾ ਦਾ /ਇਕਾ ਅਰਗਾ ਹੈ/ ਸੰਨ ੍ਰ ਸਾਹ ਜੀ ਨੰਨਲ 
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ਜਾਣ ਓਹ ਬ/ਨਗਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ੫ਾਂਆੰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਨੈ/” ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸੰਬਧ 
ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਪਛੀ ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਲਈ ਬਾਹਾਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉੱਡਣ ਵਾਲ ਜ਼ਹਾਜਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਹਵਾਂ 
ਨੂੰ ਖੰਭਾਂ ਵਾਂਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਚੌਪਈ - ਪਚ ਕੋਸ਼ ਪਛੀ ਪਚ ਕਹ । ਬੀਚ ਬਦ ਕ ਸੰਤਨ ਲਹ । 

ਪਚ ਕਚੋਂਮ ਇਦੀ ਪਢ ਪਾਨ । “ਕੋਸ਼ ਬਾਂਣਮਯ” ਜਾਨ ਸੁਜਾਨ ।। ੨੮ ॥ 

ਅਚੋਂਖ - ਪਜ ਕੋਸ਼ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਖਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜ ਪੰਛੀਆਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਵੀਚਾਰੇ ਹਨ। ਪਜ ਕਰਮ ਇਦ 
ਅਤੇ ਪੰਜ ਪਾਣ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਪੰਜ ਕੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ ਪਛੀ ਦਾ ਅਕਾਰ ਬਣਾ 
ਕੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਯੁਕਤੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕਵਲ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਂਤਰਿਕ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਸੈੱਜਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਗਿਆਨਵਾਨ ਲਈ “ਤਰਕ” 
ਜੀਵਨ ਤਰੋਂਕੀ ਦਾ ਸਾਥੀ ਹੈ; ਭਾਵਨਾ ਵਿਹੂਣੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਵੱ 
ਦਿਖਾਉਣ ਦਾ ਹਥਿਆਰ ਤਰਕ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਰਸੋਈਏ ਕੋਲ “ਚਾਕੂ” ਸਬਜੀ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ; ਪਰ ਨਾਂ ਸਮਝ ਕੋਲ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੇਟ 
ਚਾਕ ਕਰਕੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ ਹਰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਮਿਲਣ 
ਵਾਲ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕ ਚਗਿਆਈ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਚਰਿਆਈ “ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ” ਹੈ। ਇਹ ਸਰਬੋਪਰੀ ਦਾਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੇ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਦੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਹਰ ਥਾਂ ਤੋਂ 
ਰਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਅਤ ਸੰਸਾਰ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜਿਹ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਵਿਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਭੇਦ ਹੈ। ਇਹ ਭੇਦ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਬਾਂਹਰੀ ਸਰੀਰਕ ਭੇਦ 
ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ-ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਪਸ਼ੂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਭਦ ਹੈ। ਇਹ ਆਂਤਰਿਕ ਭਦ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤ “ਤੈਤਰੀ-ਉਪਨਿਸ਼ਦ” ਵਿੱਚ 
ਗੰਥਕਾਰ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਹੀਨ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਛੂਹਿਆ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣ ਤਜ਼ਰਬ ਦੀ ਕੁਠਾਲੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ 
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ਸਜਾ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਦਰਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਸਾਰਥਿਕ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ ਗਵਾਹੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਿ ਬਦ ਵਿੱਚ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਕਥਨ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਇਦੀਆਂ ਰਾਂਹੀ ਹੀ ਸਰੀਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਹੱਥ ਪੈਂਰ ਹਿਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਰਮ ਪੁਰਾ ਹੋਵੇਗਾ; ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪੈਰਾ ਨ 
ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਚੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਅਤੇ ਪੈਰ ਕਰਮ 
ਇੰਦੇ ਹੀ ਹਨ । “ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਜੀਭ, ਗੁਦਾ, ਸ਼ਿਸਨ” ਪਜ ਕਰਮ ਇਦੀਆਂ ਹਨ, “ਵਾਂੜ 
੭ ਪਾਣ ਰੱ ਪਾਂਵ ਓੱ੫ਸੱਖ ਰਾਦਾਂ ਲਾ ਪਾਂਦਾ ਏ ਕਚਮ ਘਧਾਲ਼” ਸਰੀਰ ਅਪਣੇ ਆਪ 
ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜੇ ਕਰਕ ਸਗੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਨਾ ਚਲਦ ਹੋਣ। ਇਸ ਲਈ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਲਈ ਪ੍ਾਣਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤਿ ਜਰੁਰੀ ਹੈ। ਜਦੋੰ ਸੁਆਸ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਣ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, “ਬਦਾ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ`। ਜਿਵ' ਗੱਡੀ ਤਿਆਰ ਹੋਵ 
ਜੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਯੋਂਗ ਥਾਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲ ਤਲ ਨਾ ਪਾਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਗੈਂਡੀ ਕੇਵਲ ਪੈਟਰੋਲ 
ਜਾਂ ਡੀਜਲ ਨਾਲ ਨਹੀ ਚਲ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਲਈ ਇਜਣ ਵਿੱਚ ਮੁਬਲਾਇਲ, ਬਰੇਂਕਾਂ 
ਲਈ “ਬਰੇਕ ਆਇਲ” ਅਤ ਹੋਰ ਹਰ ਥਾਂ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ ਆਦਿ ਵਰਤਣ ਪੈਣ ਹਨ । 
ਇਵ ਹੀ ਸਰੀਰ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲਤਾ ਲਈ ਪ੍ਾਣਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੈ। ਕਰਮ ਇਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਜ ਪਾਣ (ਪਾਨ ਅਪਾਨ #ਵਆਨ ਸਮਾਨ ਓਂਦਾਨ/ਨਾ 
੭ ਪ੍ਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਰਮ ਇਦੋ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆ ਸ਼ੀਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਇੰਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਉਤਜਿਨ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਮਾਸ਼ਪਸ਼ੀਆਂ ਸਹਿਜ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; ਜਿਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਣਇੱਛਤ ਮਾਸ਼ਮਪੇਸ਼ੀਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਕਰਮ ਲਈ ਉਤਜਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਛਤ ਮਾਸ਼ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਾਰਕ੍ਮ ਪਾਣਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਦੂਜਾ ਕੋਸ਼ ਪਾਣਮਯ- 
ਕੋਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਪਛੀ ਪੁਕਾਰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਪੰਗਤੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਨਾਂਸ਼ੜਾਂ ਲੈਣ ਡਚਾਂ ਰਸਨਾ #/ਲ ਕਾਨ ਏ /ਇਦੁਯ ਕਾਨ ਝਥਾਣੇ ੭ 

ਨ ਆਲ /ਵਆ'ਨਲ ਸਮਾਨ ਇਦਾਂਨਨਹਾ ਅੱਚਾਂ #ਨੋੇ ਛਲ .#'ਇੇ “# 

ਏਕ ਪਾਣ ਕੀ ਚਾਂਰਹੁ ਪੌਣ । ਸਿਰ ਇਕ ਪਚੋਂ ਦੇ ਪੁਛ ਇਕ ਤੰਨ । 

ਕਚੋਂਮ ਇਦੀਆਂ ਮਨ ਕੇ ਸਹਿਤ । “ਕੋਸ਼ ਮਨੋਮਯ” ਇਸੈਂ ਕੋ_ਕਹਿਤਭ ।। ੨੯ ॥ 
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ਅਚੋਂਥ - ਇੱਕ ਪਾਣ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪੌਣਾਂ ਹਨ, ਇੱਕ ਸਿਰ ਹੈ, ਦੋ ਖਭ ਹਨ, 
ਇੱਕ ਪੂੰਛ ਹੈ। ਕਰਮ ਇਦੀਆਂ ਮਨ ਦੇ ਸਮੇਤ ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਪਾਂਣਾਂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਪਜ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਬਤ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । “ਘਾਂਚ /ਠਘਾਨ ਤੇ ਭਯੇ ਏਕੈ 
ਪਵਨ ਬਖਾਨ // ੬੩ #/ ਫਦਾਂਘਾਨ/ਹਾਯ਼ ਘਚਾਨ ਘਨ ਕਣ ਉੱਦਾਨ/ਹ ਆਠ # ਲਾਭ 
ਮਾਨ ਸਰਦਾ ਸੱਤੇ ਬਯਾਂਨ ਵਸ /ਏਹਾ ਜਾਨ“ ੬੬ #” ਪਾਣਮਯ -ਕੋਸ਼ ਦਾ ਪਾਂਣ 
ਹੀ ਸਿਰ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਹਵਾ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਰੂਪ ਪਾਣ “ਜੋ ਮੁੱਖ ਅਤ ਨਾਸਿਕਾ ਦੁਆਰਾ 
ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ” ਪਾਣ-ਬ੍ਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਦਾ ਬਿਆਨ- 
ਰੂਪ ਵਸਦਾ ਹੈ; ਮੁਲ-ਪਾਣ ਸੁਆਸ ਬਣ ਕੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਘੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਖੂਨ ਸਾਫ ਹੋਣਾ 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ)। ਬਿਆਨ-ਪਾਣ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸਫੁਰਨਤਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਬਿਆਨ 
ਪਾਣ ਪੰਛੀ ਦਾ ਸੈੱਜਾ-ਖੰਭ ਹੈ। ਅਪਾਨ-ਪਾਣ ਪਾਣਮਯ ਕੋਸ਼ ਪੰਛੀ ਦਾ ਖੱਬਾ- 
ਖੰਭ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਪਾਨ-ਵਾਯੂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਤਿਆਗਣ ਯੋਗ 
ਮਲ ਵਿਕਾਰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਦਰਸਤੀ 
ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਤਦਰਸਤ ਪੰਛੀ ਉਡਾਰੀ ਦ ਯੋਗ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਨ-ਵਾਯੂ ਪੁਛ 
ਹੈ, ਸਮਾਨ-ਵਾਯੂ ਨਾਂਭੀ ਵਿੱਚ ਵਸੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਂਭੀ ਤੋੰ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਰਾ ਰੂਪ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਸ਼ਯੋਤੀ, ਮਧਮਾ ਅਤ ਬੈਖਰੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਸਮਾਨ-ਸੰਗਿਯਕ “ਪਾਣ 
ਬਿਤੀ” ਪਾਣ ਦਾ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਇੱਕ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਉਚਾਰਣ ਲਈ ਨਾਭੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਣਾ ਮਿਲ ਕੇ 
ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ ਬੋਲਾਂ ਲਈ ਹਵਾ ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਅਕਾਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਪਾਂਣਮਯ 
ਕੋਸ਼ ਦਾ ਪਛੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਰਮ ਇੰਦੀਆਂ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਕ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਉਸਨੂੰ ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਕਹਿੰਦ ਹਨ। ਮਨੌਮਯ ਕੋਸ਼ 
ਦੇ ਪਛੀ ਦਾ ਪੁਕਾਰ ਅਗਲੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਬੇਖਚੀ ਇਸ ਕੋ ਸਿਰ ਹੇ । ਪਸ਼ਯਤੀ ਮਧਮਾਂ ਜ਼ਰ ਪਚ ਹੈਂ । 
ਪਚਾਂ ਪੁਛ ਇਹ ਜਾਂਨ ਸੁੱਜਾਂਨ । ਭਯੋ ਬਹਿਚੀਮ ਇਸੀ ਬਿਧਾਂਨ ॥ ੩੦ ॥ 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸਮੁਦਰ£੪1 


5।। 58000 48001 50101 ਹ। ੬09 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਅਚੌਥ - ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ ਇਸ ਦਾ ਸਿਰ ਹੈ, ਪਸ਼ਯੰਤੀ ਮਧਮਾ ਦੋ ਖੰਭ ਹਨ। 
ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਪੁੰਛ ਸਮਾਨ ਜਾਣੇ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਇਸਨੂੰ ਵੀ ਪਛੀ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਬ - ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੈਸੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਹੋਵੇ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮ ਬਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਕਰਣ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਕਾਂ ਦਾ ਪੁਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹਨਾਂ ਵਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤ ਜਾਣ ਵਾਲ ਸ਼ਬਦ ਖਾਸ ਅਰਥ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ । ਵਸਤੂਆਂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕੋਸ਼ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਖ ਬੈਖਰੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕੋਲੋਂ ਮਿਲ ਹੋਏ ਗਿਆਨ ਦਾ ਬਹਤ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰਦ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਿਆਂ ਸਮਝ 
ਆਏ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਠੋਸਦੇ, ਸਗ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਅਨੰਤ ਪਿਰਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦ ਹਨ। ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਾ ਵਿਆਕਰਣ ਸੰਬਧੀ ਲਗਾਵ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਪੁਤੀ ਬਹੁਤ ਵਿਆਖਿਆ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅੱਖਰ ਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਬੈਖਰੀ ਅੱਖਰ ਹਨ । ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, ਬੋਲਾਂ ਤੱ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਨੋਮਯ ਹਾਲਤ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਸਿਰ “ਬੇਖਰੀ ਬਾਂਣੀ” ਹੈ। 
“ਪਸ਼ਯਤੀ ਬਾਣੀ” ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਖੱਬਾ ਖਭ ਹੈ। ਬੇਖਰੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਕਾਰ ਪਸ਼ਯਤੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਣਦਾ” ਹੈ। ਮੱਧਮਾ ਵਿੱਚ ਅਦਰਲੀ ਭਾਵਨਾ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੱਧਮਾ-ਬਾਣੀ 
ਇਸ ਪੰਛੀ ਦਾ ਸੱਜਾ ਖੰਭ ਹੈ। ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਸਮਾਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਪੂੰਛ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਸੰਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਸੇ ਪਰਾ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਪੰਛੀ ਦਾ ਅਕਾਰ ਇਸ 
ਢੱਗ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਪਚਹ'  ਇਦੈ ਰਾਂਨ ਸਹਾਇ । ਅੱਚੇ ਖਸ਼ਟਮੀ ਬੱਧਿ ਮਿਲਾਇ । 

“ਕੋਸ਼ ਬਿਰ-ਾਂਨ ਮਯ” ਇਹ ਜਾਂਠੋ । ਤਿਨ ਸਮ ਇਹ ਪਛੀ ਪਹਿਢਾਂਲੇ ।। ੩੧ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਪੰਜ ਰਿਆਨ ਇੰਦੇ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹਨ, ਛੇਵੀਂ ਬੁੱਧੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
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ਮਿਲਾ ਲਵੋ। ਇਸਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨ ਮਯ ਕੋਸ਼ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਵਾਂਗ ਇਸ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪੰਛੀ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਪਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਲਈ ਉਤੇਜਨਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੱਖਾਂ ਵੇਖ ਕ ਕੁੱਝ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪੈਰ (ਕਰਮ ਇਦਾ) ਉਸ ਵਸਤੂ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ 
ਸ਼ਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨ ਇੰਦ ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 
ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਹਰ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦਾ ਰੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੰਪਿਊਟਰ ਵਿੱਚ ਰੇਮ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਡੈਟਾ ਹਾਰਡ-ਡਿਸਕ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੰਭਾਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਗਿਆਨ ਜੀਵ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਧਰਮ ਦੀ ਹਰ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ 
ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈਂਥਾ ਹੈ। ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹੀ ਸੱਤ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਧਰਮ ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨਦਾਤਾ 
ਹੈ। ਧਰਮ ਮਨੁੱਖ ਅਦਰ ਅਨਭਵ ਦੇ ਉਜਾਲੇ ਲਈ ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੇ ਪਛੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਉੱਡਣ ਦਾ ਧਰਮ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਨ ਲਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਹਰ ਪਾਸੇ ਸਾਇਂਸ 
ਦੀ ਤਰੈੱਕੀ ਇਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਪੰਜੇ ਹੀ ਗਿਆਨ 
ਇੱਢੇ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਿਗਿਆਨ-ਮਯ ਕੋਸ਼ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ । 
ਵਿਗਿਆਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਸਾਰਾ ਖੇਤਰ ਬੱਧੀ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਨਿਸ਼ਚੇ ਆਤਮਿਕ 
ਬੁੱਧੀ ਵਾਲ ਕੋਲ ਸ਼ਰਧਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਐਸੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੀ ਵਿਗਿਆਂਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਪਛੀ 
ਦਾ ਸਿਰ ਹੈ। ਗੰਥਾਂ ਦੇ ਪਠਨ-ਪਾਠਨ ਦੁਆਰਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਲਈ ਪਾਂਪਤ ਹੋਏ ਅਰਥ 
ਖੱਬਾ ਖੰਭ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ “ਆਪਣੀ ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ” 
ਯਤਨ ਕਰਕੇ “ਨਿਸ਼ਚੇ” ਨੂੰ ਦਿੜਤਾ ਵਿੱਚ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੱਜਾ ਖੰਭ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਬੁੱਧੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ 
ਇਸ ਦੀ ਪੂਛ ਹੈ। ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਵਿਗਿਆਨਮਯ 
ਕੋਸ਼ ਪੰਛੀ ਦਾ ਅਕਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ । 


ਅਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮਦਰੰ“੪3੨ 


5।। 28000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਤੀਨ ਕੋਸ਼ ਜੋ_ਕਚੇਂ ਬਖਾਂਨ । ਏ ਹੈਂ ਲਿਚੀ ਸਰਚ ਪਛਾਨ । 

ਪਚਹੁ'` ਕੋਸ਼ ਰੁ ਤਜਨ ਸਰਚ । ਬਚੰਨਨ ਕਚੇਂ ਲਖਹੁ ਉਚੋਂ ਧੀਚ ।। ੩੩੨ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਤਿਨ ਕੋਸ਼ (ਪਾਣਮਯ, ਮਨੋਮਯ, ਵਿਗਿਆਨਮਯ) ਜਿਹੜੇ ਕਥਨ 
ਕੀਤੇ ਹਨ; ਇਹ ਤਿਨ ਹੀ ਲਿੰਗ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵੀਚਾਰ ਸਹਿਤ ਪਹਿਚਾਨਣਾ 
ਕਰੋਂ। ਪੰਜ ਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ; ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕਰਕੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਥ - ਇੱਕ ਕੋਸ਼ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਅੰਗ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਅਤ ਪਾਣਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਦਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਕਾਇਮ ਰਹਿਦੀ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਾਂਣਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਪ੍ਾਣਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਾਣ-ਮਯ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਆਤਮਾ ਮਨਣ 
ਲੱਗ ਪਏ। ਕਰਮ ਇਦੇ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਣ ਦਾ ਆਸਰਾ ਭਾਲਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਪਾਣ ਵੀ ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੋਂਥ ਨਹੀਂ, ਜ ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 
ਸਹਾਈ ਨਾ ਹੋਵ, ਇਸੇ ਲਈ ਪਾਂਣਮਯ ਕੋਸ਼ ਅਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ, 
ਤਾਂ ਬਹੋਸ਼ੀ (ਕੋਮਾ) ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਾਣ ਤਾਂ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਚੇਤਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 
ਇਸ ਲਈ ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਸਾਕਾਰ ਬਣਨ ਲਈ ਕਰਮ 
ਇੰਦਿਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਇੰਦੇ ਮਨ ਦੇ ਤਣੇ ਹੋਏ ਤਾਣੇ 
ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਨਾ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਮਨ ਇਸ ਤਾਣ ਨੂੰ 
ਤਣ (ਬਣਾਉਣਾ) ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; 
ਵਿਗਿਆਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਿਨ ਕੋਸ਼ ਸ਼ੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦ ਹਨ। 
ਕਿਉਕਿ ਸ਼ੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸਤਾਰਾਂ ਤੱਤਾਂ (ਪੰਜ ਕਰਮ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਅਤ 
“ਮਨ ਤੇ ਬੁਧਿ? ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਸਰੀਰ ਇਹਨਾਂ 
ਦਾ ਕਥਨ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਧੀਰਜਵਾਨ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਧੀਰਜਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਤਰੱਕੀ ਦ ਰਸਤ ਉੱਪਰ ਚੱਲ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਚੰਚਲਤਾਈ ਵਾਲ਼ਾ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਜਵਾਨ ਲਈ ਦੁੱਖ ਦਾਰੂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਚਲ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਦੁੱਖ ਪਹਾੜ (ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਨਾਂ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 


ਅਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸਮੁਦਚ/੪੩4 


5।। 28000 48001 5010। ਹ। ੬09 ੧3੧01500੫੧6011.0।। 


ਲੱਗਣਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾੜੀ ਸਚ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਰ ਸਿੱਖ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕੱਦ੍ਰਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਹੇ ਭਾਈ ! ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਧੀਰਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਅਦਰਲੀਆਂ 
ਪਰਤਾਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਗਹਿਨਾਈ ਰਾਂਹੀ ਮਿਲਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਿਤਨੀ ਕਮਾਲ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੁਆਰਾ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਕਥਨ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਤੁਰੇਗੀ, ਜੇ ਮਿਆਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੱਕੜੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਸਾਧਨ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਹੀ ਮਿਆਨ ਬਣੇਗਾ; ਮਿਆਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕਿ੍‌ਪਾਨ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਕਿ੍‌ਪਾਨ “ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ” ਦੇ ਅੰਦਰ “ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼` ਦਾ ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਆਤਮਾਂ ਹੈ। 
ਜੋ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਐੱਜ ਬਹਤ ਅਨੰਦ ਆਇਆ, ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀ ਲੱਗਿਆਂ ! ਪਤਾ 
ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਅਗਿਆਨ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਆਇਆ ਚਤਨਾ ਹੈ। 
ਸਤਿ ਚਤਨ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ । ਸੁੱਖਮ ਤ ਸੁੱਖਮ ਅਨਚੁੱਪ । 

ਇਦਯ ਥੂਲ ਬਿਸ਼ੈ ਕਿਮ ਹੋਇ ? ਬਧਿ ਸੁੱਖਮ ਤ ਲਖੀਏ ਸੋਇ ॥ ੩੩ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜੋ ਸੱਤ ਚੇਤਨ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਸੂਖਮ ਤੱ ਵੀ ਸੂਖਮ ਜਾਨਣਾ 
ਕਰੋ, ਜੋ ਰੂਪ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਥੂਲ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਤੱਖ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ? ਸੂਖਮ ਵੀਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਦੁਆਰਾ ਉਸਨੂੰ ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਅਨੰਦ ਹੀ ਚਤਨ ਰੂਪ ਹੈ । ਚੇਤਨ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਗਰੀਬ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪੰਜਾਂਹ ਰਪਏ ਕਮਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਘਰ ਪਰਤਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਕੰਜੂਸ ਲੱਖਾਂ ਕਮਾ ਕੇ ਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਇਆ ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਨੰਦ 
ਰੂਪ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੇਤਨ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਕਿਸੇ ਸੱਤ ਵਸਤੂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਰਸ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਫਲ ਵਧ-ਫੁੱਲੱਗਾ। ਜੇ ਸੱਤਾ ਹੀ ਨਾਂ ਹੋਈ ਤਾਂ 
ਫਲ ਵਿੱਚ ਚਤਨਾ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਫਲ ਸੁੱਕ ਜਾਏਗਾ। ਜੇ ਫਲ ਅਪਣਾ ਨਿਯਤ 
ਕੀਤਾ ਸਮਾਂ ਪੁਰਾ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਫਲ ਦਾ ਰਸ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਸਤ-ਚੇਤਨ-ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਸੂਖਮ ਤੋਂ ਵੀ ਸੂਖਮ 
ਰੂਪ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਵੀਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਉਦਾਹਰਣ ਦਾ ਹਰ ਅੰਗ ਸੂਖਮ ਵੀਚਾਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਣਾ 
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ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਵੀ ਫਾਰਮੂਲਾ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਯੁਕਤੀ ਦਾ ਵਰਤਣਾ 
ਫਾਲਮੁਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਵਲ ਸਾਧਨ ਮਾਤ ਹੈ। ਇੰਦ ਸਬੂਲ 
ਹਨ, ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਕੇਵਲ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ 
ਹੀ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੱ ਸਾਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਆਦਿ 
ਤੋੰ ਲੈ ਕੇ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਪ੍ਤੱਗ (ਅੰਗ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਗ) ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਆਉਂਦੇ । 
ਜਦੋਂ ਸ਼ੀਸੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅੱਖ ਹੀ ਆਪਣ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਪਤੰਗਾਂ 
ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਯਤਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬ-ਖਬਰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ ਕੇ 
ਵੀ ਆਪਣੀ ਕਾਲਖ ਨੂੰ ਧੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਨਹੀਂ ਹਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਬਾਬਤ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਬੁੱਧੀ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਆਪਣ ਸੁੱਖ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਦਾ ਆਂਦੀ ਵੀ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ 
ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਆਇਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਧਾਂਤਕ ਵੀਚਾਰ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਲਈ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਵਾਲੀ 
ਧਾਰ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪੱਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਪਾਸਾ ਤਿੱਖਾ ਕਰਕੇ ਚਾਕੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਉਂ ਹੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਸੂਖਮਤਾ ਦੀ ਸਾਣ ਆਤਮ ਰੁਪ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁਦੀ 
ਹੈ। 

ਤਿਸੇਂ ਕ ਢਿਚੀ ਵਚਂਤੀ ਬਧਿ ਏਕ । ਯਾਂਤ ਇਹ ਲਖਿ ਸਕਹਿ ਬਿਬਕ । 

ਰੱਚਯੋ ਜੁ ਮਨ ਮਹਿਦ ਪੁਵਾਂਹ । ਕਚੋਂਯੋ ਵਹਿਚੇਂ ਕੋ ਅਤਚੇਂ_ ਨਾਂਹਿ । ੩੪ ।। 

ਅਥ - ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਕਵਲ ਬੁੱਧੀ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ 
ਇਹੀ ਇਸ ਦੇ ਵਿਵੇਕ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਬਹਤ ਹੀ ਤੇਜ ਵੱਗ 
ਹੈ; ਉੱਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰ ਮੁੱਖ ਹੀ ਰਚਿਆ ਗਿਆ, ਅੰਤਰ ਮੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਚਿਆ 
ਰਿਆਂ। 

ਭਾਂਵਚੱਥ - ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਬ੍ਤੀ ਗਿਆਨ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਦੇ 
“ਨੇੜੇ ਸ਼ਬਦ” ਤੋਂ ਭਾਵ-ਜੋ ਨਿਸ਼ਚਾ ਅਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੱਕ ਹੋ ਜਾਏ ਉਹ ਬੁੱਧੀ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਲਫਜ਼ਾ ਵਿਚ, “ਅਤਹਕਰਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਚੇਆਤਮਿਕ ਬਿਤੀ 
ਬੁੱਧੀ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਤਹਕਰਣ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਮਨ, 
ਬੁਧਿ, ਚਿਤ, ਅਹੰਕਾਰ। ਕੁੱਝ ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਨੂੰ ਮਨ, ਬੁਧਿ ਵਿਚ ਹੀ 
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ਅਤਰਭਾਵ ਕਰ ਦਿਦ ਹਨ। ਜਿਵੇੰ ਇੱਕ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਰਸੋਈ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 


ਹੈ, ਤਦੋਂ ਉਸਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਤਸੁੱਕ ਬ੍ਤੀ 
ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਆਖਿਆ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਲਈ ਸਜਾਤਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਵਾਂਹ ਚਲਦਾ ਹੈ; ਤਦੋ' ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਜਾਤਾਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਗਿਆਨ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਮੋਟਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚੋਂ 
ਚਲ ਕੇ ਬਾਹਰ ਖੇਤ ਤੱਕ ਪਹਚਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਗੋਲ ਪਾਇਪ ਦਾ ਅਕਾਰ ਕਦੇ ਟੈਕੀ' 
ਦਾ ਅਕਾਰ, ਕਦੇ ਖੇਤ ਤੱਕ ਪਹਚਣ ਵਾਲੇ ਖਾਲ ਦਾ ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਖੇਤ ਦਾ ਅਕਾਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਖੇਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਲਟ ਵਿਧੀ ਨੂੰ 
ਅਪਣਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਆਤਮਾ 'ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ” ਧਰਤੀ ਹਠਲਾ 
ਪਾਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਸਾਧਨ ਮੋਟਰ ਹੈ। ਮਨ 
ਰੂਪ ਪਾਇਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਪਾਣੀ 
ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਖੇਤ ਨੂੰ ਸਿੰਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦੀ 

ਤਿਮ ਇਦੈ ਜ ਪਚਹੁ' ਗੋਯਾਂਨ। ਇਨ ਕੋ ਭੀ ਕਿਯ ਵਹਿਚੋਂ ਪਯਾਂਨ । 

ਪਚਹੁ' ਵਿਸ਼ੈ ਵਹਿਚਂ ਕੇ ਗੋਡੇ । ਕਿਸੇ ਪੁਕਾਰ ਮਨ ਕੋ ਨਹਿ ਲਹੈਂ ॥ ੩੫ ।। 

ਅਚੋਂਬ - ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਜਿਹੜ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇਦੇ ਹਨ; ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਹੀ ਚਲਣਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪਣ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਗੁਹਿਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਚਲਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਵੱਲ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਂਖ - ਜਿਵੇਂ ਮਨ ਆਪਣ ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਮਰੈਂਥ ਨਹੀਂ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਗਮ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਤਮਾ ਮਨ ਦੁਆਰਾ 
ਬ੍ਹਮ ਬਿ੍‌ਤੀ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਅਹ ਬ੍ਹਮ ਆਸਮੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ 
ਇਹਨਾਂ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਅਦਰ ਵੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਨੂੰ 
ਹੀ ਭੱਜਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 
ਮਨ ਸੈਂਵਧਾਂਨ ਹੋਇ ਇਨ ਪੁਚੋਂ । ਪਚੰਤਿ ਕੋ ਹਟਿ ਕਚਿਂ ਨਹਿੰ_ਹਚੋਂ । 
ਮਨ ਸੁੱਖਮ ਇਦੈ ਹੈਂ ਯੂਠ । ਯਾਂਤ ਇਨ ਕੋ ਬਿਸ਼ੈ ਨ ਮੁਲ ।। ੩੬ ॥। 
ਅਚੋਂਬ - ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣ 
ਪ੍ਰੇਂਣਹਾਰ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਮੜ ਕੇ ਨਹੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ । ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਸੁਖਸ਼ਮ ਹੈ; ਮਨ ਦੀ 
ਵਿਵਸਥਾ ਤੋਂ ਇਦੇ ਸਥੂਲ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢੋਂ ਹੀ ਗੁਹਿਣ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਰਥ - ਜੇ ਮੋਟਰ ਨੇ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਤਾਂ ਪਾਇਪ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ ਚਲਦਾ ਹੋਇਆ ਟੈਕੀਂ ਤੋ ਅਗਾਂਹ ਖੇਤ ਤੱਕ ਚਲਦਾ 
ਹੋਇਆ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਕਮ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਸਾਵਧਾਨ 
ਹੋ ਕੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਤੋਂ ਇੰਦੇ ਸਥੂਲ ਹਨ; ਇਦੇ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਪਾਂਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਜੂਝਣਾ 
ਸ਼ਰੂ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ । ਬਾਹਰੀ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਏ ਇਦੇ ਅਦਰਲੇ ਗਿਆਨ 
ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ; ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਤ ਜੀਵਾਤਮਾ ਵਿਚਲਾ 
ਫਰੰਕ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਰੰਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੀ ਇਦੀਆਂ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤੈਸੇ ਮਨ ਕੋ ਬਿਸ਼ੈ ਨ ਆਤਮ । ਜਾਂਨ ਸਕੈ ਨਹਿੰ`_ ਅਹੈ ਅਨਾਂਤਮ । 
ਸੁਖਮ ਆਤਮ ਮਨ ਹੈ ਬੂਲ । ਨਹੀਂ ਜਾਇ ਤਿਸੇਂ ਕੀ ਦਿਸ਼ ਭੁਲ ॥ ੩੭॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਮਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਹ ਇਸ ਕਰਕ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਤਾਂ ਆਪ ਜੜ੍ਹ (ਅਨਾਤਮ) ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਤੋ ਆਤਮਾ 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੈ। ਮਨ ਤਾਂ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦਾ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਜਿਵੇ ਇਦੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 
ਇਵ ਹੀ ਮਨ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਵੀ ਕਦੇ ਆਪਣ 
ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਾ (ਚੇਤਨ) ਵੱਲ ਰੋਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਸਾਂਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਕਿਸੇ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਵੇਖ ਰਹੀਆਂ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੁਬਾਨ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੁਦੀ 
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ਹੈ; ਪਰ ਮਨ ਆਪਣੀ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਾਰੇ ਇੰਦੇ-ਗਿਆਨ ਤੋ ਬੇ-ਖਬਰ 
ਆਪਣਾ ਹੀ ਤਾਂਣਾ ਤਣ ਕੇ ਉਲਝ ਰਿਹਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਗੁਢ-ਗਿਆਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, 
ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਕਸੂਰ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਅਨਾਤਮ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸਤੋ- 
ਅਸ਼ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਸ਼ੀਸਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਤਾਂ 
ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਸ਼ੀਸਾ ਆਪ ਵਸਤੂ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਇਵ ਹੀ 
ਮਨ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਅਆਤਮਾਕਾਰ ਤਾਂ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪੁਰਨ-ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਕਥਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ । ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 

ਪਚਹੁ' ਇਦੈ ਮਨ ਖਸ਼ਟਮ ਹੈ । ਵਹਿਚਂ ਮੁਖੀ ਇਹ ਕਚੇਂ ਪੁਥਮ ਹੈ । 

ਯਾਂਤ ਹਤਿਤ ਹੋਏ ਇਸੈਂ ਰੀਤਿ । ਤਿ੍‌ਪਤਹਿਂ ਨਹੀਂ ਧਾਵਤ ਨੀਤਿ ॥ ੩੮ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਪੰਜ ਰਿਆਨ ਇੰਦ ਤੇ ਛੇਵਾਂ ਮਨ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਵਹਿਰ ਮੁਖੀ 
ਹੀ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਢੱਗ ਨਾਲ ਇਹ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵੱਲ ਦੌੜਦ ਹੋਏ ਕਦੇ ਵੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਇਥ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇਦਿਆ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਵਸਤੂ ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਉੱਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ ਮੁੱਖ 
ਰੱਖ ਕੇ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਬਿਜਲੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਕਿਸੇ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਪੱਖਾ ਹਵਾ ਲਈ, ਬਲੋਂਬ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਲਈ, ਮੋਟਰ 
ਮਕੈਨੀਕਲ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਇਤਿਆਦਿ। ਇਵ ਹੀ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਵੀ ਅਦਰਲ 
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ` ਜਿਵੇਂ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਾਂਹਰੇਂ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਂਧਨ ਬਹਾਲ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਇਹ ਗਿਆਨ ਇੰਦੇ ਅਤੇ ਮਨ ਬਾਹਰ 
ਵੱਲ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਗਰਿੱਡ ਤੋਂ ਚੱਲ ਕੇ ਤਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਐਜਾਰਾਂ 
ਤੱਕ ਪਹਚਦਾ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਤੁਰਨਾ ਇਲੈਕਟਾਨ ਦਾ ਵਹਿਣ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਨੈਂਗੇਟਿਵ 
ਚਾਰਜ ਅਤੇ ਪੌਜਿਟਵ ਚਾਰਜ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਵਹਾਅ (ਡੋਲਾ) ਪੂਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭਰਮਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ, ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਆਪਣੀ ਊਰਜਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਹੀ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਆਤਮਿਕ 
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ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਕੁਲ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਸਰਵੇਪਰੀ 
ਹੈ; ਉੱਸ ਵੱਲ ਨੂੰ ਕਦੇ ਤੁਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਬਿਲ ਸੌਤਿਚੀਰ ਕੀ ਸ਼ਚਨੀ ਪਚੇਂ । ਅਤਚੋਮਖੀ ਲਨ ਬਿਤਿ ਕੋ ਕਚੇਂ । 
ਜਿਸ ਤ ਬਿਚੇਂ ਰ੍ਰੋ ਲਹੇਂ ਅਚਾਂਮ । ਪਾਂਪਤਿ ਹੋਹਿ ਅਪਨ ਧਨ ਧਾਂਮ ।। ੩੯ ॥। 
ਅਚੌਂਥ - ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਇਹ 
ਮਨ ਅੰਤਰਮੁਖ ਬ੍ਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਅਤਰ ਮੁੱਖ ਬ੍੍‌ਤੀ 
ਕਰਕ ਸੰਦਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ ਘਰ ਰੁਪ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਸਥਿਰਤਾ 
ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਸਕ । 
ਭਾਂਵਾਰਥ - ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਥਿਰਤਾ ਨੂੰ ਘਰ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਸਰੀਰਕ ਵਿਵਸਥਾ ਵਿਚ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਆਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਬੋਲ ਹਨ, “ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੋਟਿ ਬਹਿਮਾਂਡ ਕੋ ਨਿਵਾਸ 
ਜਾਸੁ ਮਾਨਸ ਅਉਤਾਰ ਧਾਰ ਦਰਸ ਦਿਖਾਏ ਹੈ॥ -੩੫” 
ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਗੁਰੁ, ਸਿੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਵੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ 
ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬੱਲਬ ਦੁਆਰਾ ਬਿਜਲੀ 
ਦੀ “ਚਗਿਆਂੜੀ ਦਾ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ” ਬਿਜਲੀ ਦੇ “ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਣ” ਨੂੰ ਪੁਤੱਖ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ; ਇਵ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ; ਗੁਰੁ, ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ 
ਕਰਵਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਨਿਜ-ਘਰ ਹੈ; ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਚਖੰਡ ਘਰ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਘਰ ਦੀਆਂ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਲਈ ਧਨ ਦੀ ਜ਼ਰੁਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਜਾਤਾਕਾਰ- 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਬਣੀ ਰਹ; ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਧਨ 
ਨਾਲ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਜਾਤਾਕਾਰ-ਬ੍ਤੀ ਲਈ ਨਾਮ-ਧਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ-ਧਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਗੁਰੂ ਹੈ; ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਨਾਂਮ (ਆਤਮ)-ਧਨ ਹੈ। 
ਬਿਚੀਰ ਗਏ ਜਿਮ ਪਸ਼ ਹਚਿੱਆਂਉ । ਜਿਤ ਕਿਤ ਦੱਚਤਿ ਸਹਿਜ ਸੱਭਾਂਉ । 
ਸੰਦਾਂ ਜੀਵ ਕੇ ਬਡ ਦੁਖਦਾਂਨੀ । ਮਿਰ ਤਿਸ਼ਨਾ ਕ ਹਚੋਂਨ ਸੌਮਾਂਨਨੀ।। ੪੦ ॥ 
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ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵੇਂ ਹਰਿੰਆਇਆ ਪਸ਼ੂ ਬਿੰਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਉਸਦਾ 
ਮੁੰਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਲਈ ਜੀਵ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਦੌੜ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਹਿਰਣ ਨੂੰ ਮਿੰਗ-ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਮੌਤ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾ ਵਿਚਰਨਾ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਨਿਜ਼ਾਮ ਦੀ 
ਪੁਰਨਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਪਸ਼ੂ ਫਸਲਾਂ ਦਾ ਜਾਂ ਬਾਗ ਆਦਿ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦਾ ਫਿਰੇ; 
ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਹਰਿਆਉ-ਪਸ਼ੁ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਦੀ ਫਸਲ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕਰੇਗਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਡਾਂਗਾਂ ਹੀ ਖਾਏਂਗਾ । ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਚਰਨਾ 
ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਹਰਿਆਉਂ ਪਸ਼ੂ ਵਾਂਗ ਪਰ-ਤਨ, 
ਪਰ-ਧਨ ਵੱਲ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਹਰ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਵਾਪਿਸ ਮੁੜਦਾ 
ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਜੀਵਾਤਮਾ ਲਈ ਬਹਤ ਹੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਮ੍ਿਗਿ- 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਜਲ ਹਿਰਣ ਨੂੰ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੇਤਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਗਰਮੀ ਕਰਕ ਗਰਮ ਹਵਾਵਾਂ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਉੱਠਦੀਆਂ ਹਨ । ਠੰਡੀ ਤੇ ਗਰਮ ਹਵਾ 
ਵਿਚਲੇ ਤਾਂਪਮਾਨ ਦੇ ਫਰਕ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਵਗਦੇ ਪਾਂਣੀ ਦੇ ਭੁਲਖੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੂੰ 
ਮਿਗ-ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦਾ ਜਲ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਮਿਰਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਹਰਣ 
ਦੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਬੁੱਝਦੀ, ਤਿਵੇ' ਜੀਵ ਦੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਰਕ ਕਦੇ ਵੀ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ 
ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ । 

ਜਿਮ ਕਸੈਂਤੂਰੀ ਮਿਚੰਗ ਪਲਾਂਵੇ । ਠਹਿਚਹਿ, ਮੁਖ ਜਬਿ ਨਾਂਭਿ ਲਗਾਵੇ । 
ਤਿਮ ਹੀ ਬੁਹਮ ਕੋ ਜਬਿ ਇਹ ਜਾਂਨਹਿਂ । ਗਹੇ ਸਖਰਤਾਂ ਆਨੰਦ ਮਾਂਨਹਿਂ । ੪੩੧ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਸਤੂਰੀ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖ ਕੇ ਕਸਤੂਰਾ ਹਿਰਣ 
ਦੌੜਿਆਂ ਫਿਰਦਾ ਹੈ; ਜਦੋ ਮੁੱਖ ਨਾਂਭੀ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਟਿਕਾ ਹਾਸਿਲ 
ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜੀਵ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਸਥਿਰਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਂਥ - ਹਿਰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਸਤੂਰਾ ਹਿਰਣ ਵਿਸ਼ਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਨਾਂਭੀ ਵਿੱਚ “ਕੁਦਰਤਿ ਦਾ ਪੁਸ਼ਾਂਦ” ਕਸਤੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸੰਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ ਸੁਗੰਧੀ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੀ ਬਾਕੀ ਜੂਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾ “ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਕਸਤੂਰੀ” ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੰਦ (ਸੁੱਖ-ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ) ਦੀ ਸੁਗੀਧੀ 
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ਪਾਂਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ' ਹਵਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਸੁਗੰਧੀ ਫੈਲਦੀ ਹੈ, ਹਰਣ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖਾ 
ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਗੰਧੀ ਹਵਾ ਦੇ ਪਾਸੇ ਤਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ 
ਹੈ। ਦੌੜਦਾ-ਦੌੜਦਾ ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਕੇ ਡਿਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਦਾ ਮੁੰਹ 
ਨਾਭੀ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਗੰਧੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ, ਅਨੰਦ ਰੂਪ 
ਸੁਗੰਧੀ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਆਉਦੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ; ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਵੱਲ ਨੂੰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਦੁੱਖ ਵੇਖ-ਵੇਖ ਕੇ ਉਦਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਸੀ ਵਿੱਚ ਮਨ ਤਿਆਗ ਨੂੰ ਤਰਜ਼ੀਹ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਿਆਗੀ 
ਮਨ ਜਦੋਂ ਅਪਣੇ ਮੁੱਢ ਬ੍ਹਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚੇ ਜੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ 
ਸਥਿਰਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਦੋਹਰਾ - ਵਸਤੁ ਵਿਚਾਰ ਧਿਆਂਵਤ ਮਨ ਪਾਵੇ ਬਿਸਰਾਮ । 
ਰਸ ਸੁਾਂਦਤਿ ਸੌਖ ਉਪਜੈ ਅਨੁਭਵ ਜਾਂ ਕੋ ਨਾਂਮ।। ੪੨॥ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਰਸ ਅਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੁਆਦ ਪੁਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਦਾ ਆਤਮ-ਅਨਭਵ ਨਾਂਮ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ- ਵਸਤੂ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਹਰ ਵਸਤੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਅਣਹੋਂਦ 
ਨੂੰ ਸਮਝਕੇ ਵਾਸਤਵਿਕ ਕਾਰਣ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹੈ । ਦੁੱਖ ਤੇ ਪਦਾਰਥਿਕ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ, 
ਗਮੀ ਤ ਸੰਸਾਰਿਕ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ, ਸੰਸਾਰ ਤ ਜੀਵ (ਅਤਹਕਰਣ ਵਿਸ਼ਸਟ ਚੇਤਨ) 
ਵਿੱਚ ਵਾਸਤਵਿਕ ਕਾਰਣ ਚੇਤਨ ਹੀ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਤ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਚੇਤਨਾ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹੀ ਅਨਭਵ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਨਭਵ ਪੁਗਟ ਹੋ ਜਾਂਣ ਨਾਲ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਅਨੰਦਮਈ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਇਸੇ ਅਨਭਵ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਾਂਪਤ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪਤਾਂਪ ਸੁਰੰਜ ਗਿੰਖ ਪਚਮ ਰੁੱਤ “ਸੁੱਖਮ ਬਿਚਾਰ” ਪਸੰਗ ਬਰਨਨ 
ਨਾਂਮ ਬਿਆਂੱਠੀਸੋਮੇ ਅਸੂ ॥ ੪੩੨ ॥। 
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ਅਧਿਆਇ ਤੀਜਾ (ਅਸ਼ੂ ਤਰਤਾਲ੍ਹੀਵਾਂ) 
ਆਤਮ ਵੀਚਾਰ ਦਰਸਨ 


ਦਹਚਾਂ - ਅਥ ਕਚੋਂਤਾਂ-ਨਖ ਸ਼ਿਖ ਲੌ ਤਨ ਬੁਲ ਮਹਿ “ਅਹ” ਬਿਚੰਤਿ ਜਿਨ ਟਜੀਨਿ । 
ਸ “ਕਚਤਾ” ਲਖੀਯਹਿ ਚਿੱਦ ਵਭੀਠਹੁ ਿੱਖ ਪਬੀਠ ।। ੧ ॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਪੈਰ ਦੇ ਨਹੁਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿਰ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੱਕ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
“ਮੈਂ-ਪਣ” (ਸੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਾਂ)” ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ । ਉਸਨੂੰ “ਕਰਤਾ” 
ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ, ਹ ਸਿਆਣੇ ਗੁਰ ਕ ਸਿੱਖੋ ! 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ _ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਨਿਹਾਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਨੂੰ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਵਿਆਖਿਆ “ਪੈਰ ਦੇ ਨਹੁਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਿਰ ਦੇ ਕਸ਼ਾਂ ਤੱਕ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ-ਥੱਲੇ, ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਵੱਧਦਾ ਫੁੱਲਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਕੁੱਝ ਨਾ ਕੁੱਝ ਕਰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕੁੱਝ-ਨਾ-ਕੁੱਝ ਕਰਵਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ “ਅਹੰ ਬ੍ਿਤੀ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲ ਤੋਂ 
ਅਗਿਆਤ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਮੈਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ! ਇਹ ਸਰੀਰ ਵਿਚ “ਅਹ 
ਬਿ੍‌ਤੀ” ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਇਤਨੀ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਸਮਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ, ਕਿ ਕਿਵ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਹਰ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਨ ਸੁਣਦ ਹਨ, ਦਿਮਾਗ ਯੁਕਤੀ 
ਦਾ ਸੰਯੋਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਕਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਜਨਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਅਤ ਪੈਰ ਕਮ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸਨੂੰ ਕਰਤਾ ਆਖਦੇ 
ਹਨ । ਹੇ ਪ੍ਬੀਨ ਗੁਰਸਿੱਖੋ! ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨਾ ਕਰੋ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨ ਇੱਥੇ ਪ੍ਬੀਨਤਾ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਅਦਰਲੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਕੱਦ੍ਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਅਸੀਂ 
ਕਿਨ ਕੁ ਚੇਤਨ ਹਾਂ ? ਸਾਡ ਬੋਲ; ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੁਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਬੁਖਾਰ 
ਹੋ ਜਾਏ, ਅਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਆਖਦ ਹਾਂ, “ਜੀ! ਮੈਂ ਬੀਮਾਰ ਹਾਂ। ਮਰਾ ਸਰੀਰ 
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ਦੁਖਦਾ ਹੈ”। ਡਾਕਟਰ ਤਾਪਮਾਨ ਵੇਖ ਕ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਿਦਾਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਦਵਾਈ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਨਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗੋਰ ਕੀਤੀ ਕਿ “ਮੈਂ ਕੀ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ? ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਡਾਕਟਰ ਨ ਗੋਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਰੋਗੀ ਨੇ “ਕੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ?” 
ਕਿਉਕਿ ਡਾਕਟਰ ਨ ਆਪਣਾ ਖੇਤਰ ਸਗੀਰ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਮਝਣਾ ਹੀ 
ਚੁਣਿਆ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਨੇ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛਡਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਜਾਣਾ ਰਦਾ 
ਹੈ। ਦੋਨੋਂ ਪਾਸੇ ਮਜਬੂਰੀ “ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਪ੍ਤੀ ਗਿਆਨ ਲਈ ਸੰਜੀਦਗੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ 
ਸੀ, ਸਰੀਰਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ 
ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਿਤ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਾਨੂੰ 'ਮੈਂ” ਅਤੇ 'ਮੇਰਾ” ਪੜ੍ਹਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। “ਮੈਂ” ਪੜ੍ਹਨਾਂਵ ਜੀਵ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। “ਅਹ” ਦਾ ਅਰਥ ਮੈਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ” ਪੜ੍ਹਨਾਂਵ ਮੈਂ” ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗੀ 
ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਦੁਖਦਾ ਹੈ।” ਮੈਂ” ਵੱਲੋ ਇਹ ਵਾਕ ਆਪਣੀ ਵਸਤੂ 
ਦੇ ਹਿੱਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਲਈ ਸਰੀਰ ਵੀ ਸਮੱਗੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਤੋ ਸੱਖਣਾ ਜੀਵ ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਤੋ ਮੁਨਕਰ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੋਨੋ ਹੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦ ਗਿਆਨ 
ਵਾਲੀ ਹਰ ਗੱਲ ਤੋਲ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਅਦਰਲਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲਾ ਮਨੁੱਖ 
ਇਕਸੁਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਕਰਤ ਦੇ ਕਮ ਉੱਪਰ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਬਣਦੀ ਹੈ । 
ਤਕਦੀਰਾਂ ਹੀ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਭਡਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਗਿਯਾਂ - ਇਦਯ ਦਾਰਾ ਨਿਕਸੇ ਕੈ ਵਿਚਤਿ ਵਿਖਯ ਲੱ _ਜਾਂਇ । 
“ਕ੍ਾਂ” ਕਹੈਂ` ਤਿਸ ਵਿਚੱਤਿ ਕੋ ਸਤਿਗੀਰ ਦਤਿ ਸਨਾਇ ॥ ੨ ॥॥ 

ਅਚਂਥ - ਰਿਆਨ ਇੱਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ (ਪਦਾਰਥ) ਤੱਕ ਬ੍ਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਵੀਚਾਰ 
ਨੂੰ ਸੁਣਾਉ'ਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਅਤਹਕਰਨ ਵਿੱਚੋਂ ਇਦਿਆਂ ਰਾਂਹੀ ਨਿਕਲ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਅਕਾਰ 
ਬਣਦਿਆਂ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਬ੍੍‌ਤੀ “ਕਿਰਿਆ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਰਤ ਦਾ 
ਕਿਰਿਆ ਉੱਪਰ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰਤ ਦੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਹੋਵੇਗੀ, 
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ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਦਮ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਚੰਗੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਲਈ 
ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਕਰਤ ਨੂੰ ਸਤਸੰਗੀ ਬਣਨ ਦਾ ਸ਼ਦੇਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਿ 
ਚੰਗੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਚੰਗੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਰਹੇ । ਤਿੱਤਰ ਦੀ ਬੋਲੇ 
ਜਾਂਣ ਵਾਲੀ ਅਵਾਜ਼ ਇੱਕ ਹੈ । ਨਿਸ਼ਠਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੁਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸਮਝ 
ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਅਰਥ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਪਹਿਲਵਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਖਦਾ 
ਹੈ, ਤਿੱਤਰ ਦੇ ਬੋਲ ਹਨ “ਖਾਂਹ ਘਿਉ ਕਰ ਕਸਰਤ” ਲੂਣ ਮਿਰਚ ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ, “ਲੂਣ ਮਿਰਚ ਅਦਰਕ” ਸਾਂਈ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
“ਸ਼ਬਹਾਂਨ ਅੱਲਾ ਤਰੀ ਕੁਦਰਤਿ” ਜੈਸੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਵੈਸੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਜੀਵ ਦੀ ਫਿਤਰਤ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ “ਕਰਮ, ਕ੍ਰਿਆ ਅਤ ਕਰਤਾ” ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸਿਆਣੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰਕੇ 
ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਜਿਵੇ ਟਿਊਬਵੈੱਲ ਵਿਚ ਨਿਕਲਿਆ ਪਾਣੀ 
ਜਦੋਂ ਚੁਬੱਚ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; “ਚੁਬੱਚੇ ਦਾ ਪਾਣੀ” ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਤੀ 
ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਸ਼ ਦਾ ਅਕਸ਼ ਦਿਮਾਗ 
ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੰਬਧਿਤ ਵਸਤੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸਾਂਡੀ ਬੁੱਧੀ 
ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਝੱਟ ਵਸਤੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ “ਕੁਰਸੀ, ਮੇਜ਼ 
ਜਾਂ ਮੱਝ ਆਦਿ”। ਜੇ ਸਾਂਡੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸੁਆਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, “ਇਹ ਕੀ ਹੈ ?” ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਸਾਂਡੀ ਕਿਰਿਆ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਬੂਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਨਿੰਦਾ, 
ਭੋਜਨ, ਭੋਂਗ ਅਤੇ ਭੈ ਹਰ ਜੀਵ ਦਾ ਸਹਿਜ ਢੱਗ ਹੈ। “ਕਿਰਿਆ, ਕਰਮ ਅਤੇ 
ਕਰਤ” ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਵੱਖਰੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅਕਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਗੁਰੂ 
ਹੁਕਮ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ “ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਣਾ ਦਿੰਦ ਹਨ” ਪੰਗਤੀ 
ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਅਸੁਲ ਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕਰਨ ਵੱਲ 
ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਇਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਮਦਰਸੀ ਹੁੰਦ ਹਨ, ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਮ-ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸਾਂਹਮਣੇ ਖੜੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਜਾਂ 
ਕਾਲਖ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਜਾਂ ਕਾਲਖ 
ਨੂੰ ਧੋਣਾ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਧਾਂਤਕ ਬਚਨ 
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ਸੁਣਾ ਦਿਦੇ ਹਨ, ਮਨਣਾ ਸਿੱਖ ਦਾ ਕਰਤੱਬ ਹੈ। ਆਂਤਰਿਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਕਰਤ 
ਦੀ ਕਿਰਿਆਂ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਧਨ-ਮਾਲ ਦਾ ਲਾਲਚੀ ਕਦੇ 
ਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੇਠ ਸਕਦਾ । ਉਸ ਅਦਰ ਤੜਪ ਲੱਗੀ ਰਹਿਦੀ 
ਹੈ। ਤੜਪ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਪਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਗੀਧਰ 
ਜੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਬੋਲ ਹਨ, “ਅਰ ਸਿੱਖ ਹੌ ਆਪਨ ਹੀ ਮਨ ਕੋ ਇਹ ਲਾਲਚ 
ਹਉ ਗੁਨ ਤਉ ਉਚਰੋਂ ॥ ਜਬ ਆਵ ਕੀ ਅਉਧ ਨਿਦਾਨ ਬਨੈ ਅਤਿ ਹੀ ਰਨ 
ਮੈ ਤਬ ਜੂਝ ਮਰੋ ॥ ੨੩੧ ॥ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਨਾ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਮਗਿਆ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਮਰ (ਆਯੂ) ਦਾ ਅਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਜੂਝਦਾ ਮਰਾਂ। 
ਅੱਜ ਕਲਗੀਧਰ ਦੇ ਖਾਲਸੇ ਸਦਵਾਉਣ ਵਾਲ !! ਇਸ ਬਾਣੀ ਬਾਬਤ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀ ਕੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੇ ਭਾਂਡ ਅਦਰ 
ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਵਿੱਚ ਹਨ । ਜੋ ਕਦੀ ਵੀ ਪੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ । ਪਰਮ-ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਕੁੱਲ ਬ੍ਹਮੰਡ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਕਲ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰੋੜਾਂ 
ਬ੍ਹਮਡਾਂ ਦੀ ਦੱਸ ਪਾਉਣ ਵਾਲ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਨ । ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ ਆਦਿਕ 
ਕੁੱਲ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧੀਕਰਨ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੇ ਤਰਾਜ਼ੂ 
ਨਾਲ ਕਿਵੇ ਨਾਂਪ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਕ ਗੱਲ ਜਰੁਰ ਹੈ; ਉਹਨਾਂ (ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ) ਦੀ 
ਸੋਚ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਮਹਾਨਤਾ ਦੇ ਮੁਰਾਤਬੇ ਜਰੂਰ ਪਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਮਾਨ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਭ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਅਕਲ ਦੀ 
ਦਾਤ ਦਣ ਵਾਸਤ ਉਪਦਸ਼ ਸੁਣਾਉਂਦ ਰਹਿਦ ਹਨ। ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੁਣਦ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਢਾਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਕਚੋਂਮ-ਬਿਖਯ ਅਹੈਂ` ਸ਼ਬਦਾਂਦਿ ਜ ਸੌਭਿ ਕ ਸੋਹਿਜ਼ ਸੁੱਭਾਂਇ। 

ਤਿਨ ਸਰੀ ਬਯਾਂਪਹਿ ਵਿਚਤਿ ਜਬਿ _ਕਹੀਯਹਿ ਕਚੋਂਮ ਬਨਾਇ ॥। ੩ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਜਿਨੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਆਧੋ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ 
ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋ ਬ੍ਿਤੀ ਇੱਕਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਖਤ ਕਰਮ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਜਿਨੇ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਪਰਸ ਰੂਪ ਰਸ ਗੰਧ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ 
ਦਾ ਸੰਬਧ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਰਸ ਇਸ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਗੁਲਾਬ 
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ਦਾ ਫੁੱਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਸੁਗੰਧ ਇਸ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਦਾ 
ਗੁਣ ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਆਂਤਰਿਕ 
ਜੀਵਨ ਉੱਪਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਰਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੰਤੁਲਿਤ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਅਤ ਸੁਗੰਧੀ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅਦਰ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਪੁਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰਸਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਵਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਬ੍੍‌ਤੀ ਬਿਆਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। 
ਗਯਾਂਤਾਂ ਗੋਯਾਂਨ-ਅਹਦਿਚਤਿ ਚਿਦ ਭਾਸੇਂ ਜੁਤਿ ਸ ਗੋਯਾਂਤਾਂ ਪਹਿਚਾਨ । 
ਦਿਯਾਂ ਵਿਚੌਤਿ ਮਹਿ ਭਾਂਸੇ ਚਿਦ ਤਾਂਕੋ “ਗੋਯਾਂਨ” ਬਖਾਂਨ ।। ੪ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਚਤਨ ਦੇ ਅਭਾਸ਼ ਸਮੇਤ ਅਹ ਬਿਤੀ ਗਿਆਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ 
ਕਿਰਿਆ ਬ੍ਤੀ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਦਾ ਅਭਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - “ਅਹ ਬ੍ਤੀ” ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਅਕ ਸੰਕਲਪ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਅਤਹਕਰਣ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਅਤਹਕਰਣ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ 
ਦੀ ਸਤੋ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਤੱਤ ਰੁਪਮਾਨਤਾ ਤੋ ਜੜ੍ਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਜੀਵ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਵਿੱਦਿਆ/ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਮਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਆ/ ਮਾਇਆ 
ਤੋ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਮਾਇਆਮਅਵਿੱਦਿਆ “ਆਪਣੇ-ਆਪ” 
ਤੋਂ ਜੜ੍ਹ ਮਿਥਿਆ (ਸੱਤ ਅਸੈੱਤ ਤੋਂ ਵਿਲੱਖਣ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਢੇਲਾ 
ਜੜ੍ਹ ਹੈ; ਘੜੇ ਦਾ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਘੁਮਿਆਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਵ' ਹੀ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਸਿਰਜਣ ਲਈ ਵੀ ਚੇਤਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਸੇ ਲਈ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ ਮਨਿਆ ਹੈ; ਘੁਮਿਆਰ 
ਨੂੰ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ/ਅਵਿੱਦਿਆ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ ਹੈ; ਚੇਤਨ 
ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਅਭਿੰਨ ਨਮਿੱਤ-ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਿ ਮਾਇਆ ਤਿਗੁਣਾਤਮਕ ਹੈ, ਸਮਾਨ ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਹੋਂਦਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵ' 
ਮੱਕੜੀ ਜਾਲ ਦਾ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਵੀ ਆਪ ਹੀ 
ਹੈ। ਚੇਤਨ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸੱਤਾ ਵੀ ਆਪ ਹੀ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਘੜੇ ਦੇ ਰੂਪ ਬਣਨ ਤੱ ਬਾਅਦ ਘੜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਘਮਿਆਰ ਦੀ ਕਵਲ ਕਲਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ 
ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰੁਪਵਾਨ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਸਮਾਨ ਚੇਤਨ ਸਹਿਤ 
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ਜੜ੍ਹ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਚਤਨ ਦੀ ਕਲਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਨ-ਚੇਤਨ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ ਜੜ੍ਹ (ਮਿਥਿਆ) 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੇਤਨਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਤੋ ਗੁਣ ਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈਂਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ਾ/ “ਵਸਤੂ ਦੀ ਚਮਕ” ਬਿਬ 
ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸਤੋ' ਅਸ਼ ਤੋਂ 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਅਤਹਰਕਣ ਦੀ ਅਹ-ਬਿ੍‌ਤੀ ਜਦੋ ਚੇਤਨਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਗਿਆਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਰ ਦੀ ਟੈਂਕੀ ਵਿੱਚ ਪਿਆ ਤਲ ਕੋਈ 
ਕਿਰਿਆ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਜਦੋ ਤੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਕਾਰ ਦੀ ਸੈਲਫ ਲਗਾ ਕ ਸਟਾਰਟ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ। ਇੰਜਣ ਸਟਾਰਟ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਤੇਲ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਕਾਰ ਨੂੰ ਦੌੜਨ 
ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ “ਅਹ ਬਿ੍‌ਤੀ” ਚੇਤਨ ਦੇ ਅਭਾਸ ਸਹਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਗਿਆਤਾ “ਗਿਆਨ 
ਇੰਦ” ਸਹਿਤ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਚੇਤਨਤਾ 
ਸਹਿਤ ਗਯਾਤਾ ਕਿਰਿਆ ਬਿਤੀ ਨੂੰ ਕਰਮ ਵੱਲ ਪ੍ਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤਦੋਂ “ਚੇਤਨਤਾ 
ਕਿਰਿਆ ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਕੇ” ਚਲਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
ਗੇਯ ਅਚੇ ਪੁਮਾਂਤਾਂ-ਕਚੰਮ ਵਿਚਤਿ ਮਹਿੰ ਭਾਂਸ ਚਿਦ ਇਸੇ ਜੁਤਿ ਗੈਂਯ ਸੁ ਹੋਇ। 
ਗਯਾਂਤਾਂ ਪਚਮਾਂਤਾਂ ਅਹੇ ਇਕ ਕ ਆਂੱਖਯ ਦੋਇ ॥ ੫॥ 
ਅਚੱਥ - ਜੋ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਦਾ ਅਭਾਸ਼ ਹੈ; ਇਸ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ 
ਨੂੰ ਗੇਯ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਤਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਹੀ ਵਸਤੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਹਨ। 
ਭਾਂਵਾਰਥ - ਜਦੋਂ ਕਰਤਾ “ਕਿਰਿਆ” ਤਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪੂਰਨਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਕਰਮ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਤਾ-ਬ੍ਤੀ ਹੀ ਕਿਰਿਆ-ਬਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮ 
ਰੂਪ ਪਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਚੇਤਨਾਭਾਸ਼ ਅਹ-ਬ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਮ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਕਰਮ--ਚਤਨਤਾ ਹਾਸਿਲ--ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਜਦੋਂ ਇਜਣ 
ਸਟਾਰਟ ਹੋ ਜਾਏ, ਕਾਰ ਦਾ ਚੱਲਣਾ (ਤੁਰਨਾ) ਸਾਰੇ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਇਕਸੁਰ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰ ਦੌੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਸਫਰ ਤੈਅ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ (ਸਫਰ) 
ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਜਦੋਂ ਅਹੰ-ਬਿ੍‌ਤੀ ਕਿਸੇ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਦੀ 


02] । 


0 । 
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ਹੈ; ਕਰਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਨੂੰ ਗੇਯ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਸਦਕਾ ਗਿਆਤਾ, ਗੇਯ ਦੀ ਤ੍ਪਟੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਤ੍ਿਪਟੀ 
(ਗਿਆਤਾ-ਗਿਆਨ-ਗੇਯ) ਅੱਖਰਾਂ ਆਦਿ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ/ਸੁਣਨ ਰੂਪ 
ਕਰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । “ਗੇਯ` ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲੌਕਿਕ 
ਮੌਖਿਕ ਰੂੰਪ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲ੍ਹ ਗਿਆਨ ਇਸੇ ਤ੍ਪਟੀ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਵਿਵਹਾਰਕ ਗਿਆਨ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਰਾਂਹੀ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ ਰਾਂਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨ 'ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ” ਸਾਇਸ 
ਵਿੱਚ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣ ਤੋ ਪਹਿਲ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਆਂਪ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਖੋਜਣ ਉਪਰੰਤ ਨਵ 
ਸਾਧਨ ਈਜਾਦ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਖੋਜਾਂ, ਇਸੇ ਤਿ੍‌ਪਟੀ ਦਾ 
ਕਮਾਲ ਹੈ। ਵਿਵਹਾਰਕ ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਕੁੱਲ ਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਪੁਮਾਣ ਰਾਂਹੀ ਹਾਸਿਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੋਯਾਂਨ ਕਹੈ ਘੁਮਾਣ ਕੋ ਗੇਯ ਪੁਮਯ ਸੁਜਾਨ । 
ਤਿ੍‌ਪਟੀ ਸੇ ਲਖਿ ਆਂਪ ਕੋ ਕਹੈ ਅਪਚੌਮਾਂ ਗੋਂਯਾਂਨ । ੬ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਪੁਮਾਣ ਨੂੰ ਹੀ ਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਗੇਂਯ ਅਤੇ ਪੁਮੇਯ ਇੱਕ 
ਰੂਪ ਹੀ ਜਾਨਣਾ ਕਰ ਹੇ ਸੁਜਾਨ ! ਜਿਹੜਾ ਤਿ੍‌ਪਟੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਲੈਣਾ, ਇਸਨੂੰ ਅਪਮਾ ਗਿਆਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਨਿਯਾਯ ਪੁਮਾਣ ਮੀਮਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਪਮਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਪਮਾ 
ਰਿਆਨ ਸੰਬਧ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਲੈਮੇਰਾ ਪੁਕਰਣ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ “ਸਾਰੀ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਕ੍ਿਆ” ਦੁਆਰਾ ਆਂਤਰਿਕ ਸਾਧਨ ਬਲਵਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਮੁੱਖ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੰਜਵੀਂ ਰੱਤ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਿ ਹਰ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪੂਰਨ 
ਤੌਰ 'ਤ ਹਰ ਸ਼ਾਸ਼ਤ੍ਿਕ ਗਿਆਨ ਦਾ ਜਾਣੂ ਹੋ ਸਕੇ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਵਿਸ਼ੇਯ (ਪਦਾਰਥ) ਦੇ ਸੰਬਧ ਕਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਤੱਖ-ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਮੱਗੀ 
ਸਹਿਤ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ ਪਤਭਿਗਿਆ-ਪ੍ਤੱਕਸ਼ ਅਖਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਕਵਲ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਸੰਬਧ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਅਭਿਗਿਆ- 
ਪ੍ਤੱਕਸ਼ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ “ਇਹ ਹਾਥੀ ਹੈ”, ਅੱਖਾਂ (ਨੇਤ-ਇੰਦੇ) ਦਾ ਸੰਬਧ ਹਾਥੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਅੱਖਾਂ ਹਾਥੀ (ਵਸਤੂ) ਨੂੰ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ 
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ਹਨ । ਮਨ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਵਿਆਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਮਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਦਾਰਥ 
(ਹਾਂਥੀ) ਦਾ ਠੀਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚਿਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਠੀਕ ਹਾਥੀ ਹੀ ਹੈ ਕੁੱਝ 
ਹੌਰ ਤੇ ਨਹੀਂ। ਮਨ, ਇਸੇ ਚਿਤਨ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਉਸ 
ਹਾਥੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ (ਹਾਥੀ-ਆਕਾਰ) ਕਰ ਲੈਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਉੱਪਰ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਆਉਣ ਤੇ ਹਾਥੀ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦੀ ਬ੍੍‌ਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਦੋ” ਹਾਥੀ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਦਾ ਹੈ। ਇਵ' ਹਰ ਗਿਆਨ “ਤਿਪਟੀ ਦੁਆਰਾ” ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦਾੰ 
ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਮੇਯ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪ੍ਮਾਤਾ-ਪ੍ਮਾਣ-ਪੁਮੇਯ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਟੀ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। “ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਪੁਮਾਣ', “ਗੇਯ ਅਤ ਪ੍ਮੇਯ” ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਹੀ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਦੋ ਦੋ ਨਾਮ ਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਤਿਖਟੀ ਲਿਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
“ਗਿਆਤਾ-ਗਿਆਨ-ਗੇਯ”, “ਪੁਮਾਤਾ-ਪੁਮਾਣ-ਪੁਮਯ” ਅਤੇ “ਧਿਆਤਾ-ਧਿਆਨ 
-ਧੇਯ” ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਂਤਰਿਕ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ 
ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦਾਂ ਦੇ ਅਨਭਵ ਵੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸ਼ਾਬਦਿਕ (ਮੌਖਿਕ ਅਤੇ 
ਲੇਖਣ) ਰੂਪ ਗੇਯ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਆਤਾ-ਗਿਆਨ-ਗੇਯ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਟੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਵਹਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਲਈ ਪੁਮਾਤਾ-ਪੁਮਾਣ-ਪ੍ਮੇਯ 
ਦੀ ਤਿਪਟੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਪ੍ਰਮਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਪੁਮਾਣ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਾਧਨ ਲਈ “ਧਿਆਤਾ-ਧਿਆਨ-ਧੇਯ” ਦੀ ਤ੍ਿਪਟੀ ਕਰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਿਕ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂੰ ਤ੍੍‌ਪਟੀ 
ਵਿੱਚ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਅਪਮਾ ਗਿਆਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਤਿਪਟੀ ਦਾ 
ਰੂਪ “ਗਿਆਨ-ਇੰਦੇ' ਤੇ ਮਨ” ਦੇ ਆਸਰੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। “ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰ` ਅਤੇ 
“ਮਨ?” ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸਤੋ-ਅਸ਼ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜੇ ਤੱਤ ਜੜ੍ਹ ਹਨ। ਆਤਮਾ 
ਕਦੇ ਵੀ ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਟੀ ਦੇ ਸਹਿਤ 
ਕਰਕੇ ਜਾਣਨਾ, ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅੱਗੇ ਖੜ੍ਹਾ ਆਦਮੀ ਵੇਖਦਾ 
ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਹੈ, ਸ਼ਿੱਗਾਰ ਆਪਣਾ ਚਿਹਰੇ ਉੱਪਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੁੱਤਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਦੂਜਾ ਕੁੱਤਾ ਸਮਝ ਕੇ ਭੌਂਕਦਾ-੨ ਥੱਕ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵੀਚਾਰਮਾਲਾ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਵਿਹੂਣੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੁੱਤ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਉਪਮਾ ਦੇ 
ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, “ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭੁਮ ਲੱਗ ਭੂਲਯੋ, ਭੇਦ ਲਹੇ ਬਿਨੁ ਸੁਆਨ ॥” 
ਘੁਮਾਂ ਗੰਯਾਂਨ-ਤਿਪਟੀ ਕੋ ਜੁ ਪਕਾਸ਼ ਹੀ ਅਚੰ ਸੌਂਭਿ ਕੋ ਧਿਸੌਠਾਂਨ । 
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ਅਪਲੇ ਆਪ ਸੋਂ-ਜਾਂਠ ਹੀ ਸੇ ਕਹਿ ਪਚੌਮਾਂ ਗੋਯਾਂਨ ॥ ੭ ॥ 

ਅਰਥ - ਜਿਹੜਾ ਤ੍ਰਪਟੀ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਅਧਿਸ਼ਠਾਂਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਪਰਮਾ ਗਿਆਨ ਆਖਦੇ 
ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਵੈਸੇ ਪ੍ਮਾ “ਗਿਆਨ” ਪ੍ਮਾਤਾ ਆਸਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਮਾਤਾ 
ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਰਾਂਹੀ ਪੁਮਯ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਪੁਕ੍ਿਆ ਵਿੱਚ 
ਛੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਇਸੇ ਲਈ ਵੀਚਾਰ ਸਾਗਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਛੇ ਪ੍ਮਾਣਾਂ 
ਸਦਕੇ ਛੇ ਹੀ ਪ੍ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਹੈ; ਪ੍ਤੱਖ-ਪੁਮਾ, ਅਨੁਮਾਨ-ਪੁਮਾ, ਉਪਮਾਨ- 
ਪੁਮਾਂ, ਅਰਥਾਂਪਤੀ-ਪਮਾ, ਅਨਉਪਲੱਭਧੀ-ਪ੍ਮਾ, ਸ਼ਾਬਦੀ-ਪ੍ਮਾਂ। ਅਭਾਸਵਾਦ 
ਦੁਆਰਾ ਪੁਮਾ ਦਾ ਕਥਨ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਚਿਤਨ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਤੋ' 
ਬਿਨਾਂ ਸਫੁਰਨਤਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਪੁਮਾਤਾ ਚੇਤਨ (ਅਤਹ ਕਰਣ ਵਿੱਚ), 
ਪ੍ਰਮਾਣ (ਨੇੜ-ਇੰਦੇ ਵਿੱਚ) ਚੇਤਨ, ਪਰਮਿਤੀ (ਬ੍੍‌ਤੀ ਵਿੱਚ) ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਪੁਮੇਯ 
(ਵਿਸ਼ਯ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥ) ਚੇਤਨ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਵ' 
ਖੇਤ ਨੂੰ ਸਿੰਜਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ; ਸਿੰਜਾਈ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੈ। ਖੂਹ 
ਵਿਚੋਂ ਪਾਈਪ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲ ਕੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਖਾਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਚਲਦਾ ਕਿਆਰਿਆਂ 
ਕਰਕੇ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਸਿੰਜਦਾ ਹੈ। ਇਵ' ਹੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤੋਂ ਬ੍੍‌ਤੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਨੇੜ੍- 
ਇੰਦੇ ਪਾਈਪ ਦੁਆਰਾ ਚਲਦੀ ਹੋਈ ਮਾਧਿਅਮ ਵਿੱਚੋ ਅਪਣੇ ਵਿਸ਼ਯ ਦਾ ਅਕਾਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਹ, ਪਾਈਪ, ਨਾਲਾ, 
ਕਿਆਰੇ ਨਾਮ ਕਥਨ ਵਿੱਚ ਆਉਦੇ ਹਨ; ਇਵ ਹੀ ਚਤਨ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ 
ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਹਕਰਣ, ਨਤ੍-ਇੰਦੇ, ਮਾਧਿਅਮ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਵਿਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ । ਚੇਤਨ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਅਦਰ ਪੁਮਾਤਾ (ਅਤਹਕਰਣ) ਚਤਨ, 
ਪ੍ਮਾਣ (ਨੇਤ ਇੰਢਾ) ਚੇਤਨ, ਪ੍ਮਿਤੀ (ਬ੍ਤੀ) ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਯ (ਪਦਾਰਥ) 
ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
ਜਦੋ ਅਤਹਕਰਣ ਉਪਾਧੀ ਹੋਵ ਤਾਂ “ਅਤਹਕਰਣ ਉਪਹਿਤ ਚਤਨ” ਸਾਕਸ਼ੀ ਹਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਵਸਤੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਨਾਂ ਹੋ ਕੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਵਿਆਵਰਤੱਕ ਕਰਕੇ 
ਜਣਾਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਉਪਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਜਿਵੇਂ ਕੰਨ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਭਾਗ ਸੁਵਣ ਇੰਦੇ 
ਦੇ ਸਰੂਪ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੋ ਕੇ ਬਾਕੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕ ਜਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਆਇਕਾਂ 
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ਦੇ ਮੱਤ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਲੈਮੇਰੇ ਪੁਕਰਣ ਹਨ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਵਸ਼ਟ ਚੇਤਨ, ਪੁਮਾਤਾ 
(ਜੀਵ) ਹੈ। ਲੇ ਵਸਤ ਸ੍ਰੰਪ /ਵਚ ੫ੁਢਸ਼ ਹੌ ਕੇ /ਵ%ੱਵਚਾਤਾਕ ਕਚੱੜ ਜਣਾਂਵਾ, 
ਉਸ /ਵਸ਼ਸੱਣ ਕਾਹਾਦ ਹਨ / “ਜਦ “ਹਾਣ ਮੰਡ ਤਾ 2#ਮਾਂ` ਹੈ /” 

ਅਵਛੇਦਵਾਦ ਅਤਭ”ਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਮਾ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਦਕਿ 
ਅਭਾਸਵਾਦ ਅਭਾਸ ਸਹਿਤ ਪੁਮਾ ਦਾ ਚਿਤਨ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਤਲਬ - ਅਤਹਕਰਣ ਸਤੋ-ਅਸ਼ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਭਾਸ 
ਦੇ ਯੋਂਗ ਹੈ। ਜਿਵਂ' ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਬਿੰਬ ਨੂੰ ਅਭਾਸਿਤ (ਪ੍ਤੀਬਿਬਤ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੱਕੜ 
ਵਗੈਰਾ ਨਹੀਂ। ਇਵ' ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਵੀ ਤਮੋ-ਅਸ਼ ਤੋਂ ਬਣ ਹਨ, ਅਭਾਸਿਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ । ਸਮਾਨ ਚੇਤਨ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਤਾਂ ਹੈ। ਪਰ ਅਭਾਸ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ; ਇੱਕ ਸਮਾਨ 
ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਅਭਾਸ ਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਅੰਹਤਕਰਣ ਅਭਾਸ ਸਹਿਤ ਹੈ; ਇਵ 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਵੀ ਅਭਾਸ ਸਹਿਤ ਹੈ। ਸਾਭਾਸ਼ “ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਿਸ਼ਸਟ ਚੇਤਨ” 
ਹੀ “ਪ੍ਮਾਣ ਚੇਤਨ” ਹੈ। ਨਿਰਉਪਾਧਿਕ ਚਤਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਮਾ ਵਿਵਹਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, 
ਪਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਉਪਹਿਤ ਚਤਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾ ਵਿਵਹਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ । 
ਪੁਮਾਂ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ “ਵਿਸ਼ਿਆਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ” ਉਪਾਧੀ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਗਿਆਨ ਉਤਪੰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਮੇਯ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਘੜੇ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਘਟਾਕਾਸ਼ ਵਾਲੀ ਬ੍੍‌ਤੀ ਸਦਕੇ ਹੀ ਹੈ। ਇੰਦੇ ਕਵਲ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਜਿਵੇੰ ਕੰਨ 
ਅਸੀ ਬਾਹਰਲ ਭਾਗ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਸੁਵਣ-ਇੰਦਾ ਅੰਦਰ ਸਥਿਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਰਿਣਾਮ ਪੁਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਵਿਸ਼ੇਯ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਕੇ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇਯ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਹੀ ਪੁਮਾ ਕਹਿੰਦ 
ਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਪਰਮਯ (ਵਿਸ਼ੇ) ਦਾ ਪ੍ਤੱਖ ਪ੍ਮਾ ਲਈ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਪੁਮਯ 
ਦੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪੁਮਾਤਾ-ਪੁਮਾਣ-ਪੁਮੇਯ ਦੀ 
ਤ੍ਪਟੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਆਂਤਰਿਕ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਤੱਖ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬ੍ਤਤੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਸਗੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਦਰ ਹੀ ਆਤਮਾਕਾਰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਆਂਤਰਿਕ ਗਿਆਨ ਲਈ ਧਿਆਂਤਾ- ਧਿਆਨ-ਧੇਯ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਟੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਨ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ ਹੀ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ, ਪਰ ਬ੍ਤੀ ਕਰਕੇ ਅਵਰਨ ਭੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕ 
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ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਿੱਚ ਪੁਕਾਸ਼ਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਚੁਬਕੀ ਖਤਰ ਵਿੱਚ ਲੋਹ ਜਾਂ ਖਾਸ ਧਾਤ ਵਿੱਚ 
ਬਿਜਲਈ ਕਣ ਵਹਿਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਪ੍ੁਮਾ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ 
ਸ਼ਾਕਸ਼ੀ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸੁਯ-ਪੁਕਾਸ਼ ਹੈ; ਇਸੇ ਸੱਤ-ਪ੍ਕਾਸ਼ ਸਦਕਾ ਆਤਮਾ 
ਗਿਆਨ (ਬ੍ਤੀ) ਪ੍ਵਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। “ਅਹੰ-ਬ੍ਹਮ” ਗਿਆਨ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਮਾ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਮਾ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਤ੍੍‌ਪਟੀ 
ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ, ਸਗੋਂ ਤ੍ਿਪਟੀ ਨੂੰ ਆਪਣ ਆਸਰਿਤ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਤ੍ਿਪਟੀ 
ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਅਤੇ ਤ੍ਿਪਟੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਰੁਪ 
ਕਰਕ ਜਾਣਦੀ ਹੈ । 
ਸੂਯਾ - ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਵੇਦਾਂਤ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਸ ਕੋ ਹੋਠਿ ਯਥਾਰਥ ਗੋਯਾਂਨ । 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਜ਼ ਚਤਸ਼ੈ ਸਾਂਧਨ ਵਿਖਯ ਜੀਵਸ਼ੁਚੇਂ ਇਕਤਾਂ ਜਾਨ । 
ਬੋਧ ਬੁਹਮ ਬੋਧਕ ਵੇਦਾਂਤ ਸੁੰ ਇਹ ਸਬਧ ਟਨੀਕ ਪਹਿਚਾਨ । 
ਦੁਖ ਨਿਵਿਵਚੌਂਤਿ ਪਚੰਮਾਂਨੰਦਾ ਪਾਂਪਤਿ ਇਹੀ ਪੁਯੋਜਨ ਕਚੋਂਹਿ` ਬਖਾਂਨ ।। ੮ । 

ਅਚੱਥ - ਵਦਾਂਤ ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੇ ਉਪਦਸ਼ਟਾ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਨ ਅਤ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਸਿੱਖ/ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ। ਇਸ 
ਲਈ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਲਈ ਚਾਰ 
ਅਨਬਧ (ਸੰਬਧ) ਹੁਦ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਕਰਕ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੀ ਅਧਿਕਾਰਤਾ ਚਾਰ 
ਸਾਧਨ ਸੰਪਨਤਾ ਨਾਲ ਸਿੱਧ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਚਾਰੇ ਅਨਬਧ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਏਕਤਾ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਯ ਅਨਬਧ ਹੈ । ਬ੍ਹਮ ਬੋਧਯ 
ਹੈ, ਵੇਦਾਂਤ ਬੋਧਕ ਹੈ; ਇਹ ਪੁ੍ਤੀਪਾਂਦਯ ਅਤੇ ਪ੍ਤੀਪਾਦਕ ਸੰਬਧ (ਅਨਬਧ) ਹੈ । 
ਦੁੱਖ ਦੀ ਨਿਵਰਤੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਯੋਜਨ ਅਨਬਧ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰੌਖ - ਡਾਕਟਰ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ 
ਵੇਦਾਂਤ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਉਸਤਾਦ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਕਿੰਨੀ ਹੈ !!!, 
ਇੱਥੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਅਦਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਿਕ ਵਿੱਦਿਆ 
ਹੋਵ, ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ ਉਸਤਾਦ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਯੋਗਦਾਨ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਇਤਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਿਤਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ? ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੁਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜੋੜ ਬਣਾਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਜਾਣਕਾਰ 
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ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰਾ-ਵੇਖੀਏ !! ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵੀਚਾਰਾਂ 
ਪ੍ਤੀ ਕਿਨ ਕੁ ਸੁਹਿਰਦ ਹਾਂ ? ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ, ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠ ਸਤਪੁਰਖਾਂ 
ਦੇ ਵਾਕ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ। ਇਸਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਯੋਂਗਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ। ਵੀਚਾਰ ਸਾਗਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, “ਅਲ /ਵਖਘ ਜਾਂ ਕੇ ਨਹਾ “ਕੜਾ ਏਕ ਅ/ਜਆਾਂਨਣ ੭ ਹੋਵਾ 
ਚਾਣ ਸਾਧਨ “ਤਤ ਨਚਂ #' ਅ/ਧਕ੍‌ਤ “ਤਾਲ” ਜਿਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਵੀ (ਮਲ) ਪਾਪ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤ (ਵਿਖਪ) ਚਚਲਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਵਲ ਅਗਿਆਨ 
ਹੀ ਹੋਵੇ । ਨਾਲ ਹੀ ਚਾਰ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਸਮੇਤ ਹੋਵੇ; ਉਸਨੂੰ ਅਕਲ-ਵਾਲੇ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਵੇਦਾਂਤ ਪ੍ਕ੍ਿਆ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਤਨੀ 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਕਿੰਨੀ ਮਹੀਨ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਕਵਲ ਆਰ ਐਸ ਐਸ ਕਹਿ ਕੇ 
ਖਹਿੜਾ ਛਡਾਉਣਾ ਤਾਂ ਸੌਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਗੁਰੂ ਕੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਵੀਚਾਰਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲ 
ਸਕਣਗੀਆਂ। ਚਾਰ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਵੀ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, “ਘਥਲ /ਵਵਕ ਵੈਰਾਗ 
75; .ਨ੦"ਦਾ &/ਟਸੰਘ/ਤਡ // ੨੦7੭ ਚ=ਦੁੰ ਝ .#2#੨ਵਸ਼ਨਾ੍‌ ਲੇ ਚਾਣ ਸ਼ਾਸਨ ਸੱਤ /” 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਵੇਕੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ, ਤੀਸਰੀ ਖਟ-ਸੰਪਤੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਮਮੁੱਕਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਖਟ-ਸੰਪਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 
“ਸਮ ਦਮ ਸ਼ਰਮਾਂ ਤਨੋਭਰ?, ਸਮਾਧਾਨ €ਘਚਾਆ.% ਛਟ? /ਤਤਾਕਸ਼ਾਂ ਜਾਂਨਨਏ /ਭਾਨ- 
/ਡਨਾ ਯਹਾ ਲਾਆ#” ਅਧਿਕਾਰੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲੈਮਰੀ ਵੀਚਾਰ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਕਿਤ 
ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ “ਸੁਵਣ ਮੰਨਣ 
ਨਿਧਿਆਸਨ” ਗਿਆਨ ਦੇ ਆਂਤਰਿਕ-ਕਾਰਣ ਹਨ । ਵਿਵੇਕ ਵੈਰਾਗ ਆਦਿ 
ਰਿਆਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਯੁਕਤ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਹੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਨਬਧ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇ 
“ਜੀਵ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਏਕਤਾ” ਹੈ, ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਅਨਬੰਧ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸੰਬੰਧ 
ਹੈ; ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੇ ਸੰਬਧ ਲਈ 'ਬ੍ਹਮ ਬੋਧਯ ਹੈ” ਅਤ “ਵੇਦਾਂਤ ਬੋਧਕ ਹੈ”। ਭਾਵ 
ਵਦਾਂਤ ਦੇ ਵਾਕ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਬੋਧਯ (ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਨਭਵ) ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
ਬੋਧਯ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਤੀਪਾਂਦਯ ਅਤ ਪ੍ਤੀਪਾਂਦਕ ਸੰਬਧ 
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ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਸੰਬੰਧ ਅਨਬੰਧ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । ਸੰਸਾਰ ਦੁੱਖ ਦੀ ਨਿਵਰਤੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਨੰਦ 
ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਪ੍ਰਜੋਯਨ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਜੋਯਨ ਅਨਬੰਧ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਦੋਹਚਾਂ - ਇਹ ਚਾਰਂ` ਅਠੁਬਧ ਕੋ ਗੋਯਾਂਨ ਚਿੰਦ ਜਬ ਹੋਇ । 
ਕਹੈ ਚਿਆਂਨ ਪਕਰੋਂਣ ਸੇ ਸੰਤਨ ਕ ਮਤ ਜੋਇ॥ ੯॥ 

ਅਚੱਥ - ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਏ, ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚ ਚਾਰੇ ਹੀ ਅਨਬੰਧਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ, ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਮੱਤ ਵਿੱਚ ਇਸਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਕਰਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਂਥ - ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਰਿਆਨ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਕਬਿੱਤ ਵਖਿਆਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਬਹਤ ਹੀ ਸਹਾਈ 
ਹੈ। #ਸੋਂ ਘਡ ਘੜ ਕਹੈ %/ਖ' ਲਹ? ਮਨਠਾਂ` ਹ/ਇ ਜਬ ਲਹ? ਜੰਡ ਸੱਵਾਂਟ ਖਾ 
ਣਹਾ ਖਾਂਇਨਆ / ਜੈਸੇ ਰਾਤ ਅਧਚ? ਆ ਦ9ਘਕ ਵ?੫ਕ ਕਹੀ /ਤਮਚ ਨ ਜਾਇ? ਜਥਾ 
ਚ? ਣ ਜਚਾਏ?ਆ / ਲੋਸੇਂ /6ਅਣ` /6%ਣ` ਘਟੈ /6ਆੱਠ ਦਾ ਨ ਹੋਤਾ ਕਛ ਜਥਾ 
ਲਰ/` ਗਾਰ /ਨ7ਆਂਣ- ਅਤ/ਓ' ਨ ਘਾਂਇਨਨ “ ਤਾਸ਼ ਗਾਰ /ਨਆਂਨ- ਯਹੈ` ਗਾਰ “ਨਿਆਂ 
ਦਾ ਨ ੫ਾੱਵਤਾ ਜਝਾ ਲਗ ਭਰ ਜਸ ਜਾਇ ਣ ਸਆਂਇਏ ਆ ੫੬੨= ੭ ਜਿਜਸ ਨੂੰ ਚਾਰ- 
ਅਨੁਬੱਧਾਂ ਦੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਧਿਆਨ 
ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਗਿਆਨ ਕਵਲ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅੱਖਰਾਂ 
ਕਰਕੇ ਪੁਭੂ ਮਿਲਾਪ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਮੱਤ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਾਰੇ 
ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਪੁਕਰਣ ਆਖਦੇ ਹਨ । 

ਬੁਹਮ ਅਖਡ ਚੇਤਨ ਕੋ ਰੋ-ਾਂਨ ਜਥਾਂਚਂਥ ਜਾਨ । 
ਜਿਸੀ ਵਾਂਕਯ਼ ਤ ਹੋਤ ਹੈ ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਸੌ ਮਾਂਨ॥ ੧੦ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਿਸ ਵਾਕ ਤੋ ਅਖੰਡ ਚੇਤਨ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰੰਥ - ਅਖਡ ਦਾ ਭਾਵ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਟੋਟੇ ਨਾਂ ਕੀਤ 
ਜਾ ਸਕਣ । ਬੁਹਮ ਸੱਭ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰਸ ਵੀ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਵੀ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅਗਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਵੀ ਹੈ ਅਤ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਵੀ; ਇਵ 
ਬ੍ਹਮ (ਆਤਮ-ਰੁਪ) ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਤਾਂਕਤ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ 
ਰੂਪ ਪੁਕਾਸ਼ ਵੀ। ਅਗਨ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਹੈ, ਪਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ; ਚੇਤਨਾ 
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ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਅੰਦਰ ਸਥਿਤ ਹੈ, ਪਰ ਅਨਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ। ਅਗਨ ਨੂੰ ਵੇਖਣ 
ਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਦੇ ਰੂਪ (ਸਾੜ੍ਹਨ/ ਦਾਹ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਅਨਭਵ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਪਵੱਗਾ; ਅਖੰਡ ਚੇਤਨ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੇਵਾ- 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਪਾਸ ਅਨਭਵ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ । ਸੁੱਕੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਜਾਂ ਤਲ ਧਾਰਕ 
ਵਸਤੂਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਗ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਅਗਨ 
ਦਾ ਅਨਭਵ ਅਸੀਂ ਚੁਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਵ ਹੀ ਸੇਵਾ/ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਲਿਬਰੇਂਜ਼ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਜਾਂ ਧੁਰੋਂ ਬਖਸ਼ੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਕਰਕ ਸਤਸੰਗ ਵਿੱਚੋਂ ਬ੍ਹਮ 
ਦਾ ਅਨਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚੋ ਸਮਝ ਆਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, “ਆਏ ਘਭਾ 
ਸ਼ਰ=ਣਾਗਾਤ? /ਕਚਪ” /ਨ/ਧ ਦਇਆਲ / ਏਕ ਆਥਚਂ` ਹ/ਓ' ਨ ਬਸਤ ਨਾਨਕ ਹੋਤ 
/ਨਹਾਂਤ // ੩ /।ਆ#ਥਓ- ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ /ਕਨਕਾ ਮਾਤਰਨ-ਸ਼ਝਦਾਰਥ)”"ਜਿਸ ਵਾਕ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਤੱਖ-ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏ ਉਸ ਵਾਕ ਨੂੰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਮਨਣਾ ਕਰ । 
ਚੌਪਈ - “ਪਗਯਾਂਨਮਾਂਨੋਦ ਬਹਮ” ਇਹ । ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਚਿੰਗੇ ਬਦ ਬਿਖ ਕਹਿ । 

“ਅਹਬੁਹਮਾ'ਸੌਮਿ” ਜੁਜਬੰ ਬਖਾਂਨ । ਸ਼ਾਂਮਵਦਾ “ਤਤ੍ਮਸਿਂ” ਮਾਂਨ॥ ੧੧॥ 

ਅਰਥ - ਰਿਗਵੇਦ ਵਿੱਚ 'ਪ੍ਗਯਾਨਮਾਨੰਦ ਬ੍ਰਹਮ” ਮਹਾਂਵਾਕ ਕਥਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਜੁਜਰ ਵੇਦ ਵਿੱਚ “ਅਹ ਬ੍ਹਮਾਸਮਿ” ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਾਮਵੇਦ ਵਿੱਚ 
ਤਤਵਮਸੀ ਮੰਨਣਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਗਿਆਨ ਕਾਂਡ ਦਾ ਕਥਨ ਰੂਪ ਐਤਰੀਯ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 
ਵਿੱਚ ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਪਹਿਲ ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਸੰਬਧੀ ਬਚਨ ਚਲਦੇ ਹਨ; 
ਉਸ ਵਿੱਚ ਦੂਜੇ ਚਰਣ ਅੰਦਰ ਜੀਵ ਦਾ ਕਥਨ 'ਪੁਗਿਆਨ” ਸ਼ਬਦ ਤਹਿਤ ਆਉਦਾ 
ਹੈ, “ਇਹ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਹੈ ਵਹੀ ਮਨ ਹੈ। ਸੰਗਿਆਨ (ਚਤਨਤਾ) ਆਗਿਆਨ 
(ਪ੍ਭੂਤਾ), ਵਿਗਿਆਨ, ਪ੍ਗਿਆਨ, ਮੇਧਾ, ਦ੍ਸ਼ਟੀ, ਧਿ੍‌ਤੀ (ਧਾਰਣ ਕਰਨਾ), 
ਮਤੀ, ਮਨੀਸ਼ਾ, ਜੂਤੀ (ਰਗਾਦਿ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ ਦੁਖ) ਸਮਿਤੀ, ਸੰਕਲਪ, 
ਕਤੂ (ਅਧਯਵਸਾਯ), ਅਸੁ(ਪਾਣ), ਕਾਮ, ਵਸ਼ (ਮਨੋਗ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਦੀ 
ਕਾਮਨਾ) ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ।” ਤੀਜੇ ਚਰਣ ਵਿੱਚ ਪ੍ਗਿਆਨ 


ਦੀ ਸਰਬਰੂਪਤਾ ਦਾ ਕਥਨ ਆਉਦਾ ਹੈ।, “ਇਹ (ਪ੍ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਆਤਮਾ) ਹੀ 
ਬ੍ਹਮ ਹੈ, .....ਇਹ ਪੰਜ ਭੂਤ (ਤੱਤ) ਹੈ'......ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਗਿਆ-ਨਤ੍ ਅਤੇ 
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ਬ੍ਹਮ ਹੈ।” ਇਹ “ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਕਥਨ” ਸਿੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ (ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਰੀਰ ਤਹਿਤ) ਜੀਵ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਚਰਣ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਿਆਨ ਦਾ ਭਾਵ ਬੁੱਧੀ (ਪੁਗਿਆ) ਸਫੁਰਤਿ ਹੋ ਜਾਣਾ: ਜਿਸਨੂੰ ਪੁਤਿਭਾ ਕਹਿੰਦ 
ਹਨ । ਹਰ ਜੀਵ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪੁਤਿਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਣ ਮੁਨੀ ਨੇ ਪਚਦਸ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਸੰਪੂਰਨ ਇੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨਾਲ ਜਾਨਣ-ਯੋਂਗ, 
ਜੋ ਚੇਤਨ ਹੈ; ਉਹ ਪ੍ਗਿਆਨ ਹੈ”। ਐਤਰੀਯ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਇ 
ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਖੰਡ ਦੇ ਤੀਜੇ ਚਰਣ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਦਿਆਂ 
ਵਿਦਿਆਰਣ ਮੁਨੀ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਬ੍ਹਮਾ ਇੰਦ ਅਤ ਦੇਵਤਾ, ਮਨੁੱਖ ਆਦਿ, 
ਜੋ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਨਮ ਆਦਿ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇੱਕ ਚੇਤਨ ਪੂਰਨ ਹੈ; ਉਹੀ ਬ੍ਹਮ ਹੈ।” 
ਸੰਪੂਰਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਪ੍ਗਿਆਨ ਬ੍ਹਮ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ 
ਪ੍ਰਗਿਆਨ ਵੀ ਬ੍ਹਮ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਸਾਰੇ ਵਿਆਪਕ ਬ੍ਹਮ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫਰਕ 
ਨਹੀਂ ਹੈ । ਮਰੀ ਜਾਂਚ !! ਜੋ ਰਿਗਵੇਦ ਦਾ ਮੰਤ 'ਪੁਗਿਆਨੰ ਬ੍ਹਮ” ਹੈ । ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਾਂਧਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਨਿਹਚਲਦਾਸ ਜੀ 
ਨੇ “ਪ੍ਗਿਆਮਾਨੋਦ ਬ੍ਹਮ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ “ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਲਕਸ਼ਣਾ” 
ਦੁਆਰਾ ਅਭਿੰਨ ਬ੍ਹਮ ਰੁਪ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਗਿਆਨ ਸ਼ਬਦ ਜੀਵ 
ਵਾਚਕ ਹੈ, ਬ੍ਹਮ ਸ਼ਬਦ ਈਸ਼ ਵਾਚਕ ਹੈ ਅਤੇ ਲਕਸ਼ ਜੋ ਬੁਹਮਾਤਮਾ ਸੋ ਅਨੰਦ- 
ਗੁਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਨੰਦ ਰੁਪ ਹੈ । ਅਹੰਬ੍ਹਮਾਸਮਿ-ਜੁਜਰ ਵੇਦ ਦੀ ਗਿਆਨ 
ਕਾਂਡ ਰੂਪ ਬ੍੍‌ਹਦਾਰਣਕ-ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਪਹਿਲ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਚੌਥੇ ਬਾਹਮਣ 
ਦਾ ਦਸ਼ਵਾਂ ਚਰਣ ਹੈ; ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਟਿਲ ਢੱਗ ਨਾਲ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਪ੍ਕਰਣ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਅਆਰਣ 
ਮੁਨੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, “#/ਇਆ ਦੇ ਕਾਲਪਤਾ 
ਲਗਾਤ /ਵਚ ਸਮਾ/ਦ ਸ਼ਾਧਨਾਂ ਦੇ ਸੰਯਕਤਾ ਝਹਮਾਂਵ/ਦਆ” ਦਾ ਆ/ਧਿਕਾਗਾ, ਮਨੁੱਖਾ 
ਸਰਨ /ਵਚ ਸ਼ਵਣਦ ਵਾਆਰਾ ਝਧਾ ਰਾਹੀ ਜਾਨਣ ਯੰਗ ਸ਼ਖਸ਼ਮ ਸਰਨ ਦਾ 
ਸਾਕਸ਼ੀ, /ਵ/ਦਿਆ” (ਬੁਹਮਆ/ਨਿਆਨ? ਸਮੇਤ ਜੇ /ਵਕਾਰਾ ਰਪ #ਵਚ ਪੁਕਾਸ਼ਤਾ ਹੋਂ 
ਕੇ /ਟ/ਕਾਆ ਹੋਇਆ” ਪਰ੫ਰਣ ਪੁਮਾਤਮਾ” ਪੁਕਾਸ਼ਆਨ ਹੈ: ਆਹ ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ ਅਰਥਾ 
ਹੈ/” ਆਮ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਰਲ ਰ੫ ਵਿਚ “ 7ਠਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸ਼ਰੀਰ” /ਵਾਚਾ 
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ਨੰ /ਵਾਆਪਕਾ ਰੱਪ ਪੁਮਾਤਮਾ ਬਧਾ ਦੇ ਸ਼ਾਖਲੀ ਰਪ ਨਾਲ /ਏਕ' ਕੰ ਪੁਕਾਸ਼ਮਾਨ 
ਹਦਾ' ਹੈ: ਆਹ ਸ਼ਬਦਾ ਹੈ /” ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਅਤੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪਰਿਛੇਦ ਤੋ ਰਹਿਤ 
ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ; ਬੁਹਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਣਾਇਕ ਹੈ। “ਅਸਮੀ” ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
ਦੋਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨਾਧਿਕਰਣ-ਭਾਵ (ਇਕ ਹੀ ਅਰਥ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ) ਨਾਲ 
ਜੀਵ-ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਾ ਬੋਧ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, “ਮੈਂ ਬ੍ਹਮ 
ਹਾਂ” ਤਤਵਮਸਿ - ਸ਼ਾਮਵੇਦ ਦੇ ਗਿਆਨ ਕਾਂਡ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਛਾਂਦੋਗ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿੱਚ “ਤਤ” ਅਤ “ਤਵ” ਦਾ ਛੇਵ' ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਅੱਠਵ' ਖੰਡ 
ਤੋ ਸੋਲਵ' ਖੰਡ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਤਾਰ ਪੁਰਬਕ ਕਥਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਨੂੰ 
ਪੰਚਦਸ਼ੀ ਦੇ ਕਰਤਾ ਵਿਦਿਆਰਣ ਮੁਨੀ ਨੇ ਥੋੜ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, “ਜੋ ਸੱਤ-ਬ੍ਹਮ ਸ਼੍ਰਿਸੰਟੀ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ ਰੂਪ ਤੋੰ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਉਹੀ ਸ਼੍ਿਸਟੀ 
ਦ ਸਮ ਵੀ ਨਾਮ ਰੁਪ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੈ; ਤੱਤ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ । “ਦੇਹਾਦਿ ਇੰਦਿਆਂ 
ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਬੂਲਾਦਿ--ਤਿੰਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਸਾਕਸ਼ੀ, ਜੋ ਵਿਲਕਸ਼ਣ ਸਤ-ਸਰੂਪ ਹੈ; 
ਉਹੀ ਲਕਸ਼ਣਾ ਬ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ “ਤਵ” ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ।” ਅਤੇ “ਅਸਿ” ਪਦ 
ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨਾਧਿਕਰਣ ਦੁਆਰਾ ਸਿਧ ਹੋਈ ਏਕਤਾ ਦਾ ਜਣਾਇਕ ਹੈ । 
“ਆੱਯ ਆਤਮਾਂ ਬ੍ਹਮ” ਅਥਚੋਂਵਣ । ਮਹਾਂਵਾਕ ਏ ਚਾਰੋਂਹ' ਸ਼ੁਤ ਗੀਣ । 
ਇਹ ਚਾਰਂ` ਹੀ ਜਪੁਜੀ ਬਿਖੇ । ਸ਼ੀ ਨਾਂਨਕ ਜੀ ਕਹਿ ਕਚਿਂ ਲਿਖ ॥ ੧੨ ॥ 
ਅਚਥ - “ਅਯੇ ਆਤਮਾ ਬ੍ਹਮ” ਅਥਰਵਣ ਵੇਦ ਦਾ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹੈ । ਵਦਾਂ 
ਦੇ ਜਾਣਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਚਾਰੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਕਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਹੀ ਜਪਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖ ਧਨ ਸੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ ਹਨ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਅਯੋ ਆਤਮਾ ਬ੍ਹਮ - ਅਥਰਵਣ ਵੇਦ ਦੇ ਗਿਆਨ ਕਾਂਡ 
ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂਡੂਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਆਗਮਪ੍ਕਰਣ ਦੇ ਦੂਜ ਮੌੜ ਵਿੱਚ 
ਆਉਦਾ ਹੈ। “ਯਹ ਸਭ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਹੈ, ਯਹ ਆਤਮਾਂ ਭੀ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਹੈ। ਵਹ 
ਯਹ ਆਤਮਾਂ ਚਾਰ ਪਾਦੋਂ (ਅਸ਼ੋਂ) ਵਾਲਾ ਹੈ” ਮਾਂਡੂਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵਾਕ 
ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਣ ਮੁਨੀ ਨੇ ਇਸੇ ਵਾਕ ਵਿੱਚੋਂ “ਅਯ ਆਤਮਾ ਬ੍ਹਮ” ਦੇ ਅਰਥਾਂ 
ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, “ ਸ਼ਬਦ “ਅਯਮ? ਦੇ ਅਰਥ ਸੁੱਤੇ-ਪ੍ਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਅਪਰੋਂਕਸ਼ 
(ਪੁਤੱਖ) ਕੀਤ ਹਨ। ਜਿਸ ਤੋ ਭਾਂਵ ਹੈ ਕਿ ਨਾ-ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਂਗ 
ਪਰੋਕਸ਼ (ਜਿਵੇ “ਰੱਬ ਹੈ” ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ ਨਹੀਂ) ਨਹੀਂ ਹੈ।” “ਆਤਮਾ 
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ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਹਕਾਰ, ਪਾਣ, ਮਨ ਅਤ ਇੰਦੇ ਦੇਹ ਤੱਕ 
ਦੇ ਸੰਘਾਤ ਦਾ ਜੋ ਸਾਕਸ਼ੀ ਰੂਪ ਅਤਰਾਤਮਾ ਹੈ।” “ਜੋ ਸੰਪੂਰਨ ਦਿਸਣਯੋਗ ਜਗਤ 
ਦਾ ਤੱਤਵ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਬੁਹਮ ਸ਼ਬਦ ਜਣਾਉਦਾ ਹੈ।” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਅਯਮਾਤਮਾ 
ਬ੍ਹਮ” ਦੇ ਅਰਥ “ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਅਪਰੋਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ” ਹਨ । ਚਾਰੇ 
ਵਾਕ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਅਭਦ ਨਿਸ਼ਚੇ ਲਈ ਹਨ; ਜਿਸਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਸਾਗਰ 
ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਨਾਈ ਨਾਲ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਈਸਰ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਜੀਵ; ਸਗੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਆਤਮ/ਬ੍ਹਮ (ਇਕ ਰੂਪ) ਕਿਸਨੇ ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ “ਤਤਵਮਸੀ” 
ਵਿੱਚ ਈਸ਼ਰ ਪਦ ਦਾ ਪਹਿਲ ਕਥਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਂਕੀ ਤਿਨਾਂ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਜੀਵ ਪਦ ਪਹਿਲਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਵਲ “ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਲਕਸ਼ਣਾ” ਦੁਆਰਾ 
ਬ੍ਹਮ/ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਲਕਸ਼ਣਾ” 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੱ_ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅਮਨਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦੇਖਿਆ, ਕੁਝ ਸਮ ਬਾਅਦ ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਮਦਹਾਲੀ ਵਿੱਚ ਵੇਖਿਆ 
ਤਾਂ ਦੋਨਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਅਮੀਰੀ ਅਤ ਗਰੀਬੀ ਵਾਲਾ ਕਵਲ ਅਮਨਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਹੈ। ਇਵੱ ਈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਜੀਵ ਪਦਵੀ ਲਈ ਆਸਰਾ ਕਵਲ ਬ੍ਹਮ/ਆਤਮਾ ਹੀ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਚਾਰਾਂ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਪੰਗਤੀ ਨਾਲ 
ਹੀ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਵਖਰੇਵਾਂ ਰਹਿਣ ਹੀ ਨਹੀਂ` ਦਿੱਤਾ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ 
ਨ ਸਿਧਾਂਤ ਹੀ ਇੱਕ ਰੱਬ ਦੀ ਜਾਤ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

“ਤੂ ਸੌਦਾ ਸਲਾਂਮਤ ਨਿਚੰਕਾਰ”। ਚਾਰ ਬਾਂਰ ਤੁਕ ਕਚੀ ਉਚਾਰ । 
“ਸ਼ਵਣ” “ਮਨਨ” ਇਹ ਪੁਚੈਂਬ ਲਹਯੋ । “ਪਦ ਘੁਵਾਟਣ” ਨਿਧਯਾਂਸੌਲ ਕਹਯੋ ।। ੧੩ ॥ 

ਅਚੱਬਥ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਖੇ “ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ” ਦੀ 
ਤੁਕ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਚਾਰ ਬਾਰ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਵਣ , 
ਮਨਣ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । “ਪੰਚ ਪ੍ਵਾਣ” ਵਿੱਚ ਨਧਿਆਸਨ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - 'ਤੂ ਸੰਦਾ ਸਲਾਮਤ ਨਿਰੰਕਾਰ” ਪੰਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 
ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦ ਹਨ, ਵੇਦਾਂ ਦ ਚਾਰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰ 
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ਅਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਏਕਤਾ ਲਈ ਕਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਵਿੱਚ ਈਸ਼ਰ 
ਪਹਿਲੇ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਦਾ ਕਥਨ ਪਹਿਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ 
ਨਿਧਿਆਸਨ ਵਾਲੇ ਚਰਣ ਤੋਂ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੀ ਸੁਮੇਲਤਾ ਬਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ-ਪੰਗਤੀ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੱਖੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ “ਗਰਬ ਗੰਜਨੀ ਟੀਕਾ”; ਭੂਮਿਕਾ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਤਾ ਚਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਸ਼ੀ ਵਿੱਚੋਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲ ਅਨੰਦਘਨ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੱਲ ਸ਼ੌਕਿਆਂ 
ਦੀ ਉਂਗਲ ਉਠਾਈ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਕਾ ਲਿਖਿਆ 
ਗਿਆਂ ਸੀ। ਕਵੀ ਜੀ ਅਲੰਕਾਰ ਬਾਰੇ ਕਥਨ ਕਰਦਿਆਂ “ਤੂੰ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਇਸ ਤੁਕ ਮੰ ਪੁਯਾਯ ਲੱਛਨ” “ਜਹ ਅਨੇਕ ਕੋ ਆਸੈ ਏਕ । ਸੋ ਪ੍ਯਾਯ 
ਕੋ ਕਰਤ ਬਿਬੇਕ ।"ਜੀਵ ਈਸ਼ਰ ਕੋ ਏਕ ਬ੍ਹਮ ਆਸਰ ਯਾਂ ਤੇ ਪ੍ਯਾਯਾਲੈਕਾਰ” 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇਸੇ ਤੁਕ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਦਿਆਂ, “ਇਸ ਤਕ ਮੱ ਮਹਾਂਵਾਕ 
ਐਸੇ “ਤੂੰ ਪਦ” ਸੇ “ਤਵ ਪਦ”, “ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ” ਸੇ “ਤਤ ਪਦ” ਅਤੇ “ਨਿਰੰਕਾਰ” 
ਸੇ “ਅਸ ਪਦ”; ਤਤ ਪਦ ਕਾ ਅਰ ਤਵ ਪਦ ਕਾ ਅਨਵ ਹੋਤ ਹੈ। ਅਗਾਰੀ ਪਛਾਰੀ 
ਕੌ ਅਰਥ ਐਸੇ ਜੋ ਸਦਾ ਇਸਥਿਤ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸਰੂਪ ਬ੍ਹਮ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ।” ਜੇ ਸਾਨੂੰ 
ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਿਹਨਤੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬਾਂਹਮਣਵਾਦੀ 
ਕਹਿਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੰਥ-ਪੰਸਤੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਪਾਪ ਤਾਂ ਨਾ 
ਕਰੀਏ । ਸਗੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰਾਂ ਵੱਲ ਉੱੰਗਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਮੂੰਹ-ਤੋੜ ਜੁਆਬ ਦੇਣ ਵਾਲ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਲੇਖਣੀਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਂਖਯਾਂਤ ਪਚੋਂ ਏ ਤਕ ਚਾਰੋਂ । ਚਾਂਰਹੁ` ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਨਿਚੌਂਧਾਂਰ । 
ਪੁਨ ਸ਼ੀ ਅਚੋਂਜਨ ਤਕੈ` ਬਨਾਈ । ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਜਿਸ ਬਿਖੇ ਲਖਾਂਈ । ੧੪ ॥ 

ਅਚੌਥ - ਆਤਮ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਲਈ ਇਹ ਚਾਰ ਤੁਕਾਂ ਮਹਾਂਵਾਕ ਰੁਪ 
ਨਿਰਣੇ ਕਰੋ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸ਼ੀ #ਖਾਵਾਕ-ਸਰਗੁਾਣ #“ਨਚਗਾਣ ਥਾਂਨੇ ਨਾਇ # ਛਾਹਾ 6੭ਨਡ 
ਏਕੈ ਕਨਣੇ ਠਾਂਇ/# = # ਪਨਾਂ /ਨਚੱਗਣ ਆ ਸ਼ਰਗਣ ਡਾ &੦7% ਘਣਾ ਧਾ/ਓ' 
/ਨਗੱਲ ਸਗਲ? ਮਹ // ਪੁਠਾਂ ਆ ਨਾਂਹ? &ਭ ਸੋਡ /ਕਛੁ ਤਚਾਂ / ਏ9% /ਨਚਗਾਨ ੬%ੇ 
ਸ਼ਰਗਨਣ ਕਣ ਕਚੱਤ /ਕ/ਚ #ਆਂਮ? ਮਚਾ ੧੭੪ ਰਹਾਂ # ਅਰਥ- (ਹੇ ਭਾਈ ! 
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ਆਪਣੇ ਅਦਿ੍‌ਸ਼ਟ ਤੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਰੂਪਾਂ ਦਾ) ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਨਾਮ ਉਹ 
ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਥਾਂਪਦਾ ਹੈ। (ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਨਾਮ-ਮਾਤ ਹੀ ਹੈ, ਕਹਿਣ ਨੂੰ 
ਹੀ ਹੈ), ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ (ਰੁਪਾਂ) ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਟਿਕਾਣਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਪਮਾਤਮਾਂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ)। 
ਉਹ ਆਪ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਤਿ੍‌ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਰੂਪ 
ਭੀ ਆਂਪ ਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ 
ਨੂੰ ਮੋਹਿਆ ਹੈ।- ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ) ਕੋਈ ਪਾਇਆ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। (ਮੇਰੇ ਪਾਸ) ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਤਰੀ ਹੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਤਾਂ ਪੁਭੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪੁਭੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੇਤ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਹੀ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ- 
ਪ੍ਭੂ ਇਹ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ ਰਚਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਪ੍ਰ: ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ” 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ (ਇਹਨਾਂ) ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਨਿਰਗੁਣ ਅਤੇ ਸਰਗੁਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਰੂਪ ਲਈ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦ-ਕੋਸ਼ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ “ਨਿਰਗਣ”- ਸ਼ੁੱਧ ਬੁਹਮ, 
ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮ ਤਿਨੀ ਬੂਝਿ ਲਹਿਆ; ਗੁਣਹੀਨ, ਬਿਨਾਂ ਸਿਫਤ , ਖ਼ੂਬੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ- 
“ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਸਤਾਰੇ”'-ਕਾਨ੍ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ: ਮਾਯਕ ਗੁਣ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਣ, 
ਸੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-“ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਆਪ ਸੋਈ”, ਗੁਣਹੀਨ, ਮੂਰਖ, ਸ਼ਭ ਗੁਣਾਂ 
ਤੋ ਖਾਲੀ ,, “ਨਿਰਗੁਣਵੰਤੜੀਏ ਪਿਰ ਦੇਖਿ ਹਦੂਰੇ ਰਾਮ”-ਡਾ: ਵੀਰ ਸਿੰਘ ; ਤਿੰਨ 
ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ, ਅਕਥ, ਗੁਣ ਵਿਹੁਣ-ਡਾ: ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ” ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ- 
ਜੋੜ ਅਰਥ ਨਿਰੂਪਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ ਤੇ 
ਖੰਡ-ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਖਾਲਸੇ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਵਾਂਗ “ਤੂੰ ਸਦਾ ਸਮਾਲਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ” ਦੀ ਏਕਤਾ 
ਦੇ ਸਰੂਪ ਰੂਪ ਅਰਥ ਦਾ ਨਿਰੂਪਣ ਹੀ ਪੋ: ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਅਤ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਰੇ ਉਹੀ ਪਮਾਤਮਾ ਹੈ। 
ਚੌਪਈ ।। ਪੁਲ ਇਕਤਾਂ ਜਪਜੀ ਮਹਿਂ_ਕਹੀ। ਸੈ ਮੈਂ ਕਚਉ ਸਨਾਂਵਨ ਸੌਂਹੀ । 
ਜੀਵ ਈਸ਼ ਇਕ ਬ੍ਹਮ ਸਰੂਪ । ਸਭਿ ਬਿਧਿ ਕੀਨ ਅਭਦਾ ਅਲੂਪ ॥ ੧੫॥। 
ਅਚੋਂਥ - ਫਿਰ ਜਪਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਦੇ ਬਚਨ ਆਖ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ 
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ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮੈਂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ ਦੋਨੋ ਹੀ ਬ੍ਹਮ ਰੁਪ 
ਹਨ। ਸਰਬ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਉਪਮਾ ਤੋ ਰਹਿਤ ਅਭੇਦ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ ਸ਼ਬਦ ਵਿਅਸ਼ਟੀ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਟੀ ਰੂਪ ਲਈ ਵਰਤੇ 
ਹਨ; ਇਕੱਲਾ ਮਨੁੱਖ ਵਿਅਸ਼ਟੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਸਮਸ਼ਟੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਵਿਅਸ਼ਟੀ 
ਹੈ, ਸਮੂਹ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਈਸ਼ ਸਮਸ਼ਟੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਮਨੁੱਖ-ਜਾਤੀ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਦੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਪੁਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੇਖੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਇਹ ਓਹੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਹੈ”; “ਇਹ” ਸ਼ਬਦਾ 
ਵਰਤਮਾਨ ਲਈ ਅਤੇ “ਉਹ” ਸ਼ਬਦ ਪਹਿਲ ਵੇਖ ਲਈ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚੇਤਨ 
ਹੀ ਹੈ। 

ਸੰ #ਖਵਾਂੜ: ਸਾਡਾਂਹ? ਸਾਹ ਇਤ? ਸਰ/ਤ ਨ ੫ਾਇਨਆ # 
ਣਦਾਨਆਆਾ ਅਤੀ ਵਾਹ ੫ਵ/ਹਾ ਸਮ/ਦਾ ਨ ਜਾਂਣ?ਆਨਂਹਾ / 


ਚੌਪਈ - ਸੌਦਾ ਸੱਲਾਂਮਤਿ ਤੱਤ ਪਦ ਜਾਨ । ਤੂ ਤ ਪੁਚੋਂਬ ਅੱਠੇ ਠਾਂਨ । 

ਤਤ ਤੂ ਦੋਨਹੁ' ਹੈ ਨਿਚੰਕਾਂਰ । ਸੱਤ ਚਤਨ ਆਨੰਦ ਇਕ ਸਾਰ । ੧੬॥ 

ਅਚੱਥ - “ਸੰਦਾ ਸਲਾਮਤਿ” ਪਦ ਤੱਤ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
“ਤੂੰ ਸ਼ਬਦ ਜੀਵ ਲਈ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਅਨੰਵੈ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨਾਲ ਜੋੜੋ । 
ਦੋਨੋ' ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਉਪਾਧੀ ਦਾ ਭੇਵ ਤਿਆਗ ਕਰਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸਰੂਪ ਹਨ । ਸਤ 
ਚੇਤਨ ਅਨੰਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਰੱਥ - ਵੇਦਾਂਤ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਦੇ ਕਥਨ ਲਈ 
ਤੱਤ ਤੇ ਤਵ ਨੂੰ ਚਾਰੇ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਤਿੰਨ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ 
ਵਿੱਚ “ਤੰਵ -ਤੱਤ' ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਹੈ; ਇੱਕ ਵਿੱਚ “ਤੱਤ-ਤੰਵ” ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਕਥਨ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵੇਲੇ “ਈਸ਼ਰ ਜੀਵ ਰੂਪ ਹੈ” “ਜੀਵ ਈਸ਼ਰ ਰੂਪ 
ਹੈ” ਪਹਿਲ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਈਸ਼ਰ ਅੰਦਰ ਅਲਪਗਤਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ 
ਵਾਕ ਅੰਦਰ ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਸਰਬੱਗਤਾ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਆਵੇਗਾ । ਜਦੋ ਕਿ ਐਸਾ ਸੰਭਵ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸ਼੍ਿਸਟੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਚਾਰ 
ਵਾਰ “ਤੂੰ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ” ਹੀ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ 
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ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਇੱਕੋ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ। 

ਨਿਚੋਗੀਂਣ ਜੀਵ ਰੁ ਈਸ਼ਚ ਸਗੂਠਾ। ਚਤਨ ਕਲਾਂ ਦੁਹਨ ਸੌਮ ਭਲਾਂ । 

ਲੀ ਈਸ਼ ਵਾਂਹਾਂ ਲਖਿ ਜੀਵ । ਪਚੇਂ ਸੌਮਦ ਚੁਪ ਜਲ ਥੀਵ।। ੧੭॥ 

ਅਰਥ - ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਪੰਗਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਨਿਰਗੁਣ” 
ਜੀਵ ਲਈ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਈਸ਼ਰ ਲਈ “ਸਰਗੁਣ” ਸ਼ਬਦ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਕਥਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਦਾ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਈਸ਼ਰ ਨਦੀ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਛੋਟੇ ਨਾਲੇ (ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਹਾਅ) ਜੀਵ ਹਨ। 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ ਕੇਵਲ ਜਲ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਿਰਗੁਨ (ਵਾਂਚਯ ਅਰਥ) ਕਹਿਣ ਤੋ ਭਾਵ ਗੁਣ- 
ਰਹਿਤ ਹੈ; ਜਿਵ' “ਭਾਂਡਾ ਖਾਲੀ ਹੈ” ਵਾਕ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਵਸਤੂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਅਨਉਪਲੱਬਧੀ ਪ੍ਮਾਣ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਖਾਂਲੀਪਣ ਤੋ ਵਿਹਲ (ਅਕਾਸ-ਗੁਣ) ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਇਵ' ਜੀਵ 
ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ-ਪਣ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਈਸ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਬੱਗਤਾ 
(ਵਾਚਯ ਅਰਥ) ਸਰਗੁਣ ਬਣਾ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ ਸਰਗੁਨ ਤੋ ਭਾਵ ਗਣ-ਸੰਪਨ 
ਹੈ। ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀ ਵਿੱਚ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ 
ਪੁਕ੍ਿਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦਿਆਂ “ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ” ਦੀ ਪਉੜੀ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਅਤ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ “ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਿ” ਦੀ ਪਉੜੀ ਅੰਕਿਤ 
ਹੈ। ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਾ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤਿ ਦਾ ਅਤ ਹੋਇਆ ਅਤ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੁਦਰਤਿ 
ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੀ ਨਿਰਗੁਨ ਪਦਵੀ ਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵੀ ਕਦੇ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਜੀਵ ਤ ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਸਫਰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਫਰ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ 
ਪਾਣੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਵਾਹੜੇ (ਛੋਟੇ ਨਾਲ) ਵਾਂਗ ਹੈ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ ਵਿੱਚ 
ਦਰਿਆ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਬੁਹਮ “ਸਮੁੰਦਰ” ਵਾਂਗ ਚੇਤਨ “ਜਲ” ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੈ । 

ਇੱਤਯਾਂਦਿਕ ਲਿਲਹ ਅਚਂਥ ਵਿਚਾਰੇ । ਢਧੈ ਗੰਥ ਜਿ ਕਰਹੁ ਵਿਸਥਾਰ । 

ਸੁਛਮ ਬਿਧਿ ਮੈਂ ਸੱਕਲ ਜਨਾਂਈ । ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਇਮ ਦਏ ਢਦਿਖਾਂਈ ॥ ੨੮ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਇਸ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਲਵੋ, ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ 

ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਗੰਥ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਜਾਏਗਾ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਮ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਵਿਧੀ ਦਾ 
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ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਈਸ਼ ਏਕਤਾ ਨੂੰ 
ਕਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ੀ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਿੰ ਅੱਰ। ਏਕ ਅਭੇਦ ਕਹਯੋ ਬਹੁ ਲੋਰ । 
ਸੁਮਤਿ ਵਤਿ ਜੇ ਅਚੋਂਥ ਬਿਚਾਂਰੰਹਿਂ । ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਇਸੇ ਬਿਧਿ ਨਿਚੋਂਧਾਂਰਹਿ । ੧੯॥ 
ਅਚਂਥ - ਸੀ ਗੁਰ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਅਭਦਤਾ ਦਾ ਕਥਨ ਬਹੁਤ 
ਠਾਵਾਂ ਤੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜੋ ਸੁਮਤਵਤ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦ ਹਨ, ਬਹਤ 
ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਅਭਦਤਾ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਪਕ੍ਿਤਿਵਾਕ-ਸਵੈਯਾ 
ਛਦਾ-ਨਹਿ' ਬਿਨਾਂਸ਼ ਸੌਖ ਦੁਖ ਧੁਮਵਤ ਨ ਸਾਂਧਨ ਨਹੀਂ ਮਮੁੱਖ ਨ ਕੋਇ । 
ਮੁਕਤਿ ਨਿਵਿਚੱਤਿ ਨ ਬਿੱਦਯਾਂ ਕੋਈ ਲੋਕ ਅਲੋਕ ਦਵ ਨਹਿਂ`ਹੋਇ । 
ਬਦਾਂ ਬਦ ਮਾਂਤਾਂ ਮਾਂਤਾਂ ਪਿਤਾਂ ਪਿਤਾਂ, ਇਮ ਲਖੀਯਹਿ ਸੋਇ । 

ਸੁਖਪਤਿ ਮਹਿੰ ਨਹਿੰ ਜੀਵ ਬੁਹਮ ਹੈ ਜਿਸ ਤ ਨਹਿਂ ਸੰਸਾਰ ਕ ਜੋਇ`”॥ ੨੨੦ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਦੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ, ਨਾਂ ਹੀ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਾਧਨ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਅਤ ਮੁਕਤੀ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਾਲਾ ਜਗਿਆਸੂ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ, ਨਿਵਰਤੀ ਅਤ ਵਿੱਦਿਆ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹਨ। (ਨਾ ਗਿਆਨ 
ਅਤੇ ਨਾ ਨਾ-ਗਿਆਨ-ਅਭਾਵ; ਨਾ ਮਾਤਾ ਅਤ ਨਾ ਮਾਤਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ; 
ਨਾ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾ-ਹੋਣਾ: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਕਰ । ਮੈਂ 
ਸਖੋਪਤੀ (ਲਿਵਲੀਨਤਾ? ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਬੁਹਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕ 
ਸੰਸਾਰ ਭੀ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖੀਦਾ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਥ - ਪ੍ਕ੍ਿ੍‌ਤਕਵਾਕ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਅਵਿਵੇਕ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪ੍ਕ੍ਤੀ ਅਤੇ ਵਿਵੇਕ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ; ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਜਿਸ 
ਢੱਗ ਨਾਲ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਹਦੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਕਥਨ ਸਾਂਖ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਯੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਤੱਖ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਂਖ ਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਸਾਂਧਨ-ਸਾਂਧਯ ਭਾਵ 
ਹੈ। ਪਕ੍੍‌ਤੀ ਗੁਣਮਈ ਹੈ; ਜਾਂ ਇਉ ਕਹਿ ਲਓ ਪੁਕ੍ਤੀ ਤੇ ਗੁਣ ਇਕ ਹਨ 
ਭਾਵ ਓਤ-ਪੋਤ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਪੁਰਖ (ਚੇਤਨ) ਦੀ ਸੱਤਾ ਕਾਰਣ ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀ ਤੋਂ 
ਗੁਣ ਧੈਦਾ ਹੁੰਦ ਹਨ। ਚਤਨਅੰਸ਼ ਜਿਉ ਦਾ ਤਿਉ” ਹੀ ਰਹਿਦਾ ਹੋਇਆ 


ਅਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸੰਮੁਦਰੰ “114 


5।। 28000 48001 5010। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਪ੍ਕ੍ਿ੍‌ਤੀਆਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਪੁਰਖ ਤੇ 
ਪਰਕ੍੍‌ਤੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਹੀ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਸੰਗ-ਚਤਨ ਦਾ ਬਿਬੇਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਦੋਂ ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀ ਦਾ ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀਤਵ ਖੰਡਣ (ਬਾਧਿਤ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਬਿਤੀ 
ਹੀ ਸਥਿਤ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਸਗੀਰਾਂ ਦਾ “ਹੋਣਾ-ਨਾ ਹੋਣਾ” ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ 
ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸ਼ਾਸਤਿਕ ਬਿਬੇਕ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਡੀ ਤਾਸਦੀ 
ਖੜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ!! ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਾਂਹਮਣਵਾਦ ਦਾ ਖੂਡਾ ਖੜਕਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਧਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਜ਼ਾਮਾ ਪਹਿਨਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਖਾਲਸਾ ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜਿਆ, 
ਮੀਰ ਮਨੂੰ ਦੀ ਜੇਲ ਵਿੱਚ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਟੋਟੇ ਕਰਵਾ ਕੇ ਵੀ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜਾਂ ਅਣਹੋਂਦ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਜੋ ਅਨਭਵੀ' ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹੈ; ਉਸ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਕਥਨ ਨੂੰ ਪ੍ਕਿ੍‌ਤਕਵਾਕ 
ਆਖਦੇ ਹਨ । ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਸਿੱਧ-ਸਾਦੇ ਵਾਂਕ ਹਨ, ਪਰ ਗਿਆਨ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਵਾਂਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭਿੰਡਰਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਕੋਲ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ “ਬਾਬਾ 
ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ ਬੋਪਾਰਾਏ” ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੁੰਭ ਮੇਲੇ ਤੇ ਹਰਿਦੁਆਰ ਗਏ ਸਨ। ਉੱਥੇ 
ਇੱਕ ਸ਼ਾਸ਼ਤ੍ਿਕ ਵਿਦਵਾਨ ਨੇ ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਆਪ ਕੌਣ ਸੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਮੰ ਵਿਚਰਤ ਹੋ ?” ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਜੁਆਬ ਸੀ, 'ਡੂੰਕਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਕੇਵਲ 
ਗੰਢਾ ਹੀ ਹਨ”। ਕਾਂਫੀ ਸਮ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਸਮਝ ਪਿਆਂ, ਤਾਂ ਆਖਣ 
ਲੱਗਾ “ਆਪ ਮਹਾਨ ਹੋ”। 

ਦਹਚਾਂ - ਇਤਯਾਂਦਿਕ ਜੇ ਵਾਂਕ-ਜ ਹੈ` ਅਚੋਂਥ ਨ ਜਿਹ ਬਿਬਚਾਰੋਂ । 

ਵਾਕ ਪਕਿਕਚੌਂਤਿਤ ਪਛਾਂਨੀਏ ਜਿਨ ਕੋ ਇਮ ਨਿਚੋਂਧਾਂਰ । ੨੧ ॥ 

ਅਚਥ - ਇਸ ਤੋਂ ਆਦਿਕ ਲੈ ਕੇ ਜਿਹੜੇ ਵਾਕ ਦਵੈਤ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਲਸ਼ 
ਮਾਤਰ ਵੀ ਨੜ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣ । ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਰਨਾ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਹੋਵ 
ਉਹ ਪੁਕ੍੍‌ਤਕ ਵਾਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਇਹਨਾਂ ਵਾਕਾਂ ਵਿੱਚ ਦਵੈਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਈਰਖਾ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਦੁਰਗੰਧ ਨਹੀਂ ਹਦੀ। ਇਹਨਾਂ ਬੋਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹੰਣ ਵਾਲ ਹੁੰਦ 
ਹਨ । ਤਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਧ “ਬੀਂਰ-ਰਸ”, ਲੋਭ 'ਸ਼ਭ ਗੁਣ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ”, ਕਾਮ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਘਰ-ਸੰਸਾਰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉ'ਦ ਹਨ; ਅਪਣਾ 
ਬਿਗਾਨਾ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਬਰ-ਜ਼ਾਲਮ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਵੈਰੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੀ ਵੈਰੀ ਦਾ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਖੇਡ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਛੋਟ ਜਿਹ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਾਰਾ 
ਸਰੀਰ ਹੀ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਦਰਸਤੀ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੁਆਰਾ 
ਤਦਰਸਤੀ ਲਈ ਵਾਇਰਸ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਜ਼ਲਮ ਨੂੰ ਖਤਮ 
ਕਰਕ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸੁਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਵਿਕਟਣਨਪ ਵਾਕਯ : ਸੂਯਾ ਛਦ- 

ਜਿਸੈਂ ਤੇ ਡੁਤ ਭਏ ਸੌਂਡਿ ਉਤਪਤ ਪੁਨ ਜਿਸੈਂ ਤੇ ਜੀਵਤਿ ਥਿਤ ਹੋਇ । 

ਅਤ ਸੌਸੇ ਸਭਿ ਲੈ ਹਰੇ ਤਿਸੇਂ ਮਹਿੰ ਕਚਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਉਰੱਂਧਾਂਰੰਹ ਸੋਇ । 

ਜਾਂਗਤਿ ਸੱਪਠ ਕੂਲ ਉਭਿਯਨਿ` ਮਹਿ ਮਹਾਂ ਮਤਿਸੇਂ ਬਿਚਚਤਿ ਲਖਿ ਜੋਇ । 

“ਤਿਸ ਆਤਮ ਤ ਨਭ ਸੰ ਭੂਤ” ਵਾਕ ਇਤ-ਤਾਂਦਿ ਸੰਵਿਕਣਲਘ ਓਇ ।। ੨੨॥ 

ਅਚਂਥ - ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਉਪਜੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀਆਂ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਥਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵੇਲ ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਲੈ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਕਰੋ। ਜਾਗੁਤਿ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇ 
ਦੋ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮਹਾਨ ਮੱਗਰਮੱਛ ਵਾਂਗ ਬਿਚਰਦ ਹੋਣ । ਉਸ ਆਤਮਾ 
ਤੋ ਅਕਾਸ਼ਅਆ'ਦਿ ਉਪਜੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਵਾਕ ਸਾਵਿਕਲਪ ਵਾਕ ਕਹੀਦੇ 
ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸਾਵਿਕਲਪ-ਵਾਕ ਨਾਮ ਤੋ ਹੀ ਅਰਥ ਸ਼ਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 
ਉਹ ਵਾਕ, ਜੋ ਪੁਕ੍ਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਤੋ' ਰੂਪਵਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਲੇ ਵੀ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਕ੍ਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕ ਹੀ ਹੁੰਦ ਹਨ; ਸਰੀਰ 
ਹੱਡੀ-ਮਾਸ-ਚਮ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਹੱਡ-ਮਾਸ-ਚੰਮ ਜੜ੍ਹ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਾਮਸ (ਤਮੋ- 
ਗੁਣ) ਹਨ । ਹਿੱਲ੍ਹਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਡੋਲਣਾ ਜਾਂ ਕੌਮ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਪੁਕ੍ਰਿਤੀ 
ਰਾਜਸ (ਰਜੋ-ਗੁਣ) ਹੈ। ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਇਸਦਾ ਕਾਰਣ ਰੂਪ 
ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਸਤਵ (ਸਤੋ-ਗੁਣ) ਹੈ। ਪੁਕ੍ਤੀ ਤੋ ਮਹੀਤੱਤਵ, ਮਹੀਤੱਤਵ ਤੋ 
ਅਹੰਕਾਰਤਵ, ਅਹੌਕਾਰਤਵ ਤੋਂ ਪੰਜ-ਤਨੁੰਮਾਤਰਾ, ਪੰਜ ਤਨੂੰ-ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਜ 
ਮਹਾਂ ਭੂਤ ਅਤੇ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
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ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਬਾਰੀਕੀਆਂ ਵੀ ਹਨ, ਪਰ ਪੁਕਰਣ ਜਟਿਲ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ । ਮੂਲ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਹੀ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਰਤਾਵ 
ਜਾਂਗੁਤਿ ਅਤੇ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ ਸਾਨੂੰ ਸੁਪਨ ਵਿੱਚ 
ਦਿਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਿਨ (ਜਾਗਤ) ਵਿੱਚ ਉਹੋ ਹੀ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਬਾਬਾ 
ਸਾਵਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਵਾਲੋਂ' ਵਾਲਿਆਂ ਕੋਲ ਸੰਤ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਚਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਸੋਣ ਵਲ ਨਾਮ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਜੁਆਬ 
ਸੀ, “ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਕਿ ਨੀਂਦ ਖੇਡ 
ਵਾਂਗ ਆਉਦੀ ਹੈ ਅਤ ਮੈਂ ਪਲੱਸਦਿਆਂ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੈਸਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ !! 
ਸਾਵਿਕਲਪਕ ਵਾਕਾਂ ਦਾ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਸਾਵਿਕਲਪਕ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਤੇ 
ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੋ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁਆਸਾਂ ਵਾਲ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਣ 
ਵਾਲੇ ਮੱਛ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਿਚਵਿਕਲਪ ਵਾਂਕ-ਸੈਂਤਯ ਰਤਾਂਨ ਮਨੰਤ ਬੁਹਮ । ਅਯ ਵਿਚੋ-ਾਂਨ ਰੁਂਪ ਬਿਨ ਭਚੌਮ । 

ਪਾਠ ਚਿੰਦਯਤਚੋਂ ਜੋਤੀ ਜੋਇ । ਨਿਚੰਢਿਕਲਪ ਵਾਕ-ਜ ਅਸੇਂ ਹੋਇ ॥ ੨੩ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਬ੍ਹਮ ਸੱਤਯ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ, ਰਿਆਨ ਹੈ; ਇਹ ਬ੍ਹਮ ਵਿਗਿਆਨ 
ਰੂਪ ਹੈ, ਭਰਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋਤ ਰੁਪ ਹੋ ਕੇ ਪਾਾਣਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਵਾਕ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਕਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਗਿਆਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨ “ਸਚ” 
ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਇੰਸ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਖੋਜ ਸੈੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਕਹੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸਾਇੰਸ ਅੱਖਾਂ (13੬੦ ੪੧੦) ਨਾਲ ਵੇਖੀ 
ਵਸਤੂ ਦੇ ਅਨਭਵ ਨੂੰ ਸੈੱਚ ਆਖਦੀ ਹੈ । ਧਰਮ “ਨਿੱਜਤੱਵ ਦੇ ਅਨਭਵ' ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
(ਸੈੱਚ) ਆਖਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਧਰਮ ਸਾਇੰਸ ਤੱ ਬਹੁਤ ਅਗਾਂਹ ਖੜਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਲੱਖਾਂ ਅਗਾਸ ਤੇ ਪਤਾਲ ਆਖੇ ਹਨ। ਸਾਇੱਸ ਤੋਂ ਇੱਕ ਅਗਾਸ 
ਤੇ ਪਤਾਲ ਦੀ ਖੋਜ ਵੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਧਰਮ ਸਰੀਰ ਤੋ ਨਿਕਲ ਕੇ ਦੂਜੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲ ਜੀਵ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਸਾਇਂਸ ਇੱਕ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲ ਬਾਰੇ ਖਾਮੋਸ਼ (ਕੋਈ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ) ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਤ ਸੱਚ ਅਨੰਤ ਹਨ; ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। “ਬ੍ਹਮ” ਸੱਤ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ 
ਅਤ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲ ਅਦਰ ਬਿਰਤੀ 'ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਰੂਪ” ਧਾਰਨ 
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ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਭਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਇਹ (ਬ੍ਹਮ) ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ; ਜੋਤ ਰੁਪ ਹੋ ਕੇ ਪਾਣਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇ ਚੱਨ ਨ ਪੂਰਾ ਮਿਸ਼ੀਨਰੀ 
ਦਾ ਸਿਸਟਮ ਤੋਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਚੱਨ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ (੪1606) ਜਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਜੋ ਤਾਕਤ ਸਗੀਰ ਅਦਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤੋ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦ 
ਕਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਜਾਣ ਵਾਲ ਸ਼ਬਦ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਵਾਕ ਆਖੀਦ ਹਨ। 
ਦੋਹਰਾ - ਨਿਚਢਿਕਣਪ ਆਦਿਕ ਲਖੋ ਮਹਾਂਵਾਂਕਯ ਤ ਅੱਠ । 
ਵਾਕ ਅਵਾਂਤਚੋਂ ਜਾਂਨ ਸੌਭਿ ਜੈਸੇਂ ਕਚੇਂ ਬਖਾਨ ॥ ੨੪ ।॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਮਹਾਂਵਾਕ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਆਦਿਕ ਵਾਕ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ । 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਵਾਂਤਰ ਵਾਕ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਰਿਆਨ ਲਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਮਨਿਆ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਉਹ ਵਾਕ ਹਨ, ਜਿਹੜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰੀ 
ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜੋ ਵਾਕ ਵਰਤੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਵਾਂਤਰ ਵਾਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ “ਸੱਤ 
ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਹੈ” ਇਹ ਵਾਕ, ਅਵਾਂਤਰ-ਵਾਕ ਰਾਂਹੀ ਈਸ਼ਰ/ਜੀਵ 
ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਰਿਆਨ ਕਰਵਾਉ'ਦੇ ਹਨ। “ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ” ਈਸ਼ਰੀ 
ਅਵਾਂਤਰ ਵਾਕ ਹਨ। ਪੁਰਖੈ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰ ਪਾਇਆ” ਜੀਵ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅਵਾਂਤਰ ਵਾਕ ਹਨ । ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਉੱਤਮ-ਪੁੱਰਖ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਥਨ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਤਮ (ਚੰਗੀ ਸੋਚ) ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਵੀਚਾਰ 
ਦੇ ਤੱਤਵ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਦੇਰੀ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂਦਾ । 

ਕਚੌਮ ਕਾਂਡ -ਦੇਹਚਾਂ-ਕਾੱਮ-ਯਯਕ ਕਚੌਮ ਨਿਖਿੱਧ ਬਿਠ ਨਿੱਤ ਨਮਿੱਤ ਜਿ ਦੋਇ । 

ਕਚੌਂਮ ਪਾਂਯਸ਼ਦਿਤ ਤਭੀਨ ਚਿਲ “ਕਚੌਂਮ ਕਾਂਡ” ਇਹ ਹੋਇ ।। ੨੫॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਕਾਮਕ ਅਤੇ ਨਖਿੱਧ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਿੱਤ ਅਤ ਨਮਿੱਤ ਦੋਨੋਂ 
ਕਰਮ ਹਨ । ਪਾਸ਼ਚਿਤ ਕੱਰਮ ਸਮੇਤ ਇਹ ਤਿਨ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਂਥ - ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੱਤਵ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ 
ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਧਾਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਨੂੰ 
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ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ 
ਨਿਸ਼ਠਾਵਾਨ ਪੁਮੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਬਖਸ਼ਿਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆਨ ਸਭ ਤੋ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਨੇ ਜਖਜੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਗਿਆਨ ਦਾ ਗੰਥਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਆਪਣੇ ਆਪਣ ਢੱਗ ਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਦਵੈਤਦਾਵ , 
ਕੋਈ ਅਦਵੈਤਦਾਵ, ਕੋਈ ਦਵੈਤਵਾਦ, ਕੋਈ ਭਗਤੀਵਾਦ ਆਦਿ; ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਭਗਤੀ-ਰਿਆਨ ਸਮੁੱਚਵਾਂਦ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ । ਗੁਰਸਿੱਖ ਗਿਆਨ-ਨਿਸ਼ਠ ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਪੁਭੂ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਵੀ ਜੀ ਇੱਥੋਂ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼੍ਸਟ ਵਿਧੀ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਥਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਸ਼ਾਸਤ੍ਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ; ਕਾਮੁਕ- 
ਕਰਮ, ਨਿੱਖਧ ਕਰਮ, ਨਿੱਤ ਕਰਮ, ਨਮਿੱਤ ਕਰਮ ਤੇ ਪ੍ਾਸ਼ਚਿਤ ਕਰਮ । ਕਿਉਕਿ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ ਸੇਵਾ-ਸਿਮਰਨ ਅਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਠਨ- 
ਪਾਂਠਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕਾਲ ਤੋ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਚਿਤਨ ਦਾ ਕਰਮ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਧਾਨ ਕਰਮ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਹਰ ਕਰਮ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਯਾਦਿਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੀ ਤਨਖਾਹ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਤੇ ਬਾਣੀ 
ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਮਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਸਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੜਾਹ- 
ਪ੍ਸਾਦਿ ਕਰਵਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਵਰਤਮਾਨ ਤਾਸਦੀ 
ਇਹ ਹੈ! ਅੱਜ ਸਵਾਰਥੀ ਦੌੜ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਤਨਖਾਹਾਂ (ਸ਼ਜਾਵਾਂ) ਦੇ ਅਰਥ ਵੀ 
ਹੋਰ-ਢੱਗ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤ ਹਨ । ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਦਾਨ ਬਖਸ਼ਣ । 

ਸੂਯਾ ਛਦ - 

“ਲਿੱਤਯ ਕਚੋਂਮ” ਸੰਧਯਾਂ ਬਦਨਾਂਦਿਕ, ਸੁੱਤ ਜਨਮਾਂਦਿ “ਨਮਿੱਤਯਕ” ਜਾਂਲ । 
“ਪੁਯਾਂਸ਼ਢਿਤ” ਕਿ ਚਦਾਯਨ ਆਦਿਕ ਕਟਣਲਮਣ ਛੈ_ਸਾਂਧਨ ਪਹਿਚਾਨ । 
ਅਨ ਜੋਤਿਸ਼ਣੋਮਾਂਦਿਕ ਜੇ “ਕਾਂਮਕ” ਐਸੇ ਬਦ ਬਖਾਨ । 
ਹਲਿਲ ਬ੍ਹਮਾਂਦਿਕ ਇਹ “ਨਖਿਧ” ਹੈਂ ਕਚੋਂਮ ਪਦ ਏ ਜਾਂਨ ਸੁੱਜਾਂਲ ॥ ੨੬ । 

ਅਚੋਂਥ - ਸੰਧਯਾ ਬਦਨਾਦਿਕ ਨਿੱਤਯ ਕਰਮ ਹਨ । ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ 
ਖੁਸ਼ੀ ਆਦਿਕ ਵਿੱਚ ਕੀਤ ਜਾਣ ਵਾਲ ਕਰਮ ਨਮਿੱਤਯਕ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅਗਨੀ 
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ਜੋਤਿਸ਼ਟੋਮਾਦਿਕ ਕਾਮਕ ਕਰਮ ਵੇਦਾਂ ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਬੁਹਮਣ ਆਦਿਕਾਂ 
ਦਾ ਮਾਰਣਾ ਨਖਿੱਧ ਕਰਮ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਪੰਜ ਤਰਾਂ ਦੇ 
ਕਰਮ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼! 

ਭਾਂਵਾਂਰਥ - ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਵਿਚ ਨਿੱਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਕਵੀ 
ਜੀ ਨੇ ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਕੋਈ ਖਾਸ 
ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ, ਜਿਸਨੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦਾ ਕਥਨ ਮੁਯਾਦਾ ਅਖਵਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ। ਮੁਯਾਦਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰਨਾ ਸਿੱਖ ਲਈ ਜਰੁਰੀ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਦੀ 
ਨਿਤ-ਰਹਿਣੀ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ; ਨਿੱਤ ਕੱਰਮ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲ ਉੱਠਣਾ, 
ਨਿੱਤਨੇਮ (ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ, ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਰਹਿਰਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤ ਸੌਣ ਵੇਲ ਕੀਰਤਨ 
ਸੋਹਿਲਾ) ਕਰਨਾ, ਨੋਟ- ਜਿਤਨੀ ਵੀ ਬਾਣੀ ਨਿੱਤਨੇਮ ਰੁਪ ਵਿਚ ਪੜੀ ਜਾਏ, 
ਥੋੜੀ ਹੈ। ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰਨ ਵੇਲ ਧਰਮ ਪਤੀ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣਾ ਵੀ 
ਸਿੱਖ ਦਾ ਨਿੱਤ ਕਰਮ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਿੱਖ ਕਰਮਯੋਗੀ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ/ਧੀ ਦੇ ਜਨਮ 
ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਮਰਣ ਵੇਲੇ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸਮ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਨਮਿੱਤ ਕਰਮ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਜਨਮ ਸੰਸਕਾਰ, ਅਨੰਦ ਸੰਸਕਾਰ, ਮਿ੍‌ਤਕ 
ਸੰਸਕਾਰ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋ ਛੁੱਟ ਸਮੰ ਸਮ ਜੋ ਭੀ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਆ 
ਬਣ ਜਿਵੇ ਨਵੇਂ ਬਣ ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਨਵੀਂ ਬਣੀ ਦੁਕਾਨ ਖੋਲ੍ੂਣਾ, 
ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਮਦਰੱਸੇ ਵਿਚ ਪਾਉਣਾ ਆਦਿ) ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧੇ। ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਜਰੂਰੀ 
ਅੰਗ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਅਰਦਾਸਾ ਹੈ- ਸਿੱਖ ਰਹਿਤ ਮੁਯਾਦਾ” ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਹਿਜ 
ਪਾਂਠ/ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਆਪ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਪਜ 
ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਉਣਾ ਜਾਂ ਇਕ ਸਿੱਖ ਕੋਲ' ਅਰਦਾਸ ਕਰਵਾਉਣੀ; ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਨਮਿੱਤ ਕਰਮ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਪਾਸ਼ਚਿਤ ਕਰਮ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਤਨਖਾਹ 
ਲਾਉਣਾ ਆਖਦ ਹਨ । “ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਸਿੱਖ ਪਾਸੋਂ ਰਹਿਤ ਦੀ ਕੋਈ ਭੁੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਨੱੜੇ ਦੀ ਗੁਰ-ਸੰਗਤ ਪਾਸ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੇ ਅਤ ਸੰਗਤ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਖੜ੍ਹੋ 
ਕੇ ਆਪਣੀ ਭੁੱਲ ਮੰਨੇ । ਅ) ਗੁਰ-ਸੰਗਤ 'ਚੋਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਚੁਣ ਜਾਣ, ਜੋ ਪੇਸ਼ ਹੋਏ ਸੱਜਣ ਦੀ ਭੁੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ 
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ਗੁਰ-ਸੰਗਤ ਪਾਸ ਤਨਖਾਹ (ਦੰਡ) ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਨ । ਏ) ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਬਖਸ਼ਣ ਵੇਲੇ 
ਹਠ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਨਾ ਹੀ ਤਨਖਾਹ ਲੁਆਉਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਦੰਡ ਭਰਨ 
ਵਿਚ ਅੜੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤਨਖਾਹ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੇਂਵਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਜੋ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ, ਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਏ। ਸ) ਅਤ ਸੋਧ ਦੀ ਅਰਦਾਸ 
ਹੋਵ ।-ਸਿਖ ਰਹਿਤ ਮੁਯਾਦਾ”। ਨਖਿਧ ਕਰਮ ਨੂੰ ਮੁਯਾਦਾ ਵਿਚ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੇਹਚਾ - ਕਿਾਂ ਚਾਂਰਹ' ਵਚੱਣ ਕੋ ਆਂਸ਼ਮ ਧਚੋਂਮ ਜਿਤਕ । 
“ਕਚੌਮਕਾਂਡ ਸੌਂ ਜਾਂਠੀਯਹਿ ਭਾਖਤਿਤ ਸੈਂਮਤਿਤ ਬਿਬਕ ।। ੨੭ ॥ 

ਅਥਵਾਂ - ਚਾਰੇ ਵਰਣਾਂ ਦੇ ਆਸ਼੍ਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ 
ਕਰਮ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਕਾਂਡ ਆਖੀਦਾ ਹੈ; ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅਕਲ ਦੇ ਬਿਬੇਕੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਹੈ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਕੇਵਲ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਾਂਧ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਪੰਗਤੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਅੰਕਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਰਣ ਤੇ ਆਸ਼ਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੁਤ ਲੰਮੇਰੇ ਭੇਦ ਹਨ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ ਕਰਮਾਂ ਦ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਸਾਂਝੀਦਾਰੀ 'ਸੁਮੱਤਿ ਬਿਬੇਕ” ਵਾਲ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਧਾਰਾ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ; ਨਾ ਕਿ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨੂੰ ਕਾਣੀ ਵੰਡ ਬਣਾ ਕੇ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਹੀ 
ਹੜੱਪਣ ਲੱਗ ਜਾਣ । ਜਦੋਂ ਵੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਤਾਵਾਂ ਵੱਲੋ “ਧਰਮ ਦੇ ਕਰਮ” 
ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਣ ਵਾਲ ਹੋ ਜਾਂਣ, ਤਾਂ ਪ੍ਭੂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਅਦਰੋਂ ਪੁਕਾਰ 
ਬਣਕੇ ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। “ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਤਿਸਨਾ ਜਲਤੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥” 
ਇਹੀ ਪੁਕਾਰ ਚੰਗਿਆਈ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਨਵੇ “ਧਰਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ” ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਧਰਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਹੀ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, “ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਮੁ ॥! ਕਿਸੇ ਵੇਲ “ਮਸੰਦ” ਤਖਲਸ ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਵਰਤਮਾਨ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਮੁੱਲ ਲੈਣੀ ਹੋਵ ਤਾਂ ਮਸੰਦ ਕਹਿਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ। ਇਵ 
ਹੀ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ ਕਿਸੇ ਵਲ ਹਠੀ-ਤਪੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਪਰ 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਈਰਖਾ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ 
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ਦਾ ਖਡਣ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੈ, ਪਰ ਯਥਾਰਥ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਤਨ ਉੱਪਰ ਹਢਾ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਾਂਸਨਾਂ-ਸੂਯਾਂ ਛਦ - 

ਤਿਚੀਣ ਚਿਂਪ: ਬਿਧਿ, ਬਿਸ਼ਠ , ਚੋਂਦ ਜੋ ਬੁਹਮਾਂਤਮ ਲਖਿ ਕਿਰਤਫਨ ਤਭੀਨ । 
ਅਬਯਾੱਕ੍ਤ ਕਿ ਵੈਸ਼ਾਨਚੇਂ ਕੋ ਹਿਚੰਣਚੀਰਭ ਆਤਮ ਕਿਤ ਕਭੀਨ । 
ਵਿਰਤਤਵਤਡ ਏਕ ਅਾਂਤਮਾਂ ਇਨ ਪੁਤਿ ਕਿਧੋਂ` ਉਪਾਂਸਹਿ ਸੋਗੁਣ ਪੁਬੀਨ । 
ਅਹ ਬੁਹਮਾਂਸਮਿ ਢਿਤਨ ਕਿਕਵਾਂ ਨਿਚੁਣ ਉਪਾਂਸੇ ਭਾਂਢਵ ਇਕ ਭੀਠਨ ।। ੨੮॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਇਹਨਾਂ ਤਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ 
ਕਰਕ ਚਿਤਨ ਕਰੇ; ਉਪਾਸਨਾ ਹੈ । ਈਸ਼ਰ (ਅਬਯਾਕ੍੍‌ਤ) ਹਿਰਣਗਰਤਭ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਤਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਨਣਾ ਕਰੇ। ਇਹਨਾਂ ਤਿਨਾਂ ਦੀ ਸੁਮੇਲਤਾ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਆਪ (ਆਤਮਾ) ਨੂੰ ਇੱਕ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਚਿੰਤਨ ਕਰੇ ਜਾਂ ਸਰਗੁਣ ਉਪਾਸਨਾ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰੀ (ਪ੍ਬੀਨ) ਜੋੜੇ । 

ਅਥਵਾ- ਅਹਬ੍ਮਾਸਮਿ ਦੇ ਚਿਤਨ ਵਿੱਚ ਰਹੇ, ਨਿਰਗੁਣ ਉਪਾਸਨਾ ਵਿੱਚ 
ਇਕਰਸ ਤਦਾਕਾਰ ਰਹੇ । 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਵਿੱਚ ਪਵਿਰਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਜੇ ਯਥਾਰਥ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਕਰਮਾਂ ਤੋ ਉਪਰੰਤ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਿਵ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦਾ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਬਿਸ਼ਨੂ 
ਦੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਅਤੇ ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦਾ ਵੱਖਰਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ । ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਵਿੱਚ ਪੁਜਾ ਲਈ ਪਉੜੀ ਦਾ ਅਗਲਾ ਡੰਡਾ ਉਪਾਸਨਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਸਤ੍੍‌ਕਿ 
ਉਪਾਸਨਾ ਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਅਤ ਸ਼ਿਵ 
ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮਾਤਮ ਹੀ ਸਮਝ । ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕੇ ਇੱਕੋ ਬ੍ਹਮ ਕਿਰਿਆ 
ਕਰਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤਿਨ ਨਾਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹਨ। 
ਜਿਵੱ ਕਿਸੇ ਨੇ ਡਿਗਰੀ (ਸ਼ਕਤੀ) ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਨੌਕਰੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਡਿਗਰੀ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਿਰਜਕ 'ਬ੍ਹਮਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਅਤ 
ਸ਼ਿਵ” ਹਨ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ “ਬੇਸਵਾਨਰ, ਹਿਰਣਗਰਭ ਅਤ 
ਅਬਾਯਾਕ੍੍‌ਤ” ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਰੁਪਵਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਡਿਗਰੀ ਇੱਕ 
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ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ; ਪਰ ਜਿਮਵਾਰੀ ਕਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਲ ਬ੍ਹਮਡ 
(ਜੀਵ-ਜੂਨੀਆਂ) ਦੇ “ਕਾਰਣ, ਬੀਜ-ਰੁਪ ਅਤੇ ਸਥੂਲ-ਰੂਪ” ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕੋ ਆਤਮਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮਾ ਤੇ ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹਨ । ਕਿਉਂਕਿ ਕੁੱਲ੍ਹ ਜੀਵ-ਜੂਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸਰੀਰ (ਜੀਵਾਤਮਾ) ਵੀ ਇੱਕ ਜੂਨੀ ਹੈ। ਵਿਅਸ਼ਟੀ-ਸ਼ਮਸ਼ਟੀ ਭੇਦ ਕਰਕੇ 
ਹੈਸੀਅਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੰਘਾਤ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੀ ਜਾਨਣਾ 
ਕਰੇਂ; ਉਸਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਝ । ਜੇ ਬ੍ਤੀ ਵਿੱਚ ਅਤਮਿਕ-ਸਥਿਤੀ 
ਬਰਕਰਾਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਤਾਂ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਸਮਝ ਕੇ ਅਪਣੇ ਆਂਪ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰੇ। ਧਰਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੂੰ ਲੱਗੀ 'ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਮੈਲ” ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਫ 
ਕੱਪੜ ਨੂੰ ਲਲਾਰੀ ਰੰਗ ਚਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਨੂੰ ਉਪਾਸਯ 
(ਜਿਸਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਚਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦ ਕਰਮ 
ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਸਾਂਥ ਪ੍ਾਂਪਤ ਕਰਕ ਸੁਦਿੜ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੇਵ-ਚਿੰਤਨ ਵਾਲੇ 
ਪੱਥਰ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜਾਂ ਸ਼ਿਵ ਜਾਂ ਬ੍ਹਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਚਿਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਇਸਨੂੰ 
ਪ੍ਤੀਕ ਉਪਾਸਨਾ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਲ 
ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨੂੰ “ਅਹੱਗੁਹ-ਪੁਜਾ” 
ਕਿਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸੱਭ ਅੰਦਰ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ 
ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਸਰੂਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਪੁਪੱਕਤਾ ਲਈ ਧਨ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਅਦਬ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਗੁਣ ਦੇ ਅਨਭਵ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰਤਾ 
ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਥ ਪੱਖਯਾਂਤਚੋਂ-ਸੂੰਯਾਂ ਛਦ - 
ਅਕਾਰ , ਉਕਾਂਰ , ਮਕਾਂਰ , ਲਾਂਦ ਵਿਦ ਬਿਧ, ਹਚਿ, ਸ਼ਿਵ ਕਿ ਸੱਂਦਾਂਸ਼ਿਵ ਜਾਂਨ । 

ਛਿਤ , ਅਘ, ਤਜ, ਵਾਯਿ ਨਭ ਚੱਵਿ ਸਸਿ, ਪੁਰਖ ਸ ਏਤਤ ਆਤਮ ਮਾਂਨ । 
ਇਕ ਉਪਾਂਸਂਯ, ਅਚੋਂ ਕਚਿਂ ਉਪਾਂਸਠਾ, ਬਹਮ ਅਾਂਤਮਾ ਏਕ ਸਮਾਨ । 
ਇਕ ਘੁਤੀਕ ਉਪਾਂਸੈਂਨਾਂ ਕਿਵਾਂ ਕਹੈ ਅਪਚੋਂ ਸੁਨੀਅਹਿ ਦੈ ਕਾਠ ॥। ੨੩੯ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਸਨਾਤਨ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ “ਅਓਮ” ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਹਮ ਵਾਚਕ (ਜਣਾਉਣ 

ਵਾਲਾ) ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਕਾਰ, ਉਕਾਰ ਅਤ ਮਕਾਰ ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ 
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ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੁਨਾਸਿਕਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸਨੂੰ ਨਾਂਦ- 
ਬਿੰਦ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਰ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ, ਉਕਾਰ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਮਕਾਰ ਨੂੰ 
ਸ਼ਿਵ ਅਤੇ ਨਾਂਦ-ਵਿੱਦ ਨੂੰ ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ ਸਮਝ ਕੇ ਪਹਿਚਾਨਣਾ ਕਰ । ਧਰਤੀ, 
ਪਾਂਣੀ, ਅਗਨਿ, ਹਵਾ, ਅਕਾਸ਼, ਸੂਰਜ ਅਤ ਚੰਦਮਾ” ਵੈਰਾਂਟ ਸਮੇਤ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰੇ । ਇੱਕ ਉਪਾਸਯ (ਜਿਸਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏ-ਬ੍ਹਮ) ਅਤੇ ਇੱਕ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਪਾਸਯ ਬ੍ਹਮ ਹੈ ਅਤ 
ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਹੈ; ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਕਰਕ ਜਾਨਣਾ 
ਕਰ। ਇਕ ਪ੍ਤੀਕ ਉਪਾਸਨਾ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣੋ ਹੋਰ ਆਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨ ਗਿਆਨ ਲਈ “ਉੱਤਮ, ਮੱਧਮ 
ਅਤੇ ਕਨਿਸ਼ਟ” ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਵੇਚਨ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦਾ ਕਥਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੱਧਮ ਅਧਿਕਾਰੀ ਲਈ ਵੈਰਾਟਾਦਿ ਤੇ ਅਓਮ ਦਾ ਅਭਦ ਚਿੰਤਨ ਕਰਵਾ 
ਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬਿਤੀ ਵਿਚ ਕੱਦਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। “ਪਖਾਂਤਰ” ਤੋ ਕਵੀ ਜੀ ਦਾ 
ਭਾਵ ਵੀ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੱਖ ਤੋ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਵੈਸ਼ਨਵ ਆਦਿ ਦੇ ਮੱਤਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ 
ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਵੈਸ਼ਨਵ ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਸ਼ੈਵ ਮੱਤ ਵਾਲੇ 
ਸ਼ਿਵ ਨੂੰ ਅਤੇ ਵੈਵਰਤ ਪੁਰਾਣ ਵਾਲ ਬ੍ਹਮਾਂ ਨੂੰ ਬੁਹਮ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਗਿਆਨ ਪ੍ਾਪਤੀ ਦੇ ਰਾਂਹ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾਪਤੀ ਲਈ ਸਾਧਨ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਕਾਸ਼ 
ਦਾ ਰੰਗ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਵ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ “ਅਓਮ” ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ 
ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੱਖਰ “ਅ', 
“ਓ” ਤੇ 'ਮ” ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਅਵਾਜ ਲਈ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬਣਿਆ ਹੈ, 
ਉਸਨੂੰ ਨਾਦ ਬਿਦ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਕਲਿਆਣ 
ਕਾਰੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਵੀ ਚਾਰ ਹੀ ਅੱਖਰ ਹਨ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਲਈ ਮਾਤਰਾਂ 
ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ । ਖਾਲਸਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਕੱਦਤਿ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿ ਬ੍੍‌ਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਦੇ ਨਾਂਦ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਏ। “ਅਓ'ਮ” ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਚਾਰ ਹਿੱਸੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬ੍ਹਮਾ, ਸ਼ਿਵ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਸਦਾਸ਼ਿਵ (ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ) ਵੀ ਚਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦ 


ਅਠਤਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰ “124 


5।। 28000 48001 5010। ਹ। ੬09 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮੇਲ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਦਾ ਧਿਆਨ ਟਿਕਾਉਣਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਕਰਦਿਆਂ, ਸੰਸਾਰ ਪਸਾਰਾ ਹੀ ਉਸ ਪਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਲਈ ਬੈਖਰੀ ਸ਼ਬਦ ਪੁਭੂ ਸਰੂਪ ਬਣਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ, 
ਕਿ ਖਾਲਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦਿਆਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ 
ਅਨਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨਭਵ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਦਰ ਰੌਂਅ ਬਣਕੇ ਸੰਚਾਰਿਤ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਪਜ-ਤੱਤਾਂ ਤੋ ਬਣਦਾ ਹੈ, “ਪਜ-ਤੱਤ, ਜੀਵਾਤਮਾ” ਅਤ ਵੈਰਾਂਟ 
(ਸ਼ਮਸਟੀ) ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰੇ। ਉਪਾਸਯ ਦੀ 
ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ੍ਹਮ (ਉਪਾਸਯ ਵਿੱਚ) ਨੂੰ ਆਤਮਾ (ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਆਪਣ ਵਿੱਚ) ਕਰਕ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਜਾਂਣੇ। ਇਹ ਪੁਤੀਕ ਉਪਾਸਨਾ ਹੈ। 
ਅਥਵਾ ਦਿਲੇ ਅਕਾਰ ਉਕਾਂਰੇ ਵਿਲੈ ਉਕਾਰ ਮਕਾਰ ਮਝਾਂਰ । 
ਅਚੰਧ ਮਾਤ ਮਹਿੰ_ਕਚਿਂ ਮਕਾਂਰ ਲ, ਅਚੰਧਮਾਂਤ ਕੋ ਪੁਚੌਂਖ ਉਦਾਰ । 
ਪੁਚੇਂਖ ਪੁਮਾਂਤਮ ਏਵ ਤਿਸ਼ਤ ਬ੍ਹਮ ਆਤਮਾਂ ਸ਼ਖ ਬਿਚਾਰਂ । 
ਇਤ ਉਪਾਂਸਨਾਂ ਨਚੋਂ ਕੁਰੰਯਾਂਤਹਿ ਛਿਨ ਗਿਨ ਲੀਜਹਿ ਉਰੋਂਧਾਂਰ ॥ ੩੦ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਅਥਵਾ ਅਕਾਰ ਨੂੰ ਉਕਾਰ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕਰ ਦੇਣਾ ਕਰ, ਉਕਾਰ 
ਨੂੰ ਮਕਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕਰ । ਮਕਾਰ ਨੂੰ ਅਰਧ ਮਾੜਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕਰ ਦੇਣਾ ਕਰ, 
ਅਰਧ ਮਾੜਾ ਨੂੰ ਪੁਰਖ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਕਰ ਦੇਵੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਬ੍ਹਮ ਆਤਮਾ ਹੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰੇ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਕਰ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - “ਅਥਵਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੁਦਾ ਹੈ-ਜਾਂ, ਜੇ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ 
ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਵਿਆਖਿਆ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ 
ਕਾਇਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਢੱਗ ਇਹ ਵੀ ਕਥਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। “ਅ” 
ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਿਆਂ “ਓ” ਵਿਚ ਲੈ ਕਰਦੇ ਜਾਉ; “ਓ” ਅੱਖਰ ਨੂੰ “ਮ” 
ਵਿਚ ਲੈ ਕਰਕੇ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ। “ਮ” ਅੱਖਰ ਨੂੰ “ਨਾਂਦ ਰੂਪ” 
ਅਰੰਧ-ਬਿੰਦ ਵਿਚ ਲੈ ਕਰਕ ਕੇਵਲ ਨਾਂਦ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਏ । ਅਰਧ-ਮਾਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਸਰੂਪ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ । ਨਿਸ਼ਚੇ ਪੁਰਬਕ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ “ਤਿਸ਼ਟਤੇ” ਟਿਕਾਉਣਾ ਕਰ ਅਤੇ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਅਸ਼ ਆਤਮਾ ਹੀ ਬਾਕੀ 
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ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੰ ਸੰਗਤਰਾ ਆਪਣੇ ਰਸ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਫਲ 
ਵਧਦਾ-ਫੁੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਛਿੱਲ ਤੋਂ ਸ਼ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਬੀਜ ਤ ਰਸ ਤੱਕ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਰਸ ਨੂੰ ਸਰੂਪ ਕਰਕ ਵੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਹਰੀ “ਮੋਟੀ-ਛਿਲ” 
ਉਤਾਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਇਕੱਲੀ-ਇਕੌਲੀ ਫਾੜੀ ਸਾਂਡ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਇੱਕ 
ਫਾੜੀ ਪਕੜ ਕ ਉਸ ਦਾ ਪਰਦਾ ਉਤਾਰਨਾ ਪਵਗਾ, ਤਾਂ ਅਦਰੋਂ ਤੁਰੀਆਂ ਦਾ 
ਸਮੂਹ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਰੀ ਪਵੇਗਾ। ਇਕ ਤੁਰੀ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਮਾਈਕਰਸਕੋਪ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਲੈ ਕੇ ਜਦੋਂ ਵੇਖਾਂਗੇ ਤਾਂ ਰਸ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਵਿਖਾਵਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਕੇਵਲ ਰਸ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕਿੱਥ ਰਸ ਪਿਆ ਹੈ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ; ਐਸੇ ਉੱਤਮ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਤਮ ਚਿਤਨ ਰੂਪ ਰਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉਣੀ ਮੁੱਖ 
ਮਕਸਦ ਹੈ। ਇੱਕ (ਮੱਧਮ ਅਧਿਕਾਰੀ) ਵਿਵੇਚਨ ਕਰਕੇ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਉਹਨਾਂ (ਮੱਧਮ) ਦੀ ਸਾਂਝ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਨਿਜ਼ਾਮ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਹਮ 
ਨਾਲ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਕਿ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਆਤਮਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਸਵੱਈਏ ਦੀ 
ਅਖੀਰਲੀ ਪੰਗਤੀ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਦੌੜ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰ ਸਾਧਨ ਕਰਕ ਬ੍ਹਮ ਅਨਭਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਉ'ਕਿ ਉਪਾਸਨਾ 
ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ ਹੀ ਉਪਾਸਯ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਣਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਥ ਚਿੰਆਂਨਲ ਕਾਂਡ - ਸੂਯਾ ਛਦ - 

ਸਤਯ ਗੀਯਾਂਨ ਮਨੰਤਤ ਬਹਮ?” ਜੁ ਤੱਤ੍ਮਸੋਂਜਾਂਦਿ ਵਾਕ੍ਯਿ ਜ_ਢਾਂਰਂ । 

“ਸੋਰੰਬਾਂਤਮ ਬਹਮ?” ਬਹਮ ਸੁੱਬਾਂਤਮ” ਅਦਤੀ ਦ੍ਰੈਤ ਨਾਂਸੌਂਤੀ ਧਾਰ । 

ਸਤਯ ਗੋਯਾਂਨ ਅਨੰਤ ਆਤਮਾਂ ਬੁਹਮ ਏਕ ਅੱਢੈ੍‌_ ਨਿਚਂਧਾਂਰ । 

ਸਤਯ ਸੱਤਯ ਗਯਾਂਠੇ ਗੋਯਾਂਨੇ ਇਕ ਅਨੰਤ ਮਨੰਤ ਬਿਚਾਂਰੋਂ ॥ ੩੧ ।॥ 

ਅਚਥ - ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਹੈ ਗਿਆਨ ਰੁੱਪ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਹੈ; ਇਹ ਅਵਾਂਤਰ 
ਵਾਕ ਹਨ । ਤੱਤਵਮਸਯਾਦਿ ਚਾਰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਨ । ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਹੀ ਬ੍ਹਮ ਹੈ, ਬੁਹਮ 
ਹੀ ਸਾਰਿਆ ਵਿੱਚ ਹੈ; ਇੱਕ ਅਦਵੈਤ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦਵੈਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਐਸਾ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਆਤਮਾਂ ਸੱਤ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ; ਉਸ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਦਵੈਤ ਬ੍ਹਮ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰੇ । (ਉਹ ਭੀ) ਸੱਤਯ ਹੈ, (ਉਹ ਭੀ) ਸੱਤ 
ਹੈ; ਉਹ ਭੀ) ਗਿਆਨ ਹੈ (ਉਹ ਭੀ) ਗਿਆਨ ਹੈ; (ਉਹ ਭੀ) ਇੱਕ ਹੈ (ਉਹ 
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ਭੀ) ਇੱਕ ਹੈ; ਉਹ ਭੀ) ਅਤ ਹੈ, ਉਹ ਭੀ) ਅਨੰਤ ਹੈ; ਇਸ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਲੈਣਾ 
ਕਰ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਗਿਆਨ ਕਾਂਡ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ, ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕਵਲ 
ਗਿਆਨ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਬ੍ਹਮ “ਸਤ ਹੈ”, “ਗਿਆਨ 
ਹੈ” ਅਤੇ “ਅਨੰਤ ਹੈ”। ਜੋ ਕੁਝ ਸੰਸਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ; ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ “ਸੱਤ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਨੰਤ” ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਬ੍ਹਮਡ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਪਰਮਾਰਥ ਸੱਤਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਨ। ਭਾਵ' ਕਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀਆਂ 
“ਵਿਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਪ੍ਾਤੀਭਾਸਕ” ਦੋ ਸੈੱਤਾਵਾਂ ਹੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਨੋਟ:- ਵਿਵਹਾਰਕ 
ਅਤੇ ਪ੍ਾਂਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ ਦਾ ਭੇਦ ਕਾਫੀ ਡੂੰਘਾ ਹੈ)। ਜਿਵ' ਨਾਟਕ ਖੇਡਣ ਲਈ 
ਮੰਡਲੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਮੰਡਲੀ ਲਈ ਸਟੇਜ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਲਈ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਅਤੇ ਪ੍ਾਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ ਮੰਡਲੀ ਵਾਂਗ ਹਨ; ਸਟੇਜ ਵਾਂਗ 
ਪਰਮਾਰਥਕ ਸੈੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਨਾਟਕ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਕਵਲ ਚੰਗਾ ਸਮਾਜਿਕ- 
ਗਿਆਨ ਪੁਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ '੧ਓੱ ” ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ, ਜੁੜਨ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਦਿੱਤਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਚਿਤਨ ਲਈ ਅਕਾਲ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਅਭਦਤਾ ਦੀ ਦਾਤ ਵਾਲੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਿੱਤੀ । ਜਿਸਨੇ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਤੋੰ ਸੇਧ ਪਾਂਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਨਭਵ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਭਿਆਸੀ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸੇਂਧ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕ ਸਾਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਮੇਵਾਂ ਦਤੜੀਯ ਬ੍ਹਮ ਨੇਹ ਲਾਂਲਾਂਸੰਤਿ ਕਿਚਨ ਸਇ । 
ਕਚੋਂਮ ਉਪਾਂਸਨ ਦਊਉ ਬਿਵਚੋਂਜਤਿਤ ਪਰਖ ਸਾਂਧਜ ਤ ਬਚੇਂਜਤਿ ਹੋਇ । 
ਕਵਲ ਰੱਯਾਂਠ ਮਾਂਡ ਹੀ ਤਿਸ਼ੁਤਿ ਗਯਾਂਨ ਕਾਂਡ ਕੌ ਲੱਛਨ ਜੋਇ । 
ਗੋਯਾਂਨ ਕਾਂਡ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਕਹੈ ਸਤਿ ਵਦ ਅਤ ਵਦਾਂਤਕ ਹੋਇ ।। ੩੨ ।॥ 

ਅਰਥ - ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਹੀ ਅਦੁੱਤੀ ਬ੍ਹਮ ਹੈ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਪਣਾ 
ਥੋੜਾ ਜਿਨਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਰਮ ਅਤ ਉਪਾਸਨਾ ਦੋਨੋ ਹੀ ਨਿਸ਼ੇਧ ਹਨ, ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਸਾਧਨ ਯੋਗ ਹੋਣੇ ਕਰਕੇ ਮਨ੍ਹ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਰਿਆਨ ਮਾਤ ਹੀ ਟਿਕ ਜਾਏ, 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸੰਮੁਦਰ£127 


5।। 28000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01੧1500੫੧6011.0।। 


ਗਿਆਨ ਕਾਂਡ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਕਾਂਡ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ; ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਅਤਲਾ ਭਾਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੇਦਾਂਤ ਕਹਿਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਖ - ਕਰਮ ਤੇ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਸੰਬਧ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਲਈ 
ਸਹਾਈ ਹੈ। ਪਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਵੱ_ ਬੋਰਡ ਅੱਖਰਾਂ ਦ ਗਿਆਨ 
ਲਈ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਖਰ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ; ਸਗੋਂ ਅੱਖਰ ਲਿਖਣ ਦਾ ਥਾਂ ਹੈ। ਇਵ 
ਹੀ ਕਰਮ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਹੁਦ ਹਨ, ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਸਗੀਰਕ ਮਾਧਿਅਮ ਹੈ । ਅੱਖਰਾਂ ਵਾਂਗ 
ਉਪਾਸਨਾ ਹੈ, ਅੱਖਰ ਪਜਾਬੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਲਿੱਪੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਹੋਣਗੇ, ਫਾਰਸੀ ਵਿੱਚ 
ਹੋਰ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਹਦ ਹਨ; ਪਰ ਗਿਆਨ ਇੱਕ ਹੀ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਕਿਸੇ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਪਰਵਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਰਾਂ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ 
ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਦਰ ਅਨਭਵ ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ । ਜਦੋਂ 
ਰਸ ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਿਆ ਫਿਰ ਰਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫੋਕਟ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਸ' ਦੇ 
ਦਾਣਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਤਲ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਰਸੋਂ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦਾ ਬਾਕੀ 
ਹਿੱਸਾ ਖਲ੍ਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਵ ਹੀ ਗਿਆਨ 
ਹਾਸਿਲ ਹੋ ਜਾਂਣ ਉਪਰੰਤ ਉਪਾਸਨਾ ਨੂੰ ਵੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਪਾਸੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਲਈ ਹਰ ਪਾਸੇ ਇੱਕੋ ਪੁਮਾਂਤਮਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਪੁਤੀਕ- 
ਉਪਾਸਯ ਲਈ ਵਿਧਾਨਕ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਤਮ-ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਨਿਰੁਪਨ ਹੋਵੇ 
ਉਸਨੂੰ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਕਾਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸਾਰ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਇਹ 
੧੭੦ ਹਨ। 

ਜਹਿਂ`ਲੋਂ ਪੁਚੌੰਖ ਸਾਧ੍ਯ ਕਚੋਂ ਤੱਬਯ ਪੁਚੌੰਖ ਮਿਮਾਂਸਾ ਕਚਂਹਿ` ਬਖਾਨ । 

ਤਹਿ ਲਗੋ ਸ਼ਬਦ ਬਦ ਇਹ ਕਹੀਯਹਿ ਜਹਾਂ ਜਾਂਨਿ ਵੋ ਜਾਲ ਸੁੱਜਾਂਨ । 

ਸ ਵਦਾਂਤ ਭਾਂਖੀਯਹਿ ਅਾਖਯ ਇਸੀ ਪੁਕਾਰੇ ਭਦ ਪਹਿਚਾਨ । 

ਕਿਵ ਸੰਤਖ ਲਖਿ ਸਰੂਪ ਕ ਸਗਰੇ ਸਫਲ ਤਬਹਿ ਮਨ ਮਾਨ ॥ ੩੩੩ ॥ 

ਅਚਂਬ - ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਯੋਗ ਕਰਤੱਬ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਬ 
ਮੀਮਾਸ਼ਾ ਕਹਿਦ ਹਨ । ਉੱਥੋਂ ਤਾਂਈ ਵੇਦ ਕਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕ ਜਾਨਣ 
ਯੋਗ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂਤ ਕਹੀਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਸੁਜਾਨ ! ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਆਪਣ ਸਰੁਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਕੀਤੇ ਸਫਲ 
ਹਨ, ਮਨ ਵਿਚ ਮਨ ਲੈਣਾ ਕਰ। 
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ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਉਪਾਸਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ਸਿਧਾਂਤ 
ਨੂੰ ਪੁਰਬ ਮੀਮਾਸ਼ਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰੰਥ 
ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ । ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ!!! ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣ ਖਾਲਸਾ 
ਜੀ ਨੂੰ ਸਰਬ ਗੁਣ ਸੰਪਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਖਾਲਸਾ ਵੀਰ ਸਨਾਤਨ- 
ਮੱਤ ਦੇ ਗੁੰਥ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਹਮਣ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਲੋੜ ਹੈ, 
ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਗੁਰ-ਪੇਮ ਵਾਲੀ ਵਿਵਹਾਰਕਤਾ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਗੁਰ-ਚਰਣਾਂ ਦਾ 
ਭੌਰਾ ਬਣਾ ਦਈਏ । ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਅਤੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਿਤ 
ਕਰਨ ਵੇਲ ਤੱਕ ਹਰ ਇੱਕ ਅੰਦਰ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲ ਦੀ ਬਾਤ ਹੀ ਹਰ ਇਨਸਾਨ 
ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨਾਲ ਹਰਦਰਦੀ ਵਾਲ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਨਾਗਰਿਕ ਰੁਪ 
ਵਿਚ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਾਸ਼ਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਚਾਰਕ 
ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਵੰਡ ਛੱਕਣ, ਨਾਂਮ ਜਪਣ ਅਤੇ ਕਿਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਚਾਰ ਲਈ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਅਤ ਮੱਤਾਂ-ਮਤਾਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ/ ਗ੍ਰੰਥ ਮਿਲੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਲਾ 
ਗਿਆਨ ਅਸੀਂ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅਮਿਤਮਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਦ੍ੜਤਾ ਲਈ 
ਵਰਤੋ ਕਰੀਏ । ਤਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਮੱਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨੁਆਈ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ 
ਦ ਸਿਸਟਮ ਰਾਂਹੀ ਉਹ ਛੇਤੀ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਅਖੀਰ ਉੱਪਰ ਵਦਾਂਤ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕਥਨ ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂਤ 
ਕਹਿਦ ਹਨ । ਨਿੱਜ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਹੀ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਹੈ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪੁਮਾਤਮਾ ਕੋਲੋਂ ਦਾਤ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ਬੋਲ 
ਹਨ , “ਸਾਂ ਬਧਿ ਦੀਜੈ ਜਿਤੁ ਵਿਸੋਚਹਿ ਨਾਂਹੀ ॥ ਸਾਂ ਮਤਿ ਦੀਜੈ ਜਿਤ ਤਧ ਧਿਆਈ । 
ਸਾਸ ਸਾਸ ਤਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਓਟ ਨਾਂਨਕ ਗੁਰ ਚਚਣਾ ਜੀਉ ।। ੬ ॥ ੧੨॥। ੧੯॥॥- 
ਪਨਾਂ-੧੦੦” 

ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪੁਤਾਂਪ ਸੁਰਜ ਚਿੱਖਿ ਪਚਮ ਰੁੱਤ “ਗੰਯਾਂਨ ਬਿਚਾਰ” ਪੁਸੰਗ 
ਬਚਨੈਨ ਲਾਂਮ ਤਿਤਾਂਲੀਸੰਸੋ ਅਸੂ 
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ਅਧਿਆਇ ਚੌਥਾ (ਅੰਸ਼ੂ ਚਤਾਲ੍ਹੀਵਾਂ) 
ਜੋਗ ਵੀਚਾਰ ਨਿਰਣਾ 


ਅਥ ਜੋਰ! :- ਸੁੰਯਾਂ ਛਦ - 

ਅਗੇ ਜੋਗੀ ਕ ਅਸ਼ਟ ਚਿੱਨੀਜਹਿ, ਜਮ ਅਚੋਂ ਨਮ ਸੁੰ ਆਸਨ ਤੀਨ । 
ਪਾਂਣਾਂਯਾਂਮ ਰੋ ਪੁਤਾਂਯਾਂਹਾਂਰਹਿ, ਅੰਚ ਧਾਰਨਾ ਧਯਾਨ ਪੁਬੀਨ । 

ਅਸ਼ਟਮ ਅਚੋਂ ਸੰਮਾਂਧਿ ਲਖੀਜੈ ਪੁਚਂਬ ਯਮ; ਪਦਚਾਂ ਬਿਧਿ ਚੀਨ । 

ਠਯ ਢਿਖੇਪ ਪਚੋਮਾਂਦਿ ਜੁ ਨਿੰਦਾਂ, ਇਨ ਢਾਂਰੱਨ ਤ ਮਨ ਹੁਇ ਹੀਨ ॥ ੧॥ 
ਜਥਾਂ ਲਾਭ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰੋਂਹਿਨ ਦੇ “ਮੌਨ” ਤਜਨਿਮਿਥ੍ਯਾਂ ਬਚ ਹੋਇ । 
ਸ਼ਬਦਾਂਦਿਕ ਕੇ ਵਿਖਯ ਤਯਾਂਗੀਨਿ “ਇਦਯ ਨਿਗੁਹਿ” ਯਾਂ ਕੋ ਜੋਇ । 
“ਦਯਾਂ” ਭੂਤ ਪਾਣੀ ਸੰਗੀ ਵੇਚ ਨ “ਆਂਰਂਜਵ ਬਿਨਾਂ ਕੁਟਲਤਾਂ ਜੋਇ । 
“ਦਾਂਪਣਾ” ਵਿਵਹਾਂਰੱਨ ਮਹਿ ਚਾਤੁਚੇ “ਆਂਗਹਿ” ਕੋ ਤਯਾਂਗਨ ਸੋਇ ।। ੨॥ 
ਮਨ ਤਤ ਕਚੋਂ ਨ ਦਭ ਕਮਾਵੈ ਇਕ ਲਾਂਲਸੌਂ ਖਚਿੱਬ ਕਲ-ਾਂਨ । 

ਪਚਾਰੰਬਧ ਕਚਿਂ ਪਾਂਪਤਿ ਹੋਇ ਜੁ ਤਿਸੇਂ ਕੋ ਬਚੌਤੇ ਆਨ ਦ ਮਾਂਨਿ । 

ਹਚਿ ਪਦਾਰਥ ਅਪਚੱਨ ਕ ਢਿਚੀ ਨਹਿੰ_ ਮਤਸਰ ਕੋ ਧਚਹੁ ਸਜਾਂਨ । 
“ਆਂਸਤੱਕਯ” ਜੋ ਚੌਥ ਮੁਕਤਿ ਦੇ ਤਿਨ ਮਹਿੰ ਵਿਸ਼ਵਾਂਸ਼ੀ ਮਨ ਜਾਨ । ੩ ॥। 
ਕੋਮਲਤਾਂ ਕੋ ਕਹੈ “ਮਾਂਰੱਂਦਵ” ਉਚੋਂ ਨਿਸ਼ਕੋਧ “ਛਿਮਾਂ” ਇਸੇ ਨਾਂਮ । 

ਰੱਜ ਤਮ ਗੁਣ ਬਿਨ ਅਤਸ਼ਕਚੋਂਣ “ਭਾਂਵ ਸ਼ੁੱਧ” ਭਾਂਖਹਿਂ ਅਭਿਰਾਂਮ । 

ਪੰਚ ਕੋ ਪੀਚ ਨ ਦੇ ਬਚ ਕੁਮ ਤ ਨਾਂਮ “ਅਹਿਸਾਂ” ਲਖਿ ਸੁੱਖ ਧਾਂਮ। 
ਬਹਮਚਚੌਜ ਸੇ ਅਸ਼ਟ ਪੁਕਾਂਚੌਨਿ ਮੈਬੁਨ ਤਯਾਗੀਠਿ ਹੈ ਨਿਸ਼ਕਾਂਮ । ੪ ॥ 
ਸਿਮਚਨ ਸ਼ਵਣ ਕਲ ਅਚੋਂ ਦੇਖਣ, ਗੁੀਂਹਯ ਭਾਂਖਣ ਸੰਕਲਪ ਸੌਂ ਕਜੀਨ । 
ਅੱਧਿਵਸਾਂਯ, ਕ੍ਰਯਾਂ ਨਿਵਚੱਤੇ ਇਹ ਸੈਥਨ ਅਸ਼ਟਾਂਚੀ ਬਿਹੀਨ । 

ਜਨਮ ਚੋਰੀ ਦੁਖ ਤਥਾਂ ਜਚਾਂ ਦੁਖ ਤੇ ਕੋ ਢਿਤਵਨ ਸਿੰਮੁਤ ਦਰੀਨ । 
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ਮਨ ਤਨ ਪਾਣ ਚਿੱਖੀਕਿਨ ਦੁਖ ਤ ਨਿਸ਼ਚਲ ਰੌਹੈ ਸੁ ਬਿਤ ਪਬੀਨ ।। ੫॥। 
ਯਮ ਦਾਸੈਂ ਪਚ ਕਹ ਇਕ ਅਚੀਹਿ ਦੂਸਰ ਅਚੀ ਨਮ ਅਠ ਸਾਂਤ । 

ਸਮੇ ਉਚਤਿ ਅਸ਼ਨਾਂਨ ਕਚੋਂ ਜਲ ਜਰੀ ਸਾਂਧਯ ਇਹ ਸੱਚ ਸੁ ਗਾਂਤ। 
ਅਤਹਕਚੋਂਣ ਸੱਚ ਇਮ ਜਾਂਨੇ ਭਾਂਵ ਸ਼ੁੱਧ ਯਮ ਤ ਤੁਇ ਜਾਂਤਿ। 

ਜੋਚੀ ਸਾਂਧਿਬ ਮਹਿੰ ਪੁਡੁ ਖੁਜਨ “ਕਿਤੁ” ਲਾਂਮ ਨੇਮਸੋਂ ਬਖੱਯਾਂਤ ॥ ੬ ॥ 
ਸਤਯ ਅਚਂਥ ਲ ਕਹੈ “ਸੌਂਤਯ ਸ” ਪੁਣਵ ਜਾਂਪ ਕੋ “ਜਪ” ਕਹਿਯਤਿਤ । 
ਜਠਚਾਂਗਨ ਮਹਿੰ ਜੁਗਤ ਅਹਾਂਰੰ ਹੋਮਹਿ ਭਲੋ “ਹੋਮ” ਲਖਿਯਤਿ । 
“ਤਚੋਂਪਣ” ਜਲ ਪੀਵਹਿ ਸੁਰਸਚ ਕ ਇਦੀ ਨਿੱਗੁਹਿ “ਤਪ” ਸੇ ਤਪਤਿ । 
ਮਮੁਖੀ ਕੋ ਉਪਦਸ਼ਨਿ “ਦਾਨ” ਸੇ “ਤੱਤਖਿਯਾਂ” ਰਾਗ ਰੁ ਢ੍ੇਖ ਸੱਹਤਿ ॥ ੭ ॥ 
ਖਾਇ ਅਹਾਂਰ ਸੁਰ ਸੁਰ “ਬਤ” ਸੇ, ਖਾਇ ਅਯੁਕਤਿ ਨ ਇਹ “ਉਪਵਾਂਸੇ”। 
“ਨਿਚਂਅਗੀਨੀ” ਸੋ ਅਚੀ ਨ ਤਾਂਪਹਿ “ਇਸੱਂਤੀ ਵਚੱਜਨ” ਸੰਗ ਨ ਤਾਸ । 
“ਮਾਂਦਕ ਬਚਂਜਨ” ਭਚੀ ਆਦਿ ਜ ਪਾਂਠਿ ਨ ਕਚੋਂਹਿ ਅਮਣ ਲਿਚੋਂਜਾਂਸੇਂ । 
ਇਹ ਪਦਾਂ ਚਿਠਿ ਨੇਮ ਕਹ ਸੌਂਡਿ ਅਚੀ ਜੋਗ ਕੋ ਦੁਤਯੀ ਪੁਕਾਂਸ਼ ।। ੮ ।। 
ਣਲਖ ਚੌਚਾਂਸੀ ਜੋਠਿ ਜੀਵ ਕੀ ਬੇਠਕ ਤਿਤਤੀ ਸੌਂ ਆਂਸੱਠ ਜਾਨਿ । 

“ਸੁਸਤ” “ਪਦਮ” “ਗੋਮਖ” ਅਰੁ “ਹਸੰ” ਆਸਨ ਚਾਰ ਬੁਹਮਾਂ ਕ ਸੱਯਾਂਨ। 
“ਗਰੁੱੜ” “ਨਾਂਗ” “ਕੂਚਮ” “ਨਚੱਸੰਘਅਹਿ” ਚਾਂਰਹੁੰ_ ਬਿਸ਼ਨ ਕਰੋਂ ਪਹਿਚਾਂਨ । ੯॥ 
“ਵੀਚੋਂ” “ਮਯੂਚ” “ਵੱਜ” “ਸਿੱਧ” ਚਾਂਰਹ ਰੁੰਦਾਂਸਨ ਇਹ ਕਰੋਂ ਬਨਾਇ । 
ਹਤਿ “ਭਗਾਸਾਨ” ਕਹੇਂ ਸ਼ਕਤਿ ਕੋ ਸ਼ਿਵ ਕੋ “ਪਸੱਚਮਤਾਂਨ” ਸੁੱਹਾਂਇ । 
“ਧਠੁਖ” “ਉਤਾਂਨ” ਦੋਇ ਇਹ ਸੌਂਭਿ ਕ ਸੱਲਹਿ ਆਸਨ ਦਏ ਬਤਾਂਇ । 
ਪਖਯਾਂਤਚੇਂ ਖੋੜਸੇ ਮਹਿੰ ਚਾਰਹੁ` ਹੈ ਸੇਂਸ਼ਟ ਸ ਦਉਂ ਸੁਨਾਇ:- ॥੧੦ ॥ 
“ਸਿੰਘ” “ਪਦਮ” “ਸਿੱਧ” “ਭੱਦ” ਚਾਂਰ ਚਿੰਨ, ਇਨ ਮਹਿੰ ਦੇ ਸ਼ੁਸ਼ਟ ਲਖਿਯਤਿਤ । 
ਸਿੱਧ ਪਦਮ ਇਨ ਦੈ ਮਹਿ “ਸਿੱਧ” ਬਚ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਆਸਨ ਕਚਿੰਯਤ । 
ਪਾਂਣਾਂਯਾਂਮ ਤ੍ਰਿਧਾਇਕ “ਉਤਮ” “ਮੱਧਮ” ਅਰੁ “ਕਨਿਸ਼ਟ” ਜਨਠਿਯਤ । 
ਦਾਂਦਸ਼ ਮਾਂਡ ਚਦਾ ਕਚਿਂ ਪੁਚੋਂ ਕੁਭਕ ਸ਼ਕਤਿ ਪੁਮਾਂਣ ਰੌਖਤਿ 11 ੧੧॥ 
ਰੇਚੇ ਖੇੜਸ ਮਾਂਤ ਸੁੱਚੌਜ ਕਚਿ ਪਾਂਣਾਯਾਂਮ “ਕਨਿਸ਼ਟ” ਪਛਾਨ । 

ਇਸ ਕਚੋਂਹਿ ਦਰੀਨੀ ਕਹਿ “ਮੱਧਯਮ” ਤਿਗ੍ਂਣੀ ਮਾਂਤ ਸੇ “ਉਤਮ” ਜਾਨਿ । 
ਉਣੈ ਬਿਬੋਂਤਿ ਇਕ ਰਹਣ ਕਚੋਂ ਤਿਤਹ “ਪਤੋਂਯਾਂਹਾਰ” ਨਾਂਮ ਪਹਿਚਾਨ । 


ਅਨੁਭਵਤਤਾ ਦਾ ਸੰਮਦਰੰ“/131 


5।। 28000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01੧1500੫੧6011.0।। 


ਬਿਧਿ, ਹਚਿੱ, ਹਚੋਂ ਕੀ ਕੈ ਪਚ ਤਤ ਕੀ ਕਚੋਂਣਾ “ਧਾਂਰੱਣਾਂ” ਇਸੇ ਬਖਾਂਨ।। ੧੨॥। 
ਏਕ ਬਿਖੈ ਬਿ੍‌ਤ ਟਿਕਹਿ “ਧਯਾਨ” ਸੌ ਲਖਹੁ “ਸਮਾਧੀ” ਦਇ ਪੁਕਾਂਰਂ । 
ਇਕ “ਸੱਢਿਕਲਪ” ਦੁਤੀ “ਨਿਚੰਢਿਕਲਪ” ਅਰ ਜੋਚੀ ਕ ਅਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ । 
ਸ਼ੋੜ, ਤਚਾਂ, ਚਖ, ਜੀਹ, ਰੁੰ ਨਾਂਸਾਂ, ਗਯਾਨੰਦੀ ਏਹ ਪਚ ਉਚਾਰ । 

ਵਾਕ, ਪਾਂਨ, ਪਦਾ, ਗੁਦਾ, ਉਪਸਂਥ, ਪਦ ਕਚੋਂਮ ਇਟ ਉਬੌਧਾਂਚ ।। ੧੩॥ 
ਸ਼ਬਦਾ, ਸ਼ਪਚਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧਯ, ਬਿਖਯ ਪਚ ਰਯਾਂਨਿਦੀ ਕਚੋਂ । 
ਕਹਿਣਾ, ਗਹਣਾ, ਗਤਿ, ਅਨੰਦ, ਬਿਸਰਗੰ, ਕਰੰਮੱਦੀ ਕ ਬਿਖਯ ਬਡਚੋਂ । 
ਮਨੁ, ਬਧ, ਢਿਤ, ਅਹਕਾਂਰ ਚਤੁਸ਼ਟੈ ਅਤਸ਼ਕਰੱਣ ਰੂਂਪ ਇਹ ਹਚਿਂ । 
ਸੰਕਲਪ, ਨਿਸ਼ਚੇ , ਅਨੁਸੰਧਾਂਨ ਗਰਵ ਜਥਾਂ ਕੁਮ ਬਿਖਯ ਨਿਬਚੋਂ । ੧੪ ।। 
ਦਿਸ਼ਾਂ, ਪੌਠ, ਰੌਢਿ, ਜਲ ਪਤਿਤ, ਛਿਫਤ, ਸਰੋਂ, ਅਗਨੀ, ਇਦ, ਉਪਿਦ ਬਖਾਂਨ । 
ਪੁਜਾਂ ਪਤੀ, ਮ਼ਿੱਤਤੁ, ਸੱਸ, ਬੁਹਮਾਂ, ਖੜੱਗ ,ਰੁੱਦ , ਦਵਤਾਂ ਜਾਂਨ । 

ਪਾਨ, ਅਪਾਂਠ, ਸਮਾਨ, ਉਦਾਂਨੰ , ਬਯਾਂਨ, ਨਾਗ, ਕੁਚੌਂਮ, ਪਹਿਚਾਨ । 
ਕਿਚਂਕਲ, ਦਵਦੱਤ, ਧਨੰਜਯ, ਇਹ ਦਸੋਂ ਬਾਂਯਸ਼ੁ ਚਿਠੀਜੈ ਪਾਠ ।। ੧੫ ॥ 
ਕਿਯਾਂ ਸ਼ਕਤਿ ਨੇ ਪਾਠ ਸੈਂਮਸ਼ਟ, ਕਾਂਚੌਨ ਸੁੱਖਮ ਬੁਲ ਸਰੀਚ । 

ਵੈਚਾਂਟ, ਗੁੱਤ, ਅਬਯਾਂਕ੍ਰਿਤ ਜਈ ਇਹੀ ਸੰਮਸ਼ਟਿ ਸਗੀਚ ਗੰਭੀਰ । 
ਅਗਿਮਾਂਨੀ ਵਿਸ਼ੁ ਤਜਸੇਂ, ਪਾਂਗਹਿ ਇਹ ਬਯਸ਼ਟਿ ਕ ਤੀਨ ਸੱਧੀਚੇਂ । 

ਈਸ਼ਰ ਹਿਚੰਣ ਗਰਭ ਬੇਸ਼ੁਨਚੰ ਇਹ ਸ਼ਮਸ਼ਟਿ ਅਗਭਿਮਾਨੀ ਬੀਚ ।। ੧੬ ॥ 
ਬਯਸ਼ਟਿ ਸੌਮਸ਼ਟ ਅਧਯਸੁੰ_ ਲਖਹੁ ਦੇ ਜਿਮ ਸਰਪ੧ੇਂਦ ਜਵਰੀ ਮਾਂਹ । 

ਸਪ ਬਿਥੇ ਰੁਧ ਜਿਮ ਕਲਪਤਿ_ ਤਿਮ ਬੁਹਮਾਂਤਮ ਢਚਤਨ ਆਹਿ । 

ਹੈ ਅੱਚੀਯਾਂਠ ਕਚਿਂ ਕਲਪਤਿ ਸਭਿ ਜਚੀਂ ਅਧਿਸ਼ੁ'ਨਿ ਆਤਮ ਇਕ ਚਾਂਹਿ । 
ਨਹੀਂ ਜਵਚੀ ਜਾਂਨਹਿ ਜੌ ਲਗੋ ਤੋਂ ਲਚੀਂ ਕਲਪ ਕਲਪ ਦੁਖ ਪਾਹਿ ।। ੧੭॥ 
ਪੁਣਨਯ:-ਤਪਦੀਕਿ੍‌ਤ ਪਚ ਅਪਚਿਕ੍ਿਤ ਜਬਿ ਸੌਗਰੇਂ ਲੇਤਾਂ ਕਹੁ ਪਾਇ । 
ਭੂਤ ਸੌਬੂਲ ਹੋਇ ਲੈ ਜਬਹੂ ਯਾਂ ਕੋ “ਪਲੈ ਰੋਨ ਦਿਨ” ਨਾਂਇ। 

ਸੂੰਖਮ ਭੂਤ ਹੋਤਿ ਲਯ ਜਾਨਹੁ “ਪਕ੍ਿਤਿ ਪਲੈ” ਸੁੰ ਨਾਂਮ ਕਹਾਇ।। ੨੧੮॥ 
ਬ੍ਹਮ ਸੱਢਿਦਾਂਨਦਾ ਗੋਯਾਂਨ ਤੇ ਸੱਭਿ ਕੋ ਜਬਿ ਅਭਾਂਵ ਹੁਇ ਜਾਂਇ। 

ਸੀਪ ਰੱਜ ਕੋ ਗੋਯਾਂਨ ਹੋਇ ਜਬਿ ਰੁੱਪਾਂ ਸਰੰਪ ਨਹੀਂ ਜਿਸੇਂ ਭੇਦ । 
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ਤਥਾਂ ਅਧਯਾਂਸ਼ਟ ਗੋਯਾਂਨ ਤੇ ਨਾਂਠਾਂ ਹੁਇ ਅਭਾਂਵ ਸੌਭਿ ਦ੍੍‌ਤ ਬਿਲਾਂਇ । 
“ਰਯਾਂਨ ਪੁਲੈ” ਇਸੇ ਲਾਂਮ ਕਹਿਤ ਹੈਂ ਸੌਤਿਗੁਰ €ਊ੫ਦਸ਼ਨਿ ਤ ਪਾਂਇ । ੧੯॥ 
ਉਤਪਤਿ:- ਭੂਤ ਅਪਚੀਯ੍ਰਿਤ ਜ਼ੁਤਿ ਕਾਰਜ ਪਚੀਕ੍ਰਿਤ ਸੱਕਾਂਰਂਜ ਹੋਇ । 
ਇਨ ਕੋ ਉਪਜਨ ਆਦਿ ਖੁਚਂਖ ਤ “ਉਤਪਤਿਤ” ਨਾਂਮ ਜਾਂਨੀਏ ਸੈਂਇ । 
ਸਖਤਨ:- ਉਪਜਿ ਪੁਪਚ ਥਿਚ ਬਿਧਿ ਬਯ ਲਚ! ਇੱਸ ਕੇ ਨਮ “ਸਖਤ” ਤੂ ਜੋਇ । 
“ਸੋਬਤ ਅਵਾਂਤਚੋੇਂ” ਭਦਾ ਜ਼ ਬਿਧਿ ਨਿਸਂਦਿਨ “ਬਿਧਿ ਪੁਲੈ” ਕਹੇਂ ਸਭਿ ਕੋਇ ।। ੨੦॥॥ 
ਖੁਬੌਂਣ ਆਯੂ ਬਹਮਾਂ ਲੈ ਹਾਇ ਦਤਭੀ ਪਲੈ ਸੋਭਿ ਕੋ ਛੇ ਜਾਂਨਿ। 
ਜਿਸੇਂ ਮਹਿ ਉਤਪਤਿ ਸਥਿਤ ਨ ਪਲੈ, ਤਤੀ ਹੋਇ ਹੈ “ਪੁਲੈ ਗਂਯਾਂਨ”। 
ਮੁਕਤਿਤ ਕਾਂਟਲ ਆਦਤ ਅਖਡ ਇਕ ਐਸੈਂ ਰੂੰਪ ਤਾਂਹਿ ਪਹਿਚਾਨ । 
ਜੰ ਲਚੋਂ ਵਿੱਦਯਾਂ ਗੋਯਾਂਨ ਨ ਉਪਜੈ ਕਾਂਟ ਅਖਡ ਅਵਿੱਦਯਾਂ ਮਾਲ ।। ੨੧ ।॥ 
ਸੀਚਤ, ਪਚਾਰਬਧ , ਕਿ੍‌ਯਮਾਂਨ ਜੁ ਤਿਧਾਂ ਕਚੋਂਮ ਜਾਂਵਤ ਨਹਿੰ_ਗੋਯਾਂਨ । 
ਭੂਤ ਭਵਿੱਖਯਯਤਿ ਬਚੱਤਮਾਂਨ ਕੋ ਇਹ ਪੁਤਿਬਧ ਲਏ ਪਹਿਚਾਨ । 
ਤਿਚੀਣੀ ਮਾਂਯਾਂ ਲਿਏ ਚੇਤਨ ਮਹਿੰ_ ਜੀਵ ਸੂੰਭਾਂਵ ਰੀਯਾਂਲ ਬਿਲ ਜਾਲ । 
ਸੱਤ ਚੋਂਜ ਤਮ ਗਣ ਤਨੀਨਹ ਤਬਿ ਲੌ ਜਬਿ ਲੌ ਚੀਯਾਂਠ ਨ ਭਯੋ ਮਹਾੱਠ ।( ੨੨॥ 
ਗੁਣ ਕੀ ਪਚਿਵਚਤਨ ਤ ਚੋਹਿਤਨ, ਭਿਨ ਲਖਹਿ ਨਿਜ “ਨਿਚਗੁੱਣ” ਸੋਇ । 
ਜਬਹਿ ਤਿਰੀਣ ਮਹਿੰ ਦਿਨ ਅਪਨਿਪੌ_ਲਖਿ ਅੱਚੋ-ਿਾਂਨ ਤ “ਸਰਗੁਣ” ਹੋਇ । 
ਲਾਂਸ਼ਵਤ ਆਕਾਰ ਪਛਾਂਨਹ ਨਿਚਾਂਕਾਂਰ ਅਬਿਨਾਂਸ਼ੀ ਜੋਇ । 
ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਸਾਰ ਗੁਹਣ ਬਿਨ ਸਾਰ ਸਖੋਇ ।। ੨੩ ॥ 
ਚੌਪਈ- ਤਨ ਇਦੈ' ਮਨ ਪਾਂਣ ਅਨਾਂਤਮ । ਲਖ੍ਹ ਅਕਾਰ ਅੱਚਯਾਂਨ ਸੋਹਤ ਤਮ । 
ਲਿਚੰਕਾਂਰ ਸਾਖੀ ਬਹਮਾਂਤਮ । ਅਪਨਪੰ ਜ਼ਾਂਨਹਿ ਜੁ ਅਅਨਾੱਤਮ ।। ੨੬ ॥ 
ਸਰਣਾ ।। ਢਿਤ ਬਹਮ ਨਿਜ ਲਖਿ ਨਾਂਹਿ ਸੌ ਅਕਾਂਰ ਨਹਿ । 
ਕਿਯੋ ਅਪਘਨਪੰ ਠਾਂਹਿ ਬਿਸੌਰੇ ਪਚੈੰਯੋ ਜੋ ਅੱਪ ਹੀ।। ੨੫॥ 
ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪੁਤਾਂਪ ਸੁਰੰਜ ਚਿੰਥਿ ਪਚਮ ਰੁੱਤ “ਵਿਚਾਰ ਨਿਚਣੇ” ਪੁਸੰਗ 
ਬਚਨਨੰ ਨਾਮਿ ਚੌਤਾਂਣਈੀਸਮੋ ਅਸ਼ੁ 
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ਅਧਿਆਇ ਪੰਜਵਾਂ (ਅੰਸ਼ੂ ਪੰਜਤਾਲ੍ਹੀਵਾਂ) 
ਵੇਦਾਂਤ ਵੀਚਾਰ 
ਦੋਹਚਾਂ _ ਗੁਰੁ _ਈਸ਼ਚ ਮੁਚਤ ਗਯਾਂਨ ਕੀ ਸਿਖ ਸੰਸਾਰ ਤ ਪਾਂਰ । 
ਸ ਸਤਿਚੁਰ ਉੱਤਮ ਅਧਿਕ ਇਤਚ ਗੁਰੂ ਵਿਵਹਾਰ । ੨ ॥ 

ਅਰਥ - ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਧਿਕ 
ਉੱਤਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਹ ਸਥਿਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਈਸ਼ਵਰ ਮੂਰਤੀ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਵਿਵਹਾਰ ਮਾਤਰ ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ 
ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖੀ ਜਿਦਗੀ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਡਾ: ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਲਿਖਦਿਆਂ ਇਸ 
ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ ਵੀ ਵੱਦਾਤ ਵੀਚਾਰ ਹੀ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵੀਚਾਰ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਸ਼ਰੂ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਇ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਹੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨ ਵੇਦਾਂਤ- ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹਨ, ਚਾਹੋ ਕਿਸੇ ਵਿੱਦਯਾ ਦਾ ਉਸਤਾਦ ਹੋਵੇ” ਇੱਥੋਂ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਕਿ ਧਨ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਸਿੱਖ ਲਈ ਕਿੰਨ ਮਹਾਨ ਹਨ ? ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੁ 
ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਸਿਖਾਉਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਉਸਤਾਦ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਦ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ-ਅਆਪ 
ਤੋ ਪੁੱਛਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ! 

ਵਿੱਦਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ (ਉਸਤਾਦ) ਅਪਣੀ ਵਿੱਦਿਆ ਨਾਲ ਸਿੱਖਣ 
ਵਾਲ ਨੂੰ ਪ੍ਪੱਕ ਕਰੇ; ਇਹ ਉਸਤਾਦ ਦਾ ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਹਰ 
ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ, ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਿਖਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਨੈਤਿਕ ਗਿਆਨ ਨਾਲ 
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ਲਬਰੇਜ਼ ਕਰੇਂ । ਵਿਦਾਂਤਕ ਵਿੱਦਿਆ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ 
ਸਾਗੀਰਕ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਸੰਬਧ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਵੇਦਾਂਤਾਚਾਰੀਆ ਲੋਕ ਵਦਾਂਤਕ ਗ੍੍‌ੰਥਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਚਿਤਨ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ 
ਉਸ ਚਿਤਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀਰਕ ਪੁਵਿਰਤੀ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਕ ਅਆਤਮਸਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਤਾਂ ਹੀ ਵੇਦਾਂਤ ਚਿਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਉਸਤਾਦ (ਗੁਰੂ) ਸਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵੇਦਾਂ- 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਆਦਿਕ ਗੁੰਥਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਦਿਨ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਯਤ 
ਸਮੱ_ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਚਲਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਸਦ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਸਿਧਾਂਤਕ ਵੀਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪੁਪੱਕ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਪੁਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਵੇਦਾਂਤਾਚਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਸਿਧਾਂਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਈਸ਼ਰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਇਵ ਹੀ 
“ਵੇਦਾਂਤੀ ਗੁਰੂ” ਚੰਗੀਆਂ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਰਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ 
ਹੀ “ਵੇਦਾਂਤ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ-ਗੁਰੂ” ਗਿਆਨ-ਪ੍ਮੁੱਖਤਾ ਨਾਲ 
ਹੀ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ “ਚੇਤਨ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਵਾਉਣ” ਵਾਲਾ 
ਗੁਰੂ ਸੇਸ਼ਟ ਹੈ; ਬਾਕੀ ਵਿਉਹਾਰੀ ਗੁਰੁ ਹਨ, ਭਾਵ ਕਵਲ ਆਪਣੀ ਰੋਜੀ-ਰੋਟੀ 
ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲ ਹਨ । ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਿਦਗੀ 
ਮਨੁੱਖੀ ਅਸੂਲਾਂ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 
ਚੌਪਈ-ਸਿੱਖ-ਬਿਬਕ, ਵਿਚਾਗ, ਮਮਖਤਾਂ, ਤੀਨ । ਖਟਧਾਂ, ਚਤਚਂਥ, ਸਮ, ਦਮ, ਚੀਨ । 
ਉਪਚੰਤਿ , ਤਤੱਖਿਯਾਂ, ਸ਼ਚਂਧਾਂ, ਕਰੋਂ । ਸਮਾਂਧਾਂਨ ਚਾਂਤੁਸ਼ਟੇ ਧਚੇਂ ॥ ੨ ॥। 

ਅਥ - ਬਿਬੇਕ ਵਿਰਾਗ ਮੁੱਮਕਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਖਟ-ਸੰਪਤੀ ਚਾਰ ਸਾਧਨ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਖਟ ਸੰਪਤੀ ਵਿੱਚ ਸਮ, ਦਮ, ਸਰਧਾ, ਉਪਰਤਿ, ਤਤਖਿਯਾ ਅਤੇ 
ਸਵਾਧਾਨ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਖ - “ਸਿੱਖ” ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਹਨ-“ਜੋ ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਯੋਂਗ ਹੋਵੇ” ਜਾਂ 
ਚਲਾ, ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਆਦਿ। ਸਿੱਖ-ਪਥ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਆਪਣਾ ਵਿਆਪਕ 
ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ “ਗੁਰੁ ਕਾ ਸਿੱਖ” ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਚੰਗਿਆਈ ਦੀ 
ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਸਿੱਖਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । “ ਪਜਾੜ ਸੱਤਿਆ”ਚਾਰ /ਵੱਚ ਸੱਖ" ਓਸ 
/ਕਾਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੇ ਗਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅੜ ਹੋਰ ਗਰ ਸ਼ਾ/ਹਸ਼ਾਨ ਦਾ? ਨੰਨਂਖਆ 
ਅਥਵਾ ਓਪਦਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣ” ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਾਠੰ- #ਸ7 #7%ਆਂ ਗਰ 
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ਵ7ਚਾਰ'_// /ਏ# ਤਰੂ ਹਣ /ਇਹਾ ਸ਼ਬਦਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾਆਰਾ ਚਲਾਏ 
ਧਰਮ /ਵਚ /ਵਿਸ਼ਾਵਾਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ /ਵ%ਕਤਾ ਲਈ ਰੜ ਹੋ ਨਿਆਂ ਹੈ- ਆਸੇ ਛੇ 
/ਚੱਤਾ /ਵੱਚਾ ਗਾਰ ੬ਘਦਸ਼ਾ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਅਤ /ਜਸੱਦ? ਸ਼ਰ/= ਗਰ-ਯ਼ਝਦਾ /ਵੱਚਾ 
ਟਰਨੌਣ ਦੈ, ਓਹ /#ੱਖ਼ ਹੈ/” ਰਿਆਨ ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਚੱਲਣ ਵਾਲ 
ਲਈ ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਿਖਿਆਰਥੀ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । ਕਾਸ਼ !! ਅੱਜ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹਨਾਂ ਬਜ਼ਰਗਾਂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਣਾ ਸਰੋਤ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਕਿ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਿਊਟਨ ਵੀ ਅੱਜ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੱ ਸਾਡਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੈ; ਉਸ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਲੜੀਵਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਇੰਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੀ ਧੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ 
ਸਾਂਡ ਬਜ਼ਰਗਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬ ਸਾਂਡ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਕੀਤੇ ਹਨ। 
ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣ ਸਾਹਿਤ 
ਨੂੰ ਹੀ ਆਰ-ਐਸ-ਐਸ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕਹਿ ਕੇ ਮਹਾਨ ਵਿਰਾਸਤਕ ਸਿੱਖੀ ਦੇ 
ਸਾਹਿਤਕ-ਭੰਡਾਰ ਨੂੰ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ” ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਈ ਜਾਵਾਂਗੇ । 
ਜਦੋ ਕਿ ਚਾਹੀਦਾ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੀ ਧਾਰਾ ਲਈ ਬਜ਼ਰਗਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰੀਏ। ਆਪਣੀਆਂ ਕੁੱਝ ਘਾਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲਈਏ। ਅਸੀਂ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਜਿਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਾਂਡ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸੇਂਧ ਲੈ ਕੇ ਬਾਣੀ-ਅਤਭਿਆਸੀ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਾਧਨ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਮੂਲ ਪ੍ਰੰਮ ਹੈ। ਪ੍ਮਵਾਨ 
ਸਿੱਖ ਲਈ ਬਿਬਕ, ਵਿਰਾਗ, ਮਮੁਕਸ਼ਤਾ ਅਤ ਖਟ ਸੰਪਤੀ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ 
ਵਿਵੇਚਨ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸੰਵਾਦਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
“ਸਿਖ” ਸਈ ਲਖ ਲਹਿ ਕੌਲਯਾਂਣ । ਅਪਰ ਦੇਹ ਪੋਖਲਿ ਕ ਜਾਂਠਿ । 
ਉਪਦਸ਼-ਹੋਇ ਬਿਚਾਂਰੇਂ ਆਂਤਮਾਂਨਾਂਤਮ । ਗੋਯਾਂਨ ਸਰੂਪ ਪਹੋਏ ਉਚ ਹਾਂਤਮ ।। ੩ ॥ 

ਅਥ - ਉਹ ਅਸਲ ਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਣ 
ਲੈਣਾ ਕਰ; ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਪਾਲਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹਨ । ਉਪਦੇਸ਼:- ਉਪਦੇਸ਼ ਉਸਨੂੰ 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਅਨਾਤਮਾ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਲਵੇ । 
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ਭਾਂਵਾਰਖ - ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ “ਵੈਰਾਗ ਤੋਂ ਖਟ-ਸੰਪਤੀ” ਮਜ਼ਿਲ ਤ 
ਪਹਚਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਵਦਾਂਤ ਅਤ “ਸਿੱਖ-ਪਥ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ” ਇੱਕਸੁਰ ਹਨ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਿੱਖ-ਪੰਥ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਭੀ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉੱਠ ਕੇ ਸੁਰਤਿ 
ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਭੀ ਜਗਿਆਸੂ/ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ 
ਤਰਮੀਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਨਾ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਤਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹਰ 
ਥਾਂ/ਕਰਮ/ਖਤਰ ਤੋ ਸਿੱਖਣਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਤਜ਼ਰਬਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲ ਕੇ 
ਨਵ ਤਜ਼ਰਬ ਸਾਂਹਮਣ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲ ਸੁਆਸ ਉਸਦੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਖੀਰਲ ਸੁਆਸ ਤੱਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, 
ਕਿ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕ ਹੀ ਦੋਨੋ ਜਹਾਨ (ਲੋਕ-ਪੁਲੋਕ) ਸੁਧਾਰੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉੱਪਰ ਕਥਨ ਕੀਤ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋ ਕ ਹੀ ਸਿੱਖ ਕਲਿਆਣ 
ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਮਾਤਰ ਸਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ 
ਵਿਖਾਵਾਕਾਰੀ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਲਿਬਾਸ 
ਭੀ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਵੇਖੀਂ !! ਰਸਤਾ ਗਲਤ ਨਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ? ਇਸ ਲਈ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਤਾਲੁਕ ਨਾ ਰਹੇ ਓਹ ਤਾਂ 
ਪਟ ਭਰਨ ਵਾਲ ਵਿਖਾਵੇ ਦ ਸਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦ ਹਨ । ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੁਝ ਨਹੀਂ । 

ਉਪਦਸ਼ :- ਸਿੱਖ ਅਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹਨਾਂ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਵਿਚ “ਆਤਮ ਅਤ ਅਨਾਤਮ” ਦੀ ਵਿਵੇਚਨ ਪ੍ਧਾਨ- 
ਸੁਰ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ; ਵਾਸਤਵਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਗੁਰੁ ਤ ਸਿੱਖ ਵਿਚਲੀ 
ਚਤਨਾ ਦਾ ਜ਼ਾਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿਚ ਪ੍ਾਂਥਮਿਕਤਾ ਸੇਵਾ ਨੂੰ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਮਲ-ਦੋਸ਼ ਨਿਵਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਅਭਿਆਸ (ਸਿਮਰਨ) ਕਰਦਿਆਂ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਗਿਆਨ ਪੁਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਬਦਿਕ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪੁਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਸਥਿਰ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ 
ਨਾਲ ਅਰਿਆਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਖ ਕ ਨਾਂਸ਼ਹਿ ਬਧ ਕਠਰਸ਼ । ਤਿਸੋਂ ਕੋ ਨਾਂਮ ਭਨੇ' “ਉਪਦਸ਼” । 
ਦਤੀਖਯਾਂ-ਬਿਮਲ ਰਜਾਂਨ ਦੇ ਗੁਰ ਭਾਂਵ ਹਾਂਨਾਂ । ਇਹ “ਦੀਖਯਾਂ” ਸੱਭ ਕਸ਼ਟ ਮਿਟਾਂਨਾਂ ।। ੪ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਕਲਸ਼ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਸਨੂੰ 
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ਉਪਦੇਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਨਿਰਮਲ ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੇ ਜਨਮ-ਮਰਣ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਸ਼ਟ ਮਿਟਾ ਦੇਵੇ ਉਸਨੂੰ ਦੀਖਯਾ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਉਪਰੋਕਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰੇ ਕਲਸ਼ ਖਤਮ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । “ਸਿੱਖ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਤੋ ਵੱਖਰਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਲਈ ਸਰੀਰ ਕਵਲ ਸਾਧਨ ਮਾਤਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ 
ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ-ਬਿਤੀ ਆਤਮਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾਂ ਹੀ ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਰੂੰਪ ਹੈ। 

ਦੀਖਯਾਂ :- ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਅੰਗ ਦੀਖਯਾ ਹਦਾ ਹੈ। ਉਪਦਸ਼ ਦ ਨਾਲ 
ਹੀ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਦੀਖਯਾ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਪਾਸੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਿਵ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਜਿਵ' ਕੋਈ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਵੀਚਾਰ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗੇ, ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਲੱਗ ਤੁਰਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਾਸਤਵਿਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋ ਵਾਂਝੇ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਬਹੁਤ-ਵਾਰ ਤਾਂ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀਚਾਰ ਦੇ ਸੰਬਧ ਵਿੱਚ 
ਝਗੜਾ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ। ਹਰ 
ਪੁਚਾਰਕ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬੌਧਿਕਤਾ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਨੂੰ ਬੋਲੱਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਜੈਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ ਜਾਏਗਾ, 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੰਗ, ਸੁਗੰਧ ਪਾਣੀ ਗੁਹਿਣ ਕਰ ਲਵੇੱਗਾ। ਇਵ ਹੀ ਪ੍ਚਾਰਕ ਦੀ 
ਬੁੱਧੀ ਜੈਂਸੇ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦੇ ਰੰਗ, ਸੁਗੰਧ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇਗੀ; ਵੈਸਾ ਹੀ ਰੰਗ, ਸੁਗੰਧ ਉਸਦੀ 
ਬੋਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਏਗਾ । ਵੀਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰੰਗਤ ਅਤੇ ਸੁਗੰਧੀ; ਗੁਰੂ ਵਾਲੀ ਰਹੇ 
ਇਸ ਲਈ ਦੀਖਯਾ ਹੋਣੀ ਜਰੁਰੀ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਵਿੱਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਤਾ ਵੱਲੋ ਜੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ/ਜਗਿਆਸੂ ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਜਿਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਹਿਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੀਖਯਾ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਸ਼ਟ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਦੀਖਯਾ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖ ਅਦਰ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿਣ ਲਈ 
ਸਿਦਕ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਦਕੀ ਜੀਵਨ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਲਈ 
ਕਸਵੱਟੀ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੀ ਧਾਰਮਿਕ ਨਿਯਮਾਵਲੀ ਨੂੰ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਧਾਰਨ 
ਕਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ! ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਪ੍ਚਾਰਕ ਵਿਚਲੇ ਫਰਕ ਸਮਝਣ 
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ਦੀ, ਜਿਹੜੀ ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ । ਗੁਰੂ ਦੀਖਯਾ 
ਕਰਤਾ ਹੈ, ਪ੍ਚਾਰਕ ਦੀ ਜੁਬਾਨ ਦੀਖਯਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੈ । 
ਜਿਵੇੰ ਅਸੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਅਵਾਜ਼ ਪਹੁਚਾਣ ਲਈ ਸਪੀਕਰ ਸਿਸਟਮ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਦੇ ਹਾਂ, ਇਵ' “ਗੁਰੂ” ਪ੍ਚਾਰਕ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੱਕ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤਾਤ ਪ੍ਚਾਰਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਂਪ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਕਾ ਜੇਠਾ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਲਈ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਪਿਆਰ ਰਖਦੇ ਹਨ । “ਸਭਨਾ ਉਪਰਿ ਨਦਰਿ ਪਭ ਤੱਰੀ ॥ ਕਿਸੇ 
ਬੋੜੀ ਕਿਸੈ ਹੈ ਘਨਰੀ ॥ ਤੁਝ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਕਿਛੁ ਨ ਹੋਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਪਾਵਣਿਆ ॥ 
੩ ॥- ਗੁ: ਗੰ: ਸਾ: ਅੰਗ ੧੧੯” ਜਿਤਨਾ ਕੋਈ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੀ ਮਹਿਰਵਾਨਗੀ ਉਸਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਮਤ - ਮਤ ਸ਼ਿਚਮਟਿ ਕਹਿਂ ਸੌਤਿਨਾਂਮ । ਜਿਸ ਕ ਸਿਮਚੱਣ ਲਹਿ ਸੋਂਖ ਧਾਂਮ । 

ਅਥਵਾਂ - ਅੱਢ੍ਰੇਤ ਵਾਂਕ ਤੱਤ੍ਰਮਸਿਂ ਜੋਇ। ਤੁ ਹੈ ਬਹਮ ਸੇ ਸਿੱਖ ਸੋਇ ।। ੫॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਸੋਮਣੀ ਮੌੜ ਸਤਿਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੁੱਖ-ਸਰੂਪ 
ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਦਵੈਤ ਵਾਕ “ਤਤ ਤਵ ਅਸੀ” ਹੈ; ਇਸ ਵਾਕ ਨੂੰ 
ਸਿੱਖ “ਤੂੰ ਹੈ ਬੁਹਮ” ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣਨਾ ਕਰੇ । 

ਭਾਵਾਰਥ - “ਸਤਿਨਾਮ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: ਇੱਕ ਰਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਾਰਬ੍ਹਮ । 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਪਾਰਬ੍ਹਮ (ਅਕਾਲ) ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁੱਝ ਭੀ ਕਿਰਿਆਵਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਕਥਨ ਵੇਦਾਂਤ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਨ 
ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤ ਨਾਲ ਹੀ ਜਿੱਥੇ ਯੋਗ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਦੀ ਹੈ 
ਕਵੀ ਜੀ ਉਸਨੂੰ ਨਾਲ ਹੀ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੱ` ਇੱਥੇ “ਸਤਿਨਾਮ” ਸ਼ਬਦ 
ਜੋ ਖਾਲਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ 
ਸਾਹਿਬਾਨ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਸ਼ਬਦ ਦ੍ੜ ਕਰਵਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ 
“ਸਤਿਨਾਮ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ-ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਿਆ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਲੈ-ਬੱਧ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਂਡ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ 
ਬੱਚੇ, ਨੌਜੁਆਨ, ਬੁੱਢੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਨਾਮ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਧੁਨਿ ਲਗਾਉਣ 
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ਲਈ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਸਹਿਜ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ । ਵੇਦਾਂਤ ਵਿੱਚ ਸਤਿਨਾਮ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ “ਤੂੰ ਹੈ ਬੁਹਮ” ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਬ੍ਹਮ ਇੱਕ- 
ਰਸ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਸਿੱਖ ਵਿੱਚ ਭੀ ਉਹੀ ਬ੍ਹਮ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਵਾਕ ਇਹੀ ਨਿਰਣਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਿੱਖ/ ਜਗਿਆਸੂ ਅਪਣੇ 
ਅਚਾਰੀਆਂ/ ਉਸਤਾਦ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚਿਤਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
“ਤੂ ਹੈਂ ਬ੍ਹਮ” ਇਹ ਵਾਕ ਸੁਨਣਾ ਕਰੇ। ਸੁਨਣ ਤੋ ਉਪਰੰਤ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚਿਤਨ 
ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। ਇਸ ਚਿੰਤਨ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਚਤਨਾ ਦਾ “ਇੱਕ-ਰਸ ਅਨਭਵ” ਰਿਆਨ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਰਾਂਹੀ ਪੁਪੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
“ਅਹਬੁਮਾਂਸੱਮਿ” ਬਹੁਰ ਉਚਾਂਰੇਂ । ਮਹਾਂਵਾਂਕਜ ਏਹ ਮਤ ਸੌਂ ਧਾਂਰੇਂ । 
ਵਚੋਂਟ-ਫਲਏ ਪੁਕਿਚੌਤਿ ਸੌਤਿਚਣ ਦ੍ਜਿ ਜਾਂਤਿ । ਸੌਂਤ ਚੋਂਜ ਮਿਸੋਂਤ ਛੱਤੀ ਭਾਂਤਿ ॥ ੬ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਫਿਰ “ਅਹ ਬ੍ਹਮ ਅਸਮੀ” ਭਾਵ 'ਮੈਂ ਬ੍ਹਮ ਹਾਂ” ਉਚਾਰਨ ਕਰੇ । 
ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਨੂੰ ਮਤ ਰੂਪ ਨਿਰਨਾ ਕਰੇ। ਵਰਣ:- ਸਤੋਗੁਣ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਪੁਕ੍੍‌ਤੀ 
ਦਿਜ-ਜਾਤੀ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਤੋ-ਰਜੋ ਮਿਸੁਤ ਤੋਂ ਛਤੀ ਉਤਪਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਂਥ - 'ਮੈਂ ਬ੍ਹਮ ਹਾਂ” ਅਤੇ “ਬ੍ਹਮ ਤੂ ਹੈਂ” ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਵਾਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਅਲਪਗਤਾ ਅਤੇ ਸਰਬੱਗਤਾ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਵੇ ਸਮੁਦਰ ਅਤੇ ਕਤਰੇ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਤਰਾ ਅਤ ਸਮੁਦਰ ਹੈ । ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਬ- 
ਅਥਾਹ ਹੈ, ਕਤਰੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬੂਦ ਪਾਣੀ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹਂਦ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ। 
ਇਵ ਹੀ ਈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੀ ਹੋਂਦ “ਅਸਮਿ” ਵਰਤਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਬਹੁਤੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਜਾਂ ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ ਬਹੁਤ ਗੰਥ ਹਨ, ਉਹ ਵੇਖ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । ਵਰਣ:- ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਫਲਾਸਫੀ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਰਣ-ਵੰਡ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਪਤੀ ਸਤਿਕਾਰਤ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਪਖੁਪੱਕਤਾ ਲਈ 
ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਸਨਮਾਨ ਲਈ ਸੰਜੀਦ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰ 
ਸਵਾਰਥੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਹੌਲ ਸਿਰਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ? ? ? ਸਮਾਜ ਸ਼ੁਣੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਦੱਸ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ 
ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਬੇ-ਵਕੂਫਤਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ । ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਬਾਹਮਣ 
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ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਵੇਤਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਐਸਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਕਿ ਕਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋ 
ਨੀਵੱਪਣ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਪੀੜਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਫਲਸਰੂਪ ਬ੍ਹਮ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਢੇਰੀ ਬਣ ਗਏ। ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅੰਦਰ 
ਕਥਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਬ੍ਹਮਣ ਦਿਮਾਗ ਹੈ, ਛਤੀ ਛਾਤੀ ਹਨ, ਵੈਸ਼ ਪਟ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਪੈਂਰ ਹਨ । ਕਿੰਨੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੁਦਰਤਿ ਨੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਇਤਨਾ ਸੁੰਦਰ ਜੋੜਿਆ ਹੈ, ਸੈੱਟ ਪੈਂਰ ਤ ਲੱਗੇ 
ਦਿਮਾਗ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣ ਪੈਰ ਵੱਲ ਕੱਦ੍ਰਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਹੱਥ ਪੀੜ 
ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਨੂੰ ਪਲੋਸਣ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿੱਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜੁਬਾਨ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ 
ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦ ਗਿਆਨੀ/ਪਡਿਤ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਅੰਦਰ ਦਰਦ ਆਇਆ ਹੈ ? ਸੰਜੀਦ ਪੁਰਖ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਪ੍ਤੀ ਲੋੜਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਚੰਗਿਆਈ ਲਈ ਜੋੜਦੇ ਹਨ । ਸੁਆਰਥੀ ਲੋਕਾਂ ਆਪਣ 
ਸੁਆਰਥ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਤੋੜ-ਮਰੋੜ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨੀ/ਪਡਤ ਦਾ 
ਫਰਜ਼ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ । ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ !! ਗੁਰੁ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਨਸ਼ਵਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਵੀ ਸੌੜੀ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਬਾਂਹਮਣਵਾਦ ਕਹਿਕੇ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਸਾਗਰ ਤੋ ਤੋੜਨ ਦਾ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਨਿਜ਼ਾਮ ਨੂੰ 
ਜਿਵੇਂ ਗੁੰਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀਚਾਰਿਆਂ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨਾਲ ਸਿੰਗਾਰ ਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਰੋਜ ਤਮ ਲਏ ਪੁਕ੍ਿਤ ਤਨ ਬੈਸੇਂ । ਤਮ ਪੁਕ੍੍‌ਤ ਤ ਸ਼ੁਦਨ ਹੈਸੋਂ 1 
ਤਿਚ ਟੀ ਪਕਿ੍‌ਤੀ ਚਾਂਰ ਵਚੱਣ ਰਣ । ਇਕ ਇਕ ਬਚੋਂਣ ਮਹਿ ਚਾਂਰਹ ਬਚੋਂਟ ।। ੭ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਰਜੋ-ਤਮੋ ਗੁਣ ਲੈ ਕੇ ਪੁਕਿ੍‌ਤੀ ਵੈਸ-ਸਰੀਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਤਮੋ-ਗਣ ਲੈ ਕੇ ਪੁਕ੍੍‌ਤੀ ਸੂਦਾਂ ਨੂੰ ਰਚਿਆ ਹੈ। ਤਿਗੁਣਾਤਮਕ ਪੁਕ੍ਤੀ ਤੋਂ ਚਾਰ 
ਵਰਣ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਜਾਨਣਾ ਕਰ । (ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਇੱਕ-ਇੱਕ ਵਰਣ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਚਾਰੋਂ ਵਰਣ ਬਣ ਸੱਕਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਦਰ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋ 
ਰੂਪਵਾਨ ਹੋਈ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਤੈ ਗੁਣ ਕੀਆ ਪਸਾਰਾ॥ -ਅੰਗ ੧੦੦੩” 
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“ਤੈਗੁਣ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਸਾਰਾ ਸਭ ਵਰਤੇ ਅਕਾਰੀ॥- ਅੰਗ ੧੨੬੦” ਤਿਨ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਮਿਲਾਨ ਤੋ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਾਲਪਨਿਕ 
ਸਿੰਧਤਾਈ ਲਈ ਹੈ। ਜਿਵੱ ਸਾਇਂਸ ਨ ਕੁੱਝ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੈਲ (02106) ਅਤ 
ਕੁੱਝ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਸੈਲਾਂ (0੨ ੬1016) ਨਾਲ ਬਣਿਆਂ (ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਣਾ) 
ਮਨਿਆ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸਹਾਰਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦੀ ਕਮ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਅਤ ਢੱਗ ਲਈ ਚਾਰਾਂ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਅਤ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਦੇ ਅਸਰ ਮੁਤਾਬਿਕ ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਦਾ 
ਮਿਸ਼ਰਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। “ਸਤੋ ਗੁਣ ਪ੍ਕਾਸ਼ਮਈ ਹੈ- ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਵਿਸ਼ਵਕੋਸ਼” 
“ਰਜੋਗੁਣ ਵਿਸਥਾਰਤ” ਅਤ “ਤਮੋਗੁਣ ਕੋਧਿਤ” ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਹੈ। ਸਮ ਦੀ ਚਾਲ 
ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਭੀ ਵੱਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੌਖਿਕ ਤੋਂ ਲੇਖਣੀ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਵਾਧਾ ਵਰਤਮਾਨ ਤੱਕ ਲੈਮੀ ਦਾਸਤਾਨ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮੌਖਿਕ ਤੋਂ ਲੇਖਣੀ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਉਪਲੱਬਧ ਹੋਣੀ ਸ਼ਰੂ ਹੋਈ; ਹੌਲੀ-੨ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵੀਚਾਰ ਇਸ (ਲੱਖਣੀ ਅੰਦਰ) ਨਾਲ ਰਲਦੇ ਗਏ । ਜਿਸ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੰ 
ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ ਲਖਕ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਲੇਖਕ ਤ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਿਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਲੇਖਕ ਆਪਣੀ ਲਿਖਤ ਨੂੰ ਮੰਦੀ 
ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਦੂਸ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦਾ ਸਗੋਂ ਜੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਦੂਸ਼ਿਤਾਈ 
ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ । ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਗੁੰਥਾਂ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਖੰਡਨ-ਮੰਡਨ ਵਾਲ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀ ਵਿਵੇਚਨ ਬ੍ਤੀ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰੀਏ । ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਅਸੁਵਿਧਾ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਕਾਨੂੰਨ ਸਜਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ 
ਨਹੀਂ ਕਿ “ਗਲਤੀ ਕਰੋ ਸਜਾ ਭੁਗਤੋ” ਸਗੋਂ ਮਕਸਦ ਹੈ “ਜ ਗਲਤੀ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ 
ਸਜਾ ਪਾਓਗੇ” ਭਾਵ ਹੈ “ਗਲਤੀ ਤੋ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਅਜਾਦੀ ਦਾ ਸੁੱਖ ਮਾਨਣਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਹੱਦ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਨ, ਤਿਨ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਮਿਲਾਨ ਤੋ ਚਾਰ ਵਰਣ ਬਣ ਹਨ । ਫਿਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿੱਥੇ 
ਵੀਚਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਬਾਹਮਣ ਵੱਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤ ਸ਼ੂਦਰ ਵਖਰੀ । 
ਖੁਰਾਂਕੀ ਤੱਤ ਖੂੰਨ ਬਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੱਧਣ-ਫੁੱਲਣ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ 
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ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ ਹਨ। ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਤੱਤ ਮਨੁੱਖਤਾ ਅੰਦਰ ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ 
ਖੁਨ ਬਣ ਕ ਸੁੰਦਰ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਕੋ-ਜਿਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ 
ਕਿਸੇ ਅੰਗ ਵਿਚ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਗੜਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ (ਅੰਗ) ਦਾ 
ਦੂਸਰੇ ਸਰੀਰ ਤੋ ਵੱਖਰਾਪਣ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ । ਸਵਾਰਥੀ/ਲਾਲਚੀ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਸਮਾਨਤਾ ਰੂਪ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਗੜਨ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜਿਕ ਵੀਚਾਰਧਾਰਵਾਂ ਦਾ ਘਾਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤਿ ਵਿੱਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਗੜ ਜਾਏ, ਕੁਦਰਤੀ 
ਆਫਤਾਂ ਦਾ ਸਾਂਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਸਮਾਜਿਕ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ 
ਵਿਗੜ ਜਾਏ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆਤਮਕ ਦਾਅ 
ਅਪਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। “ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨ ਮੱਢ #ਵੱਚ ਓਸਾਠ ਡਾਕਾ /ਨਭਾਏ ਸੰ 
/ਕਾਓਕਾ /ਏਸ਼ ਦਾ ਆਧਾਰ /ਵਆਕਤ ਦ9 ਯੋਗਤਾ ਅਨਸ਼ਾਰ ਕੰਮ ਦਾ ਵੱਡ ੧? 
ਵਕਤ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ਼ ੫/ਹਲਾਂ /ਇਹ /ਕੇੱਤ ਨਾਲ਼ ਲੱੜਾ ਗਈ ਅਤ ਮਗਰ /ਇਹ 
ਲਨਮ-ਆਧਾ/ਓੈਤ ਹੋ ਗਇ7- ਨ/ਨਂਦਰ ਨਘ ਕਪਰ, ਝ/ਨਿਆਦਾ” 
ਅਥਵਾਂ ਵਰਣ ਦੋਇ ਇਸੈਂ ਢਾਂਲ । ਬੁਹਮਨ ਆਦਿ ਅਤ ਚਡਾਂਲ । 
ਬੁਹਮ ਅਭਿਮਾਂਟਜੀ ਬਹਮਣ ਕਹੀਏ । ਤਨ ਅਭਿਮਾਂਨਿ ਚਡਾਂਲ ਸੁੰ ਲਹੀਏ ।। ੮ । 

ਅਚੋਂਥ - ਜਾਂ ਦੋ ਵਰਣ ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਹਨ, ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮਣ ਅਤੇ ਅੰਤ 
ਵਿੱਚ ਚੰਡਾਲ; ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਨਿਸ਼ਚਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਭਾਵ 
“ਮੈ ਬੁਹਮ ਹਾਂ” ਉਹ ਬ੍ਹਮਣ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਤਨ-ਹੰਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਚਡਾਲ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਜਿੱਥੇ ਸਾਰੇ ਸਾਸਤਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾਵਾਨ ਹਨ, ਉੱਥੇ 
ਸਾਰੇ ਸਾਸਤਾਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲ ਹਨ। ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਗੱਲ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਪੁਤੀ ਅਟੁੱਟ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਪੇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲ ਹਨ । ਹਰ ਵੀਚਾਰ 
ਦੀ ਸੂਝ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਪਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤੁ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ 
ਕਿ ਉਸ ਸ਼ਾਸਤ੍ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਆਪਣ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਰਕ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਹਨ। ਕਿਉਕਿ 
ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਹੀ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੈਵ-ਬ੍੍‌ਤੀ ਅਤ ਆਸੁਰੀ-ਬਿ੍‌ਤੀ ਭਾਵ ਚਗਿਆਈ ਵਾਲੀ 
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ਬਿ੍‌ਤੀ ਅਤੇ ਬੁਰਿਆਈ ਵਾਲੀ ਬਿ੍‌ਤੀ । ਸ਼ੁੱਧ-ਬ੍੍‌ਤੀ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਤੋ ਭਾਵ “ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੀ ਸੋਚ”, ਸ਼ੁੱਧ- 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਾਲਾ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹੋ ਹੀ ਅਸਲ 
ਬ੍ਹਮਣ ਹੈ। “ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜੋ ਬ੍ਹਮੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਸੋ ਬਾਹਮਣ ਕਹੀਅਤ ਹੈ ਹਮਾਰੇ ॥ 
੪॥ ੭॥ ਗੁ: ਗੰ: ਸਾ: ਅੰਗ ੩੨੪” ਦੂਜ ਪਾਸੇ ਅਸ਼ਧ-ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈਵਾਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਕਵਲ ਆਪਣਾ ਸੁਆਰਥ ਹੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦਾ ਹੈ । “ਮਨਮੁਖ 
ਆਪ ਸੁਆਰਥੀ ਕਾਰਜੁ ਨ ਸਕਹਿ ਸਵਾਰਿ ॥ ਗੁ:.ਗੁੰਸਾ:ਅੰਗ ੬੪੩” ਕਾਨ ਸਿੰਘ 
ਨ “ਚਡਾਲ਼” ਦੇ ਅਰਥ “ਤਾਮਸੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ” ਕੀਤ ਹਨ । ਤਾਮਸੀ ਜਾਂ ਤਮੋਗਣ 
ਦਾ ਕਾਰਯ ਕੋੋਧ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਕੁੱਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸ਼ੁੱਧ-ਬਿ੍‌ਤੀ ਅਤ 
ਅਸ਼ੁੱਧ ਬ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਵਿਆਪਕ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਬ੍ਹਮਣ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਅਪਣੀਆਂ ਸਾਗੀਰਕ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਲਈ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਬਲੀ(ਖਤਮ ਕਰ) ਦੇ ਦਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚਡਾਲ ਹਨ । 
ਬੁਹਮਣਾ ਸੌਂ ਜੋ ਬਹਮ ਜਾਂਨਾਂਤਿ । ਬਦ ਗੰਥ ਭਾਂਖਤਿਬੱਖ-ਜਾਂਤਿ । 

ਆਂਸ਼ਮ - ਆਂਸ਼ੁਮ ਬੁਹਮਚਾਂਰੀ ਚੱਤ੍ਾਸੇ । ਗੁਹਸਖ ਬਾਂਨ ਪੁਸੌਥ ਸੰਨਯਾਂਸ । ੯ ॥ 

ਅਚੱਬ - ਬ੍ਹਮਣ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਬੇਦ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪਗਟ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਚਾਰ ਆਸ਼੍ਮ ਹਨ; ਬ੍ਹਮਚਾਰੀ, 
ਗੁਹਿਸਤ, ਬਾਨਪੁਸ਼ਤ ਅਤ ਸੰਨਿਆਸ। 

ਭਾਂਵਾਰਬ - ਹਰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿੱਚ 
ਜਾਣ ਤੱਕ ਸੰਸਾਰਿਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਉਮਰ 
ਆਖਦ ਹਾਂ, ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸਫਰ ਸੱਠ, ਸੱਤਰ ਜਾਂ ਅੱਸੀਂ ਆਦਿ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਜਿਦਗੀ ਨੂੰ ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਦਰ ਕਥਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 
“੩੩ ਚਾਰਿ ਵਰਣ ਚਾਰਿ ਆਸਮ ਹਹਿ ਜੋ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ਸੋ ਪਰਧਾਨੁ ॥-ਅੰਗ 
੮੬੧” ਚਾਰਿ ਆਸ਼ਮਾਂ ਦਾ ਵਿਵਧਾਨ ਸਾਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ । ਵਾਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਨੂੰ ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
“ਬ੍ਹਮਚਰਯ ਅਰਥਾਤ ਜਨੇਊ ਧਾਰਕੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਾਸ ੨੫ ਵਰ੍ਹੇ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਵਿਕਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਰਹਿਣਾ, ਗਹਿਸਤ-ਜੀਵਨ ੫੦ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ 
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ਉਮਰ ਤੱਕ, ਬਾਨਪੁਸਤ ੭੫ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਇਕੱਲ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਸਮੇਤ 
ਜੱਗਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਅਗਨ ਹੋਤ ਕਰਨਾ, ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਕੇ ਭਿਖਯਾ ਨਾਲ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨਾ-ਕਾਨਹ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ” ਗਿਆਨਵਾਨ ਸਮਾਜ 
ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਜੂਝਦਿਆਂ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਰਿਆਨ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖਤੀ ਰੁਪ ਦਿਦਾ ਹੈ । ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਲੋਕ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ 
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਅਪਣੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਰਿਸ਼ੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਨਾਤਨੀ ਸੋਚ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਡਿਆ 
ਹੈ। ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਵਰਤਮਾਨ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅੱਜ ਅਸੀਂ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਵਿੱਦਿਆ ਜਰੁਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਤਿਆਗ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ 
ਗਾਇਬ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 'ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗੀ” ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਦਿਆਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਵਿੱਦਿਆ ਕਲਾ ਦੀ ਪ੍ਦਰਸ਼ਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ , 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਪਣੀ ਕਲਾ (ਡਿਗਰੀ) ਨੂੰ ਨਿਖਾਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਸਮਾਜ 
ਤੱਕ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਖੇਗਾ। ਉਸਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੁਆਰਾ “ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਆਉ ਅਤੇ ਸੇਵਾ 
ਲਈ ਜਾਉ” ਦ ਅਰਥ ਸਾਰਥਕ ਹੋਣਗੇ। ਬਚਪਨ ਤੋ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਦਹਿਲੀਜ਼ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਪੁਵੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਮਾਂਣ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ੨੫ ਤੋਂ ੫੦ ਵਰੇ ਤੱਕ ਉਹ ਅਪਣਾ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਸਫਲ ਗੁਹਿਸਤੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਂਥੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਵ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਵੇਂ ਜੀਵਨ ਪੁੱਤਰ/ਪੁੱਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਿਆਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚੋ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਚਗਿਆਈ 
ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਰਖਦਾ ਹੈ । “ਸਾਂਚਆਂ ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਓਪਦਸ਼ ਰਤਨ 
“ਓਜ਼ਾ /ਦਓ ਪਰ ਓਹ ਕਰਨਗਾ ਓਵ' ਮੰਤਵ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪ ਕਰਦੇ ਹਨ /- ਨਨੈਂਦਰ 
/ਨੈੰਘ ਕਾਰ” ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਹਿਸਤ ਨੂੰ ਸ਼ਤੁਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਜੀਵਿਆ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਮਾਂ ਤੇ ਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “-ਆਪ੫ ਆਪਣ /ਵਹਾਰ ਨਾਲ਼ ਸੰਤਾਨ ਣੂੰ 
/ਜਿਮਵਾਰ'  ਝਟਣ”ਓੱਦ ਹਨ /ਕਾਓ/ਕ /ਜਿਮਵਾਰ)? ਦਾ ਮੱਢਲਾ ਜਾਣਕਾਰ ਅਤ 
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/ਨਖ਼ਲਾਈ? ੫/ਨੈਵਾਰ /ਵੱਚ' $/ਲਦਾ ਹੈ/” ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਵਾਹ ਤੋਂ ਮਗਰ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੀ ਜਿਮਵਾਰੀ ਤੋ ਮਨੁੱਖ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੱਚੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਰਤਬੇ ਦਾ ਲਾਇਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੌਂਪਣੀ ਸੁਘੜ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਐਸੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬੱਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਵਾਲੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਵਾਇਆ ਹੁੰਦਾ । ਐਸੇ ਮਾਂ-ਬਾਂਪ ਨੂੰ ਆਪਣ ਬੱਚਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਸਿਰਫ ਨਮੋਸ਼ੀ ਹੀ 
ਵੇਖਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਘੜ-ਸਿਆਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਆਪਣ ਬੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪ ਬਾਨਪੁਸਤ (ਜੋ ਪਹਿਲ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਧਰਮ ਦੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨਾ) ਵਾਂਗ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ਰੂ ਕਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਪੜ੍ਹਿਆ-ਲਿਖਿਆ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਦਿਆ ਪੜ੍ਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਕੰਮ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਸਮਾਜ ਲਈ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਵਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ-ਸੇਵੀ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰੁ ਕਰਨ ਵਾਲ ਐਸੇ ਲੋਕ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਬਹਤਵਾਰ ਵੇਖਣ ਨੂੰ 
ਕੁੱਝ ਇਸ ਤੋ ਉਲਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ 
ਨੁਮਾਇੰਦਿਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਪੁਕ੍ਿਆ ਇਤਨੀ ਗੁਝਲਦਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਦੀ ਥਾਂ 
ਲੜਾਈ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਅਸੰਤਸ਼ਟੀ ਹਰ ਥਾਂ ਤ ਸੁਖੀ-ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਘਾਤਕ ਹੋਵੇਗੀ। ਚੌਥਾ ਆਸ਼੍ਮ ਬਾਨਪੁਸਤ ਹੈ, ਜਿੱਥ ਸਾਰੇ ਕੁੱਝ ਦੇ ਤਿਆਗ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ। ਪਰ ਕੌਣ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਕੋਈ 
ਤਿਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਹਸ਼ਰ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨ 
ਤਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਸਭ ਨੂੰ ਇਉ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮੌਤ ਦੂਜਿਆਂ 
ਲਈ ਹੀ ਬਣੀ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਮਖ/ ਧਰਮੀ ਲਈ ਮੌਤ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੜ੍ਹਾਂਵਾਂ ਉੱਪਰ ਮੌਤ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਬਹਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਬੁਢਾਪੇ ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ ਹਨ । 
ਅਤਿ ਵਚੌਂਣਾਂਸ਼ਮ - ਉਲੰਘਹਿਂ` ਵਚੌਣਾਂਸ਼ੁਮ ਅਭਿਮਾਂਨਿ । 
ਅਤਿ ਵਚੋਂਣਾਂਸ਼ਮਵਾਂਨ ਸੌਂ ਜਾਂਨ । 
ਅਤਿ ਵਚੌਣਾਂਸ਼ਮੀਯ ਬਿਭਚਾਰ ਨ । 
ਧਚੌਂਮ - ਬਹਮਨਿਸ਼ਠ ਆਤਮ ਧੁਮ ਧਾਂਚੰਠ ।। ੧੦॥ 
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ਅਚੱਥ - ਜਿਹੜਾ ਅਭਿਆਸੀ ਵਰਣ ਤੇ ਆਸ਼ਮ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ ਉਲੰਘ 
ਜਾਏ ਉਹ ਅਤਿ-ਵਰਣਾਸ਼ਮੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਬ੍ਹਮਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ। ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਨਿਸ਼ਠਾ ਦਾ ਧਾਰਨਾ ਧਰਮ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਚੱਥ - ਕਿਤਨਾ ਸੁੰਦਰ ਨਿਚੋੜ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਅਕਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਅਤੇ ਆਸ਼੍ਮਾਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ 
ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਕਿੱਥੋ ਦਾ ਪਾਂਪ ਹੈ। ਪਰ 
ਸੁਆਰਥੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਪਾਪੀ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਵੀ ਕਲੰਕਿਤ ਕਰ ਦਿਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਦੀ ਸਨਮਾਨਯੋਂਗ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਭੀ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਬਦਾ ਦੂਸ਼ਿਤ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, “ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਬਹਤ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ” ਪਰ 
ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ, ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਇਕ ਅਹੁਦਾ ਹੈ। ਅਹੁਦਾ ਵਾਲਾ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਹੁਦਾ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਵਰਣ ਅਤ ਆਸੁਮ ਦੇਹ-ਅਧਿਆਸ 
ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਪੌੜੀ/ਮਾਰਗ ਵਾਂਗ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਰਗਮਪੋੌੜੀ ਬੰਦੇ ਲਈ 
ਮਜ਼ਿਲ ਤੇ ਪਹੁਚਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਪੌੜੀ/ਮਾਰਗ ਤੇ ਮੱਲ-ਮਾਰ 
ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਏ ਤਾਂ ਹਰ ਆਉਣ ਵਾਲ ਤੋਂ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਭਾਗੀਦਾਰ 
ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਸੁਘੜ-ਸਿਆਣ ਪੁਰਖ ਵਰਣਾਸ਼ਮ ਅਭਿਮਾਨ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਣ ਜਾਂ ਸੰਨਿਆਸੀ ਆਦਿ ਹੋਣ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ 
ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਪਦਵੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਸਭ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਵੱ` ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਬਣਦੇ ਹਨ, 
ਦਿਮਾਗ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਦਾ ਘਰ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਨ ਨਾਲ ਹਰ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਿਮਾਗ ਹੀ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਵਿੱਦਿਅਕ ਲੋਕ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਸਾਧਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ 
ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਧੋਖਾਧੜੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 
ਧਰਮ-ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ “ਧਰਮ ਧਾਰਨਾ” ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੁਹਮ-ਅਨਭਵ ਲਈ ਧਰਮ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦਾ 
ਹੁਦਾ ਹੈ, ਸਾਧਾਰਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਧਰਮ । ਸਾਧਾਰਨ ਧਰਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹਦਾ 
ਹੈ,ਜਿਸਦੇ ਆਸਰੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ 
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ਆਰੰਭਤਾ ਦਯਾਦਿ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ “ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ 
ਪੂਤੁ ॥” ਧਰਮ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੀ ਦਯਾ ਤੋ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਆਸਾਧਰਨ ਧਰਮ:- 
ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਸਾਧਰਨ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਜਿਸ ਭੇਖ, ਦੇਸ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਪ੍ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਅਸਾਧਰਨ ਧਰਮ ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ, “ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਦੇਸਨ ਕੇ ਭੱਸ ਕੋ ਪ੍ਭਾਉ ਹੈ ॥” 
ਹਿੰਦੂ, ਮੁਸਲਿਮ, ਇਸਾਈ, ਬੋਧੀ ਆਦਿ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਧਰਮਾਂ ਲਈ ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਧਰਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਭੇਖ ਅਤ ਬੋਲਚਾਲ ਤੋ ਧਰਮ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਅੰਦਰੂਨੀ ਕਰਮਾਂ (ਦਯਾਦਿ) ਤੋਂ' ਸ਼ਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਬਾਹਰੀ ਪਛਾਣ ਚਿਨ੍ਹ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ-੨ ਗੋਰਵਤਾ ਹਨ, ਅਤ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਸ਼ੁੱਭ-ਗੁਣ ਸ਼ਾਨਾਮੱਤਾ ਆਤਮਿਕ ਮੰਡਲ ਹੈ । ਜਿਹਨਾਂ ਕੋਲ ਅਤਮਿਕ-ਮਡਲ 
ਦੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲ ਲਈ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। (ਇੱਕ) ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਹੀ 
ਨਿਮਾਣ-ਨਿਤਾਣਿਆਂ ਉੱਪਰ ਜ਼ੁਲਮ ਢਾਹੁਦ ਹਨ । ਆਤਮਿਕ ਮਡਲ ਵਿਚ ਸਾਰੀ 
ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰੋੜਾਂ 
ਬ੍ਹਮਡਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਵੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਖਾਲਸਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ 
ਦੀਨ-ਦੁਖੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਤਰਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਰਾ 
ਤਾਣ ਲਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। 

ਅਧਚੋਂਮ - ਧਚੋਂਮ ਆਤਮਾਂ ਤੇ ਜਬਿ ਹੀਨ । ਰੌਂਹੇ ਅਨਾਂਤਮ ਧਚੇਮ ਲੀਨ । 

ਇਹ ਅਧਚੌੰਮ ਕਚੀਜੈ ਬਚਣ । 
ਮਚੋਂਣ - ਸਤਿਨਾਮ ਸਿੰਮਚੱਣ ਨਹਿੰ ਮਚੱਂਣ ॥ ੧੧ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਆਤਮਾ ਨਿਸ਼ਠਾ ਰੂੱਪ ਧਰਮ ਤੋਂ ਜਦੋ ਹੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨਾਤਮ 
ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਅਧਰਮ ਕਹੀਦਾ ਹੈ । ਸੱਤਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਮੌਤ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਂਰਂਥ - ਅਧਚੌਂਮ - ਧਰਮ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਹਰ ਵਸਤੂ ਦਾ ਆਪੋ- 
ਆਪਣਾ” ਧਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਵਾਦਤਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਪਦਾਰਥ-ਧਰਮ ਵਿੱਚ 
ਖਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਅਰਥ ਪੁਕ੍੍‌ਤੀ ਜਾਂ ਸੁਭਾਂਅ ਭੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਪਦਾਰਥ-ਧਰਮ (ਅਨਾਤਮ-ਧਰਮ) ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ 
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ਇਹ ਭੀ ਧਰਮ ਹੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਧਰਮ ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੱ 
ਸਾਡ ਸਰੀਰ ਦੀ ਛਾਂ ਸਾਡ ਸਗੀਰ ਦੇ ਅਕਾਰ ਤ ਪੈਣ ਵਾਲ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੇ ਕੋਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿੰਨਾਂ ਕੋਣ ਛੋਟਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਛਾਂ ਦਾ ਅਕਾਰ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਜੇ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਨੱਬੇ ਡਿਗਰੀ ਤੇ ਪਵੇ ਤਾਂ ਛਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੀ ਰੁਪ ਬਣਕੇ 
“ਅਧਾਰ ਪੈਰਾਂ” ਤੱਕ ਹੀ ਸਿਮਟ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਵ “ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਕਾਸ਼” ਪਦਾਰਥਾਂ ਰੂਪ 
ਅਕਾਰ ਤ ਜਿਨੇ ਕੋਣ ਨਾਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਉਤਨਾ ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਧਰਮ ਭਾਵਨਾ ਨੱਬੇ ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਕੋਣ ਵਾਂਗ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਦਾਰਥ ਸਰੀਰ ਲਈ 
ਕਵਲ ਸਹਾਇਕ ਵਾਂਗ ਕਰਮ ਕਰਦ ਹਨ। ਉਸ ਲਈ “ਕੰਮ ਹੀ ਭਗਤੀ ਹੈ” 
ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਵ'- ਜਿਵੇ ਧਰਮ-ਭਾਵਨਾ ਦਾ 
ਕੋਣ ਘੱਟਦਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਰੂਪ ਛਾਂ ਲੈਮੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੀ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਖਾਵਾ ਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕ ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਨੂੰ ਭੀ ਧੱਬਿਤ (ਦੂਸ਼ਿਤ) ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਕਲਕਿਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲ ਪਖੰਡੀ ਲੋਕ ਹੀ ਅਨਾਤਮ ਨੂੰ ਆਤਮ ਵਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹੀ 
ਲੋਕ ਨੱਕ ਵੱਢਿਆਂ ਦੇ ਪਥ ਵਾਂਗ ਵੱਧਦ ਫੁੱਲਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਲਈ “ਆਤਮ” 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹ ਰਹੱਸ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। ਉਹ ਅਨਾਤਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਆਤਮ ਰੁੱਪ ਕਰਕੇ ਹੀ ਭਰਮਦ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੀ ਅਣਹੱਦ ਹੋਵੇਗੀ 
ਉੱਥ ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਰਹਗਾ । ਜਿੱਥੋਂ ਧਰਮ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਵੇ , 
ਉੱਥੇ ਅਧਰਮ ਨ ਪੈਂਰ ਹੀ ਪਸਾਰਨ ਹਨ। 

ਮੌਤ:- ਸਾਂਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸੋਚ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ, ਗ੍ੰਥਾਂ/ਕਿਤਾਬਾਂ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਲੌਕਿਕ ਅਤੇ ਵਿਵਹਾਰਕ ਸਾਂਝ ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਵਰਤਾਰੇ 
ਵਿੱਚੋਂ ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਮੌਤ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਆਰੰਭਿਕ 
ਭਾਵ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ ਅਤ ਸਰੀਰ ਦਾ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਣਾ। ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਅਰਥ ਖਾਲਸਾਈ ਰੂਹ-ਏ-ਰਵਾਂ 
ਸੰਤ ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਖਦੇ ਸਨ, “ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਮੋਤ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, 
ਪਰ ਗੈਰਤ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ ਸਭ ਤੋੰ ਵੱਡੀ ਮੌਤ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੌਤ 
ਇਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਸਥਾਨ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਭਾਵ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਦੂਜੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਭੁਗਤਣ ਲਈ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰ 
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ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮੌਤ ਦਾ ਅਸਲ ਰਹੱਸ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ, “ਅਤਿ 
ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਡਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ ॥ ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਅਹਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿਹ 
ਪੀਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ ॥ ੧॥- ਅੰਗ ੨੫੩” ਕਿਉਕਿ ਜਿਸ ਕੰਮ ਲਈ ਜੋ ਵਸਤੁ 
ਬਣੀ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਕਮ ਨੂੰ ਕਰਦੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਲਗਜ਼ਰੀ ਕਾਰ (ਔੰਡੀ 
ਆਦਿ) ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤੂੜੀ ਭਰ ਕੇ ਬਜ਼ਾਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਲੋਕੀਂ ਮਖੌਲ ਹੀ ਉਡਾਉਣਾਗੇ । 
ਇਵ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਪਭੂ ਵਾਲ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਿਲਿਆਂ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾਂ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਦਯਾ-ਖਿਮਾ ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਕ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਰੱਬ ਦਾ ਸ਼ਕਰਗੁਜਾਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਰੱਬ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੱਤਨਾਮ 
ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਹੁਤਾਤ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵੱਲ ਰਚਿਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਫਿਤਰਤ 
ਹੈ। ਪਦਾਰਥ (ਸਰੀਰਾਦਿ) ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਚੇਤਨ 
ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਜੋ ਸੱਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਉਹ ਭੈੜੀ ਮੌਤ ਮਰੇ ਵਾਂਗ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਤਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਸੁਆਸ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਣ ਤ ਸਰੀਰ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾਂ ਕੁਦਰਤਿ ਹੈ। ਪਰ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚੋਂ ਰੱਬ ਦਾ 
ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਮਦੀ ਮੌਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕ ਸਾਰੀ ਸਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੋ ਕੇ ਭੀ 
ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
ਅਥਵਾ ਸੱਚਦਾਂਨੋਦ ਸੱਰੂੰਪ। ਨਿਹ ਸਿੰਮਚੰਣ ਸੇ ਮਚੋਂਣ ਕੁਚੁੰਪ । 
ਜਨਮ - ਸੈਂਤਿਲਮਿ ਟਿਝਵ ਅਹ ਬੁਹਮਾਂਸੌਮਿ । 
ਇਸੋਂ ਵਿੱਦ-ਜਾਂ ਕੀ ਉਤਪਤਿਤ ਜਨਮ ।। ੧੨ ।॥। 

ਅਚੱਥ - ਸਚਦਾਨੰਦ ਸਰੂਪ ਦਾ ਜੋ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਕਰਕੇ ਜੋ ਚਿਤਨ ਨਹੀਂ 
ਹੈ; ਉਹ ਬੁਰੀ ਮੌਤ ਹੈ। ਸਤਿਨਾਮ ਵਿੱਚ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਲਿਵ ਅਹੰਬ੍ਹਮਾਸਮਿ ਸਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ; ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਇਹ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਵਿਆਖਿਆਂਵਾਂ ਆਂਤਰਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਜਾਂ ਅਰਥਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਜੀਵ ਮਰੰਦ-ਜਮਦ ਰਹਿੰਦ ਹਨ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ-ਚੱਕਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਖਤਮ ਹੋ ਕੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਦਰਸਤੀ ਲਈ 
ਵਰਤ ਗਏ ਤੱਤ ਫਿਰ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿੱਚ 
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ਜਾ ਕੇ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਨਸਪਤੀ ਤੋ ਫਿਰ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਕੁਦਰਤਿ 
ਵਿੱਚੋਂ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਨਾਲ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰਦਾ ਹੈ। ਛੇ ਪ੍ਰਮਾਣ 
“ਪੁਮਾ ਗਿਆਨ” ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਮਾ-ਗਿਆਨ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। 
“ਮੈਂ ਬ੍ਹਮ ਹਾਂ” ਵਾਲੀ ਲਿਵ (ਬ੍ਤਤੀ) ਸਤਿਨਾਮ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਏ; ਸੰਕਲਪ ਤੋਂ 
ਦੂਜਾ ਵਿਕਲਪ ਬਣਨ ਨਾ ਦੇਣਾ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਜਾਤਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ 
ਸਥਿਰ ਰੱਖਣਾ। ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੱਤ ਹੈ; ਜੋ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਇਸ ਬ੍੍‌ਤੀ ਵਿੱਚ “ਸਰੀਰ, ਇੰਦੇ, ਮਨ ਅਤੇ ਬੁਧਿ” ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਇਕਸੁਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇਂ ਜਨਮ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਲਈ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
“ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਜਨਮੇ ਗਵਨੁ ਮਿਟਾਇਆ ॥ ਅੰਗ ੯੪੦” ਗੁਰਸਿਖ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ਕਦੇ ਭੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਵੱਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੁਰਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। ਉਸਦੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦੇ ਅਤੇ ਕਰਮ-ਇੰਦੇ 
ਬੁਰਾਈ ਵੱਲ ਰਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਉਹ ਦੋ ਵਕਤ ਆਪਣ ਆਪ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, “ਮੈਂ ਕੀ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਮਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ! ਅਪਣੇ ਔਗਣ ਅਤ ਗੁਣ 
ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕਰਨਾ ਅਤ “ਔਗੁਣ ਤਿਆਗਣਾ, ਗੁਣ ਪਾਪਤ ਕਰਨਾ” ਹੀ 
ਵਿੱਦਿਆ ਕਹਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਹੀ ਅਸਲ ਜਨਮ ਹੈ। 
ਬਿਖ, ਅਮਿਤ - ਰੈ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਪਾਂਪਤਿ ਜੋਇ । ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਬਿਸਰਹਿ ਬਿਖ ਸੋਇ । 

ਹੁਇ ਜੁ ਗੋਯਾਂਨ ਤ ਸੱਫਚਣ ਸੂਰੁਪ । ਸਈ ਅਮਿਤ ਸੋਖ ਅਨੁਪ 11 ੧੩ ॥ 

ਅਰਥ - ਆਪਣ ਸਰੂਪ ਦਾ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਬਿਖ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਪਾਂਪਤੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਪਾਪਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਨਿੱਜ ਸਰੂਪ ਦੀ 
ਸਫੁਰਣਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਅਮਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜਨਮ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਮਰਣ ਤੱਕ ਜੀਵਨ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦੇ ਵੀਚਾਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਘੁਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “/ਨਆਂਣ ਆਪਣ? ਥਾਂ #ਹਾੱਤਾਵਮਰਣ ਹੈ, ੫ਚਾ 
/ਓ7ਆੱਨਵਾਂਨ ਕਹਾਲਾਉਣਾ ਵਾਲ /ਵਅਆਕਾਤ? ਨਾਤੇ #ਜਬਾਤਾ ਅਤ ਨਕ /ਏਚਾ/ਵਾਲਮਾਂ 
ਵਾਟਾਂ' ਮਨੁੱਖ ਵਧਚੇ` ੬ਘਯਰ? ਅਤ ਼ਾਕਤਨੇਸ਼ਾਂਭ7 ਦਾਦਾ ਨੈ /-/ਜ਼ਾਦਰਨ ਦਾ ਤੇਜਾ 
ਨਤਓ”ਮਨੁੱਖ (ਜੀਵਨ) ਨੈਤਿਕ ਤੇ ਅਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਲਈ ਸੋਚਣਾਂ ਆਰੰਭ 
ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਅਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਿਆ ਮਨੁੱਖ ਕਵਲ ਸੰਸਾਰ ਦ 
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ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ ਹੀ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਹੀ 
ਸਭ ਕੁੱਝ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਮਾਲ ਅਸਬਾਬ ਲਈ ਰਾਤ ਦਿਨ ਜਜ਼ਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਮੱਖੀ ਛੱਤ ਵਿੱਚ ਰਸ ਭਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਹਿਦ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਕੱਢ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਦੌਲਤ ਕਮਾਉਂਦਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਨ 
ਦੌਲਤ ਦ ਮਾਲਕ ਅਗਾਂਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਵ ਮੰਦੀ ਸੋਚ ਰਾਂਹੀ 
ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ-ਰੂੱਪ (ਆਤਮਾ) ਨੂੰ ਭੁੱਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਲ ਬਿਖ (ਜ਼ਹਿਰ) 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਅਮਿ੍‌ਤ:- ਜਦੋ ਸਾਡ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜ਼ਹਿਰ ਫੈਲਦੀ ਹੈ, ਸਾਡ ਸਗੀਰ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਗੜਬੜ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਲਾਜ਼ ਲਈ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ/ਵੈਦ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦ ਹਾਂ। ਵੈਦ 
ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਦਰਸਤੀ 
ਫਿਰ ਬਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਦਾ ਨਿੱਜ-ਰੁਪ (ਆਤਮਾ) ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਅਮਿਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਅਮਿਤ 
ਛਕਾ ਕੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਮਿਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਤਦਰਸਤੀ ਲਈ 
ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਨਿੱਜ-ਰੁਪ ਦੀ ਤੱਦਰਸਤੀ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਂਪ 
ਜਪਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂਪ ਕਰਦਿਆਂ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਪਾਂਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ । 

ਗੁਣ ਦੇਖ - ਬਿਨ ਬਿਵਹਾਂਰ ਆਤਮਾਂ ਦੇਖ । ਇਹੀ ਬਡੋ ਗੁਣ ਸੰਮਤਿ ਪਚੇਂਖ । 

ਤਿਚੀਣ ਸੰਮਤ ਆਤਮਾਂ ਪਿਖ । ਬਡੋ ਦੋਖ ਰਯਾਂਨੀ ਇਹ ਲਿਖੇ ॥ ੧੪ ॥ 

ਅਚੋਥ - ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੇਖਣਾ, ਭਾਵ ਤਿਗੁਣਾਤੀਤ 
ਰੂਪ ਸਮਝਣਾ; ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਗੁਣ ਹੈ । ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੇਤ ਵੇਖਣ 
ਨੂੰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੋਸ਼ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਆਤਮਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਕਾਰ/ਗੌੱਡੀ 
ਤਲ ਕਰਕ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇ ਕਿਸੇ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਦਾ ਦਿਮਾਗ 
ਲੋਹੇ ਦੇ ਅਕਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਸਿਸਟਮ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ । ਥੋੜੀ-ਜਿਨੀ 
ਗੜਬੜ ਵੀ ਗੌੱਡੀ/ਕਾਰ ਨੂੰ ਤੁਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਵਿਗਿਆਨੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਕਮ 
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ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਭੀ ਗੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਤੇ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਖੁਸ਼ੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਵ' ਹੀ ਆਤਮਾ ਕਰਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦ ਹਨ ਪਰ ਆਤਮਾ 
ਸਾਰਿਆਂ ਤੋ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। ਇਹੀ ਅਸਲ ਗੁਣ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗਣ ਸਿੱਖਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਗਿਆਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਗਿਆਨ ਦਾਤਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਵਾਲਾ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਪ੍ਾਪਤੀ ਵਾਲਾ ਗੁਣ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਗੁਣ ਹੈ, ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਅਤੀਤ ਹੋ ਜਾਣਾ; ਨਿਮਰਤਾ ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਰਹਿਣਾ । 
ਦੋਖ:-- ਗੁਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਚਗਿਆਈਆਸਿਫਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਵਿਆਪਕ ਜਾਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨਿਰਲੇਪ ਸਮਝਣਾ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੇਤ ਵੇਖਣਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਦੇਖ (ਦੋਸ਼) ਹੈ । 
ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਾਨੂੰ ਮੌਖਿਕ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗੀ ਤੌਰ ਉੱਪਰ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ 
ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਆਉਦਾ, ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਗੁਣ-ਦੋਸ਼ ਦੀ ਮਹੀਨਗੀ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀ ਲਗਦਾ । ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਮੁਤਾਬਿਕ ਗੁਣ-ਦੋਸ਼ ਬਾਹਰੀ ਪਵਿਰਤੀ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਲੋਕ ਤਿਨਾਂ-ਗੁਣਾਂ ਅਤ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੋ ਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਨ । ਵੀਚਾਰ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਲੋਕ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤਿਨ-ਗੁਣਾਂ ਸਮੇਤ ਵੇਖਦੇ 
ਹਨ; ਕਿਉਕਿ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਭੀ ਆਂਤਰਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮਹਿਸੂਸ ਹੀ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਪਰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ ਬੁਨਿਆਦੀ ਫਰਕ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਤਿਨ- 
ਗੁਣ ਆਪਣਾ ਪ੍ਭਾਵ ਕੋਧ, ਲੋਭ ਆਦਿ ਦੇ ਰੂਪ ਰਾਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਕੀਰਨਤਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਤਮਾ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲੈ ਕੇ 
ਆਉਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੋਸ਼ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤਿਨ- 
ਗੁਣ ਦੇ ਸੰਯੁਕਤ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਸ਼ਿਸਟ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ 
ਭੀ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । 
ਜਸੇਂ ਅਪਜਸੈਂ - ਗੋਯਾਂਨ ਭਏ ਤ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ । ਸੁੱਜਸ ਬਿਸਾਂਲ ਇਹੀ ਹੁਇ ਜੁਚੀਤਿਤ । 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਨ ਆਤਮ ਰੋਯਾਂਠ । ਸੋਈ ਅਪਜਸੇ ਮਹਿਦ ਮਹਾਂਲ ।। ੧੫॥ 
ਅਰਥ - ਰਿਆਨਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜੱਸ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਣ ਉਪਰੰਤ ਵੀ 
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ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਯਤਨ ਕੀਤਾ; ਇਹੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਅਪਜਸ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜਸ-ਜਸ ਤੋ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੀਰਤ ਵਡਿਆਈ ਜਾਂ 
ਗੁਣਾਨਵਾਦ; ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਇਹੀ ਹੈ, ਕਿ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਨਾ। ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ (ਗਣਾਨਵਾਦ) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਮਨ-ਬੁਧਿ ਅੱਖਾਂ ਪੁਭੁ ਜਸ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਦੇ ਸਮਰੈੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਅੱਖਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪੁਕਾਸ਼ ਦਾ ਗੁਣ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੀਵੇ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਮਨ-ਬੁਧਿ ਅਤਹਕਰਣ ਦੇ ਕਿਰਿਆ- ਭਦ ਨਾਲ ਦੋ 
ਨਾਂਮ ਹਨ । ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਗੁਣ ਕਰਕ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ “ਬਲਬ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ” ਦੀ ਥਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ “ਬਲਬ 
ਜਗਦਾ ਹੈ”। ਮਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਗਣਾਨਵਾਦ ਵਿਚ ਸਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਜਸ ਹੈ। ਅਪਜਸ:- ਜਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਅਪਜਸ ਹੈ। 

ਦਹਚਾਂ - ਪਛਤ ਸੰਤ-ਬੱਧਿ ਰਹਿਹ ਬਹਮਭਾਂਵ ਮਹਿਂ ਬੁਹਮਾਂਦਿ ਸ਼ਖ ਪਚਯਤ । 
ਇਕਤਾਂ ਮਹਿ ਨਿਸ਼ਚਾਂ ਲਹੈ ਸੋਈ ਪਡਿਤ ਸੰਤ ॥ ੧੬ ।। 

ਅਚੋਥ - ਬ੍ਹਮਾ ਆਦਿਕਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਸ਼ਨਾਗ ਤੱਕ (ਭਾਵ ਅਕਾਸ਼ਚਾਰੀਆਂ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਤਾਲਚਾਰੀਆਂ) ਤੱਕ ਬੁੱਧੀ ਬ੍ਹਮਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਥਿੱਤ ਰਹ; ਸਾਰਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਹੀ ਆਤਮਾ ਰੁਪ ਨਿਸ਼ਚਾ ਧਾਰਨ ਰੌਂਖੇ ਉਹੀ ਪੰਡਿਤ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੰਤ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਵਿੱਦਿਆ ਵਿੱਚ ਨਿਪੁੰਨ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪੰਡਿਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਨੂੰ ਸਾਂਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸੰਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਡਤ ਤੇ ਸੰਤ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਕ ਵਿਚਰਨ ਵਿੱਚ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਅਕਾਸ਼ ਤੋ ਪਾਤਾਲ ਤੱਕ ਸ਼ਕਤੀਵਾਦਕ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ 
ਅਕਾਸ਼ ਲੋਕ ਦੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਤਾਲ ਲੋਕ ਦੇ ਬਾਸ਼ਿਦਿਆਂ ਨੂੰ ਅਧਮਤਾ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮਾ ਨੂੰ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲ ਦੀ ਸੇਜਾ ਕਰਕ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਕ, “ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
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ਵਾਲ” ਅਤੇ “ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲ” ਨੂੰ ਇੱਕ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ; ਕਿਉਕਿ 
ਜੀਵਨ ਸੰਭਵ ਹੀ ਪੈਦਾ ਅਤ ਰੱਖਿਆ ਦੀ ਏਕਤਾ ਕਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿੱਥ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ ਵਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ਤਦਰਸਤੀ ਲਈ ਯੋਗ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਉੱਥੋਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਐਸੀ ਸੋਚ ਪੰਡਿਤ 
ਸੰਤ ਦੀ ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਆਪਣ ਚੌਗਿਰਦੇ ਪਤੀ ਸਦਾ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 
ਰਹਿੰਦ ਹਨ । 
ਚੌਪਈ - ਰਗੀ ਅਚਰਗ - ਹ ਮਮਤਾਂ ਅਭਿਮਾਂਨੀ ਬੀਵ । ਰਰ॥ ਸ ਸੰਸਾਗੀ ਜੀਵ । 

ਅਹ ਮਮਤਾਂ ਭਿਮਾਂਨ ਤੈ ਹੀਨ । ਰੋਯਾਂਨ ਸਰੂਪ ਅਚਗ। ਚੀਨਵ ।। ੧੭ । 

ਅਚੱਥ - ਜੋ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵ ਹੱਗਤਾ ਮਮਤਾ ਕਰਕੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਰੋਗੀ ਹੈ। ਜੋ ਹੱਗਤਾ ਮਮਤਾ ਅਭਿਮਾਨ ਆਦਿ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਰੋਗੀ ਜਾਨਣਾ ਕਰ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਸਗੀਰ ਦੀ ਤਦਰਸਤੀ ਲਈ ਖ਼ਰਾਂਕ ਖਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਥੋੜੀ ਜਿਨੀ ਲਾਪ੍ਵਾਹੀ ਜਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਅਸਰ ਆਦਿ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਖੁਰਾਕ ਹੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰੋਗ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਵਧਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਵੈਦ 
ਲੋਕ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਪਰਹੇਜ਼ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੋਗ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ “ਆਧਿ, ਵਿਆਧਿ ਅਤੇ ਉਪਾਧਿ” ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹੰਗਤਾ ਮਮਤਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਹੱਗਤਾ ਮਮਤਾ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਮਨੁੱਖ ਤਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਜਾਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਸ ਦੀ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਹੰਗਤਾ ਮਮਤਾ ਕਰਕ 
ਤਨ-ਅਭਿਮਾਨ ਭਾਰੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੇਹ-ਅਭਿਮਾਨ “ਜੀਵ” ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਹਉਮੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਗਿਣਿਆ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ 
ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਰੋਗ ਚਬੜਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਬਾਕੀ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਉ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਉ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਅਨਾਤਮ 
ਬੁੱਧੀ ਹੈ; ਉਹੋ ਹੀ ਸਭ ਤਾਂ ਵੱਡੀ ਰੋਗ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। 

ਅਰੋਗੀ:- ਹੱੰਗਤਾ ਮਮਤਾ ਅਤ ਅਭਿਮਾਨ ਤੋ ਰਹਿਤ ਅਰੋਗੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਸਮੰ ਨਾਲ ਆਉਦੇ ਹਨ ਅਤ ਸਮ ਨਾਂਲ ਹੀ ਚਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਮੇ ਤੱਕ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ; ਫਿਰ ਇੱਕ 
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ਸਟੇਜ ਤੇ ਆ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਐਜਗਜ਼ੇਂਡਰ 
ਫਲਮਿੰਗ ਨੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆਂ ਤ ਖੋਜ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਪੈਨਸਲੀਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਰੋਗੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ ਹੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ । 
ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸੱਟਾਂ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਪੁਕਾਸ਼ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਦੇ 
ਹਲਾਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁੱਖ 
ਦੀ ਹਾਲਾਤ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ 
ਬੁੱਧੀ ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਸਦਾ ਅਰੋਗੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 
ਬੱਧਿ ਅਨਾਂਤਮ ਮਹਿਂ ਸੇ ਰਗੀ। ਬੁਹਮਬੱਧਿ ਤਿਹ ਜਾਂਨ ਅਚਰ] । 

ਧਟਰੀ ਨਿਚੈਂਧਨੀ-ਅਾਤਮਧਨ ਘਾਂਪਤ ਸੈ ਧਨੀ । ਬਿਠ ਆਤਮ ਪਾਂਏ ਨਿਚੋਂਧਨੀ ॥ ੧੮ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਅਨਾਤਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਸਦੀ ਬੁੱਧੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਰੋਗੀ 
ਹੈ। ਜਿਸਦੀ ਬੱਧੀ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਰੋਗੀ ਹੈ। 
ਜਿਸਨੂੰ ਆਤਮ ਧਨ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਧਨਵਾਨ ਹੈ। ਆਤਮ ਧਨ ਤੋ ਰਹਿਤ 
ਨਿਰਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਆਤਮ ਧਨ ਸੋਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਧਨ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਰ ਥਾਂ 
ਤੇ ਕਦਰ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਪੈਸਾ (ਧਨ) ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਦੂਜ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲ ਕੇ ਹੀ ਵਰਤਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਤਮ ਧਨ ਨੈਤਿਕ-ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਹਰ ਥਾਂ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਨੈਤਿਕ ਗੁਣ, ਸੇਵਾ ਦੀ ਤੱਤਪਰਤਾ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹਰ ਦੁਖੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਦਰੰਦ ਵੰਡਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਵਿੱਚ ਦੁਖੀਆਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਯੋਗ 
ਪਦਵੀ ਤੇ ਸ਼ਸੋਭਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ (ਕਿਤ) 
ਦੁਆਰਾ ਖਿਆਲ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮਰੇ ਕੋਲ ਕਿਨਾ ਧਨ ਹੈ; ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਨਾਂ ਧਨ 
ਲੋੜਵਦਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਖਰਚਾ ਤੋਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ਉਸਨੂੰ ਧਨ 
ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਪੈਸਾ ਉਸਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਖਰਚਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਮੰਦਾਂ ਨੂੰ ਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਪੈਸਾ ਜਾਂ ਤਾਂ ਕੰਜੂਸ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ 
ਜਾਂ ਚਿਤਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਏਗਾ । ਉਹ ਅਸਲ ਧਨੀ ਹੈ। 

ਨਿਰੰਧਨ:- ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਕੀਤ ਹੋਏ ਮਾਨਵਤਾ 
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ਦ ਲਈ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ ਮਾਨਵਤਾ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਸਾਂਝ ਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਅਸਲੀ ਨਿਰਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਮ ਵੀ ਧਨ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਦਾ ਢਾਲ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ। ਉਸ ਦਾ ਧਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਚੋਰ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲੇਂਦ ਹਨ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਧਨ ਕੇ ਭਾਗੀ ਚਾਰ ਹੈਂ ਧਰਮ ਚੋਰ ਨਿਪ ਆਗ ॥ 
ਕੋਪੈਂ' ਤਾਂ ਪੈ ਭਾਂਤ ਤੇ ਕਰੈ ਜੁ ਜੇਸਟੇ ਤਯਾਗਿ।- ਸਾਰਕੁਤਾਵਲੀ” ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਧਨ ਹੈ। ਇੱਕ ਦਾ ਖਰਚਾ ਦੂਜੇ ਦਾ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ 
ਅਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਵਾਰਥੀ ਲੋਕ ਤਾਂ ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਕਰਜਾ ਲੈ ਕੇ 
ਮੁਨਾਫਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੈਸੇ ਮੋੜਨ ਦੀ ਥਾਂ ਬਨਾਵਟੀ ਢੱਗ ਬਣਾ ਕ ਸਾਰਾ 
ਕੁੱਝ ਖਤਮ ਕਰ ਕ ਵਿਖਾ ਦਿਦ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਵਿੱਚ ਧਨ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ 
ਅਮੀਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗੀ; ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਕੰਗਾਲ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । “ਵਧਰੇ ਪੈਸੇ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ । ਪਸੰਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਧੈਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਿੱਧਾ ਸੰਬਧ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਇਹ ਸਮਝ ਹੀ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਆਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਲਈ ਪੈਸਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਪਰ 
ਪੈਸਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ।-ਖਿੜਕੀਆਂ, ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕਪੁਰ” 

ਨਿਸ਼ਕਾਂਮਤਾਂ - ਜਚੋ-ਜਾਂਸੀ ਨਚਂ ਚਹੇ ਜੁ ਸ਼ਯ । ਉਤਮ ਕਚੌਂਮ ਕਚੋਂ ਹਿਤ ਦਾਯ । 

ਲਹਿ ਅਭਿਲਾਂਖਾਂ ਫਲ ੨ ਕਚੋਂ । ਹੁਇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਬਿਤ ਦਿ-ਢ ਧਚੋਂ ॥ ੧੯ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਜਿਹੜਾ ਜਰਿਆਸੂ ਕਲਿਆਣ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਲਈ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ 
ਰਖਦਾ ਹੋਵੇ; ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਪੱਕ ਕਰਕੇ ਰਖੇ , ਨਿਸ਼ਕਾਮੀ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਸ਼ੋਭਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉੱਤਮ- 
ਪੁਰਖ ਬਣਕੇ ਇੱਛਾਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਰਸਤਾ ਰੁਸ਼ਨਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ 
ਨੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ-ਆਂਪ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋੜਨਾ 
ਹੋਵਗਾ। ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ ਇਸ ਲਈ 
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ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕੀਤੀ । ਗੁਰਮਤਿ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣ- 
ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਹਰ ਕਰਮ ਗੁਰੂ- 
ਟੇਕ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਵੇਸ਼ਕਾ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਪੁਸਾਂਦ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਭਲਾਈ ਲਈ ਚੰਗੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਲ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਾਂਘ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪੁਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦਾ ਨਿਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਦਿਹਾੜੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲ ਨੂੰ ਤਨਖਾਹ ਮਿਲੱਗੀ; ਇਵ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਇਵਜ਼ ਵਿੱਚ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਹਾਸਿਲ ਹੋਵੇਗੀ । 
ਪਚਕਚੌਮ - ਕਚਿੰਬ ਕਚੰਮ ਪਚ ਪਚਂਕਾਂਰ । ਇਕਤੰਂ “ਨਿੱਤ ਕਚਂਮ” ਹਿਤ ਧਾਰ । 

ਮੱਜਨ ਗੁਰਬਾਂਣੀ ਕੋ ਪਠਨਾਂ । ਸੰਧਯਾਂਦਿਕ ਸਤਿਨਾਮ ਮੁ ਰਂਟਨਾਂ ॥ ੨੦ ।। 

ਅਚੱਥ - ਪੰਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਜੋ ਵਿਧਾਨਕ ਹਨ , ਪਹਿਲਾ “ਨਿੱਤ-ਕਰਮ” ਹੈ 
ਪੇਮ ਨਾਲ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਕਰ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਮੁੱਖੋਂ ਸੁਣ ਹੋਏ ਬੋਲਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪੜ੍ਹਨਾ । ਸੰਧਯਾ ਸਮੱ` ਸੱਤਮਾਨ ਦਾ ਰਟਨ 
ਕਰਨਾਂ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਪੰਚ-ਕਰਮ :- ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਵਾਸ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹਨ, ਇਵ ਨੈਤਿਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸ਼ੁੱਭ ਕਰਮ ਜਰੂਰੀ ਹਨ, ਨੀਤੀਵਾਨਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਪਜ-ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਪੰਚ-ਕਰਮ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕਾਵਿਕ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਗੁੰਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੧) ਨਿੱਤ-ਕੱਰਮ-ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਕੇ ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਨਾ, ਸਵੇਰ-ਸ਼ਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਆਦਿਕ ਨਿੱਤ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ ਸਰੀਰ ਲਈ 
ਜਰੂਰੀ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਸਵਾਸ ਚੱਲਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਗੀਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ 
ਚੱਲਣਾ; ਅਣਇੱਛਤ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਛਤ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਸਰੀਰਕ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਲਗਾਤਾਰ ਇਹ ਚਾਲ ਚੱਲਦੀ 
ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਉੱਠਣਾ, ਬੇਠਣਾ, ਚੱਲਣਾ, ਦੌੜਨਾ ਆਦਿ ਅਤ ਸੁੱਤ ਹੋਏ ਦਿਲ, 
ਫੋਫੜ, ਨਰਵਸ ਆਦਿ ਇਸੇ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦਾ ਅੰਗ ਹਨ । ਨੈਤਿਕ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਨਿਯਮ ਪੁਰਬਕ “ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ”, “ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ”, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜਨਾ ਆਦਿ 
ਨਿੱਤ-ਕਰਮ ਹਨ; ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 
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ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਸੋਹਿਲਾ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਦਿਨ ਭਰ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉ'ਦ ਹਨ, ਕਿਨ-ਕੁ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਮੰਦੇ । ਨਿੱਤ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ-ਸਰੂਪ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵੱਲੋਂ ਤੌਬਾ 
ਲਈ ਅਤ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਲਾਮਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ-ਸਰੂਪ ਜੀਵਨ ਚਾਲ ਪੁਸੰਨਤਾ ਪੁਰਬਕ ਚਲਦੀ ਹੈ । 
ਸ਼ਾਂਧ ਆਂਦਿ “ਨੈਮਿੱਤਯਕ” ਅਹੈਂ । ਕਿਹ ਨਮਿੱਤ ਤਤ ਕਚਨ ਜੁ ਲਹੈ । 

“ਪਾਂਸ਼ਢਿਤਭਾਂਦਿਕ” ਤਿਤਤੀਓ ਧਚੋਂ`। ਬਚੱਤ ਚਦਾਂਇਣਾਂਦਿ' ਜ ਕਚੋਂ` ।। ੨੧॥। 

ਅਚੋਂਥ - ਦੂਜਾ ਕਰਮ “ਨੈਮਿੱਤਕ ਕਰਮ” ਹੈ; ਕਿਸੇ ਨਮਿੱਤ ਕਰਕੇ ਸਾਧ ਆਦਿਕ 
ਕੀਤ ਜਾਣ ਵਾਲ ਕਰਮ ਨਮਿੱਤ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੀਜ ਪ੍ਾਸ਼ਚਿਤ ਕਰਮ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚਦਾਇਣ ਆਦਿਕ ਬ੍ਤ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਨੈਮਿੱਤਕ ਕਰਮ - ਕਵੀ ਜੀ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਵੇਦਾਂਤ 
ਪ੍ਕਰਣ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਵੀਚਾਰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੈੱਖਕ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਆਚਰਣ 
ਲਈ ਵਿਵਹਾਰਕ ਵਿਧਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਥਾਵਾਂ ਤ 
ਵੀਚਾਰ ਗੁਰਮਤਿ ਵੱਲ ਸੇਧਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ 
ਵੀ ਐਸਾ ਹੀ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵੱਲ ਕੱਦਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦ ਸਨ। ਸਗੋ ਧਰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਸ਼ਬਦਾਂ/ਵੀਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਨ ਲਈ ਅਤ ਹਿੰਦੂ ਨੂੰ ਸੈੱਚਾ 
ਹਿੰਦੂ ਬਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਨਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਸਭ ਲਈ ਸਾਂਝੀਆਂ ਹਨ। ਨਮਿੱਤਕ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਧ ਆਦਿਕ 
ਦੀ ਲੰਮੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਬਾਕੀ ਕੀ ਮਕਸਦ ਹੈ ? ਵੱਖਰਾ ਵਿਸ਼ਾ 
ਹੋਵੇਗਾ; ਪਰ ਮੁਲ-ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਖਾਸ-ਢੰਗ ਦੇ ਮੰਤਰਾਂ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਖੁਆਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਧ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਤ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਸ਼ਰਾਧ, ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉੱਤਮ ਢੱਗ ਹੈ; ਜੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤ ਧਨ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ੩) ਪ੍ਾਸ਼ਚਿਤ ਕਰਮ:- ਪ੍ਾਸ਼ਚਿਤ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਬ੍ਤਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੀ ਕਾਫੀ ਲੈਮਰੀ 
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ਵਾਰਤਾ ਹੈ। ਬ੍ਤ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਦਰਸਤੀ ਲਈ ਸੇਂਸ਼ਟ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਅਦਰਲੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਖੁਰਾਕ ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਵੱਲੋਂ ਰਾਹਤ ਦਿਵਾਉਦਾ 
ਹੈ। ਪਟ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਖਾਲੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸੁਆਸ ਕਿਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੀਆਂ 
ਨਾੜੀਆਂ ਰਾਹਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਦਚਤਬੌਂਥ ਹੈ “ਉਪਾਸਨਾ” ਰੂਂਪ । ਖੁਜਨ ਅਪਨੇ ਇਸ਼ਟ ਅਨੁਪ । 

ਇਹ ਢਾਂਰਹ' ਸ਼ਭ ਕਚੋਂ ਸਦੀਵ । ਹੁਇ ਨਿਸ਼ਕਾਂਮ ਭਣਨ ਨਿਚੋਂ ਨਹੋਫ ।। ੨੨ ॥ 

ਅਚਂਬ - ਚੌਥਾ ਕਰਮ “ਉਪਾਸਨਾ ਰੂਪ” ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅਨੂਪ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ; ਸ਼ਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਮਯ ਕਰਮ ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਫਲ 
ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਰਿਆ ਕਰਮ ਕਾਮਯ ਕਰਮ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਾਰੋਂ 
ਹੀ ਸ਼ੁੱਭ ਕਰਮ ਸਦਾ ਲਈ ਕਰਨਾ ਕਰੇ । ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨੀਵਾਂ ਹੋਵੇ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਉਪਾਸਨਾ - ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ 
ਉਪਾਸਨਾ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ' ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਦਾ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ ਅਧਿਆਪਕ 
ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਅਧਿਆਪਕ 
ਤੋ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਮੌਕੇ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਫਲਤਾ ਸਲਬਸ ਨੂੰ 
ਸਿੱਖਣ ਤੋਂ ਮਿਲਣੀ ਹੈ; ਪਰ ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ ਰੋਲ ਨੂੰ ਮਨਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਇਵ ਵੱਦਾਤ ਦੀ ਗੁੰਥਾਵਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜੀਵਨ 
ਸਫਲਤਾ ਅਹ-ਬ੍ਹਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਦਾ ਕਟਾਕਸ਼ ਸਿੱਖਣ ਵਾਲ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਕੇਂਦਰ-ਬਿੰਦੂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਜ ਆਪਣੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਪੁਤੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਿਤਨ-ਕੁ ਸੱਚਤ ਹਨ, ਸੋਚਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ? ਕਵਿਤਾ ਸਦਾ 
ਸੁਚੇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਪੰਰਣਾ ਦਿੰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 

ਪਚੰਮਸ਼ਚ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸ । ਅਚਪਹਿ ਸਕਲ ਕਰਮ ਨਿਚੱਜਾਂਸ । 

ਕਚੋਂਮ ਪਚਸੋ “ਨਖਿਧ” ਪਛਾਨ । ਆਂਦਿਕ ਪਚੋਂ ਇਸਤੀ ਰੱਤਿ ਠਾਨਿ ॥ ੨੩ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਣਾ 
ਕਰਕ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪਜਵ' ਕਰਮ ਨਖਿੱਧ ਕਰਮ ਜਾਂਣ ਲੈਣਾ ਕਰ; ਪਰ 
ਇਸਤੀ ਸੰਗ ਆਦਿਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਖਿੱਧ ਕਰਮ ਜਾਣਨਾ ਕਰੋ। ਪਰ-ਤਨ , ਪਰ- 
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ਧਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਸਾਡੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪੱਕੀ ਤਰਾਂ ਸਥਿੱਤ ਹਨ। 
ਇਨ ਕੋ ਅਰੀਕਾਂਰੇਂ ਨ ਕਚੋਂ । ਜੌ ਨਚੋਂ ਸ਼ੁਯ ਚਾਂਹ ਕੋ ਧਚੋਂ_ । 
ਭਚੀਤਿ ਜੋਚੀ ਕਚਿਂ ਜਬਿ ਨਿਸ਼ਕਾਂਮ । ਸ਼ਧ ਅਤਭਹਕਚੱਣ ਰੁਇ ਅਭਿਚਾਂਮ ।। ੨੬ ।। 

ਅਚੋਂਬ - ਇਹਨਾਂ ਨਖਿੱਧ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਗੁਹਿਣ ਨ ਕਰੇ, ਜਿਹੜਾ 
ਮਨੁੱਖ ਅਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਗਤੀ-ਜੋਗ ਕਰਕ 
ਅਤਹਕਰਣ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਪੰਜ-ਕਰਮ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਭਗਤ-ਜੋਗ ਲਈ ਹੈ। ਭਗਤ-ਜੋਂਗ 
ਵਿੱਚ “ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਕਰਮ” ਮਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਅਤਹਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਨ; ਮਨ, 
ਬੁਧਿ, ਚਿੱਤ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ” ਚਾਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਪਾਂੜ੍ਿ੍‌ਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ ਵੇਲ “ਮਨ”, ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਵੇਲ “ਬੁੱਧੀ”, ਚਿੰਤਨ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ “ਚਿੱਤ” ਅਤੇ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਵੇਲ “ਅਹੰ” ਦਾ ਰੂਪ ਅੰਤਹਕਰਣ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਨ ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਤਾਣਾ- 
ਬਾਣਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਹੀ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ-ਬਿਿਤੀ ਬਣ ਕੇ ਆਤਮਾ 
ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬੁਹਮਾਕਾਰ ਰੂਪ ਲਈ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਆਰੰਭਤਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ-ਜੋਂਗ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਮੁੱਢਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ-ਜੋਗ ਵਾਲਾ 
ਸਾਧਕ ਹਰ ਕਰਮ ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਮਿਸ਼ਨ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ ਭੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਕਰਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ-ਜੋਗ ਦੀ 
ਸਾਧਨਾ ਅਤਰੀਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। 

ਜਥਾਂ ਮਣਨੀਨ ਬਸਤ ਬਹ ਕਾਂਹੇਂ । ਉਜੱਲ ਸਾਂਬਣ ਸਾਂਖ ਪਖਾਂਰੇਂ । 
ਇਮ ਉਪਾਇ ਤ ਮਨ ਸ਼ਧਿ ਜਬੇ । ਈਸ਼ ਪੁਸੰਨ ਹੋਇ ਹੈ ਤਬੈ ॥ ੨੨੫ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵੇਂ ਮੈਲੇ ਕੱਪੜ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਸਾਬਣ ਨਾਲ 
ਧੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਯਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਮਨ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋ' ਜਗਤਨਾਥ ਪੁਸੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਮਨ (ਅੰਤਹਕਰਣ) ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਲਈ ਇੱਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਅਕਿਤ 
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ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕੱਪੜ ਨੂੰ ਮੈਲ ਲਗਣੀ ਸਹਿਜ ਪੁਕ੍ਿਆ ਹੈ, ਇਵ ਅੰਤਹਕਰਨ 
ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲੱਗਣੀ ਸਹਿਜ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਤਹਕਰਨ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਦੀ 
ਸਤੋ ਅੰਸ਼ ਤੋ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਰਜ ਗਣ, ਤਮ ਗਣ, ਸਤ ਗਣ ਕਹੀਐ 
ਇਹ ਤਰੀ ਸੱਭ ਮਾਇਆ ॥” ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਦੀ ਜਨਮ 
ਦਾਤਾ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੱਪੜ ਨੂੰ ਮੈਲ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਮੈਲ ਉਤਾਰ ਦਿਦਾ 
ਹੈ । ਅੰਤਹਕਰਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਭਗਤੀ-ਜੋਂਗ ਵਿਕਾਰਾਤਾਮਕ- 
ਮੈਲ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਜੋਗ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਟ ਪੁਤੀ ਸ਼ਰਧਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, 
ਯਤਨ ਅਤੇ ਲਗਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ (ਈਸ਼) ਪ੍ਤੀ 
ਸੰਜੀਦ ਅਤੇ ਸਮਰਪਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਕਵੀ ਜੀ ਨ ਵਦਾਂਤ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ ਵਿਧਾ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ, ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਸਾਂ ਹੈ। 
ਉੱਪਰ ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਈਸ਼ ਵਿੱਚ ਟਿਕ 
ਰਹਿੰਦ ਹਨ। ਈਸ਼ ਨੂੰ “ਮਾਇਆ ਵਸ਼ਿਸਟ ਚੇਤਨ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ 
ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਕੋਈ ਸ਼ਿਵ ਜਾਂ ਕੋਈ ਬ੍ਹਮਾ ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਚਾਰ ਸਾਂਧਨ - ਢਾਂਰਹੁੰ ਸਾਧਨ ਉਚ ਉਪਜਾਂਵੈ । ਸੁਧਰੇ ਖਤ ਅਨ ਜਿਮ ਪਾਂਵੈ । 

ਇਕ “ਬੇਚਾਰੀ” ਫਚ ਮਨ ਐਸੇਂ । ਵਿਸ਼ਟਾਂ ਕਾਂਗ ਸੁਰਗ ਸੁੱਖ ਤੇਸੇ । ੨੬ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਚਾਰੇ ਸਾਧਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਕਰੇ । ਜਿਵੱ ਸੁੱਧਰੇ ਹੋਏ 
ਖੋਤ ਵਿੱਚ ਬੀਜ ਪਾਈਦਾ ਹੈ। ਇਕ “ਬੇਰਾਗ” ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਉ ਸਫੁਰਨ ਹੋਵੇ; 
ਜਿਵ' ਕਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਟਾ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ਼ਟਾ ਸਮ ਜਾਣ ਕੇ 
ਸੁਰਗ ਦੇ ਸੁੱਖ ਤਿਆਗ ਦੇਵ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ਕ੍ਿਆ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ; ਪਰ ਗਿਆਨ ਪ੍ਾਂਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹੀਂ। ਸਾਹਿਬਾਨ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ, “ਗਿਆਨੈ ਕਾਰਨ ਕਰਮ 
ਅਭਿਆਸ ॥ ਗਿਆਨ ਭਇਆ ਤਉ ਕਰਮਹਿ ਨਾਸ॥ ਗਿਆਨ ਲਈ ਕਰਮਾਂ ਕਰਨ 
ਹੋਣਗੇ। ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ “ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ? ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਲਈ ਕਵੀ ਜੀ ਖੇਤ “ਵਾਹੀਯੋਗ ਧਰਤੀ” 
ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ ਖਤ ਦਾ “ਨਦੀਨ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ”, “ਖੇਤ ਦਾ 
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ਵਾਹ ਸਵਾਰ ਕ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ”, ਫਸਲ ਦੇ ਬੀਜ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਵੱਤਰ ਦਾ 
ਹੋਣਾ ਆਦਿ ਖੇਤ ਦੇ ਸੁਧਰੇ ਹੋਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੇਤ ਵਿੱਚ ਬੀਜੇ 
ਹੋਏ ਬੀਜ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਵ ਹੀ ਚਾਰ ਸਾਂਧਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸਗੀਰ 
ਖੇਤ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ । ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ 'ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ 
ਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੂਪ ਮੁਯਾਂਦਾ ਦੁਆਰਾ ਨਦੀਨ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ”, ਗੁਰੂ ਬਚਨਾਂ ਤੇ ਪਹਿਰਾ 
ਦੇਣ ਲਈ ਤੱਤਪਰ ਰਹਿੰਦਆਂ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਰੂਪ ਸਰੀਰ-ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਸੰਵਾਰਨਾ, 
ਪ੍ਭੂ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੁਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਬਿਧੀ ਵਾਸਤੇ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਨ ਰੂਪ ਵੱਤਰ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਆਦਿ ਨਿਯਮ ਹਨ । “ਵਿਵੇਕ ਆਦਿ ਚਾਰ 
ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਸੁਵਣਾਦਿ ਵਿੱਚ ਉਪਯੋਗ ਹੈ। ਸਵਣਾਦਿ ਚਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਉਪਯੋਗ ਹੈ। ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ” ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇੱਥ ਵਿਵੇਕਾਦਿ ਚਾਰ ਸਾਧਨਾ ਦੀ 
ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਮਾਨਸਿਕ ਹੈ, ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 
ਸਰੀਰਕ ਵਿਵਸਥਾ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਮਨ ਕਬੂਲਦਾ ਹੈ, ਰੋਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਅੱਖਾਂ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬੇਰਾਗ ਹੈ, ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ 
ਪਦਾਰਥਿਕ ਸੁੱਖ ਛਿਨ-ਭਗਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਸਤੂ ਦਾ ਗੁਹਿਣ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਹੈ । ਬੇਰਾਗਵਾਨ ਦਾ “ਹਰ ਕਰਮ” ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ 
ਅਹਿਸਾਸਤਾ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਯੋਜਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । “ਮੂਰਖ 
ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਸਿਆਣੇ ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਨਿਰੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕਪੂਰ” 
ਲੋਕ ਪੁਲੋਕ ਵਿਸ਼ਯ ਸੁੱਖ ਜਤ । ਬਮਨ ਸਮਾਨ ਨ ਭਾਂਵੇਂ ਤਤ । 

ਤੱਤ ਮਿਬਿਆਂ ਕੇ ਫਚੋਂ ਬਿਚਾਂਰ । ਸਾਂਧਨ ਦੁਤੀਯ ਬਿਬਕ ਉਚਾਰੋ । ੨੨੭ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਲੋਕ-ਪੁਲੋਕ ਦੇ ਵਿਸ਼ ਸੱਖ ਜਿਨੇ ਵੀ ਹਨ, ਉਲਟੀ (ਕੈ) ਬਰਾਬਰ 
ਜਾਣ ਕੇ ਚੰਗੇ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਣ । ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਤੱਤ ਤੇ ਮਿਥਿਆ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ 
ਸਮਝ ਆਉਦਾ ਹੋਵੇ । ਇਹ ਦੂਜਾ ਸਾਧਨ ਵਿਵੇਕ ਆਖੀਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਆਤਮਿਕ ਸੁੱਖ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇ-ਸੁੱਖ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖ ਹੁੰਦ ਹਨ । 
ਪਦਾਰਥਿਕ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵੀਚਾਰਾਂ ਪ੍ਭਾਵ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ; ਸੰਸਾਰਕ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਰਥਕ । “ਹਰ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ ਭੁਮ ਦਾ ਸੁਵਣ-ਮਨਨ-ਨਿਧਆਸਨਾਦਿ 
ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬਾਂਧ (ਬ੍ਤੀ ਵਿੱਚੋ ਗਾਇਬ ਹੋਣਾ) 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੰਚ ਦੀ ਸੱਤਾ ਮਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
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ਸੱਤਾ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ; ਵਿਵਹਾਰਕ, ਪ੍ਾਤੀਭਾਸਕ ਅਤੇ ਪਰਮਾਰਥਕ । ਅੱਖਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸੱਤਾ ਵਿਵਹਾਰਕ ਹੈ। ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ 
ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਸੱਤਾ ਪੁਾਂਤੀਭਾਸਕ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਦਵੈਤ ਪਰਮਾਨੋਦ ਪਾਰਬਹਮ ਦੀ ਸੱਤਾ 
ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਹੈ -ਪ੍ਸਤਾਵਨਾ , ਖੰਡਨਖੰਡਖਾਂਦਯ” ਖਾਧੀ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਦੇ ਮੁਹ ਰਾਹੀਂ 
ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਨੂੰ (ਉਲਟੀ) ਆਖਦੇ ਹਨ । ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸੁੱਖ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਮੂਹ ਨਾਲ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਭੋਗ ਦੇ 
ਵਿਕਾਰ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਭੋਗਦੇ ਹਨ । ਖਾਧੀ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਖਾਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਮਿਤ ਸਮਾਨ 
ਸੁਆਦਿਸ਼ਟ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਅਦਰ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਕ ਜ਼ਹਿਰ ਵੱਤ ਬਸੁਆਦੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਉਲਟੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖ 
ਲਈ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੀ। ਇਵ ਹੀ ਵਿਸ਼-ਸੁੱਖ ਭੋਗਣ ਉਪਰੰਤ 
ਦੁੱਖ ਉਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਕਦੇ ਵੀ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ । 
ਵਿਵਕਸ਼ੀਲ ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਕਰਮ ਵਿਵੇਕ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੋ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੱਗਾ/ਬੁਰਾ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਚਗਿਆਈ ਲਈ ਹੀ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। “ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ ਚਿੱਕੜ ਵਿੱਚ ਪਏ ਰਤਨ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਹਿਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ-ਹਰੀ ਔਸ” “ਆਤਮਾ ਲਈ ਵਿਵੇਕ ਓਨਾਂ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ , ਜਿਨਾਂ ਸਰੀਰ 
ਲਈ ਤਦਰਸਤੀ-ਰੋਚੀ? 
ਰੂਪ ਜਥਾਂਰੱਥ ਆਤਮ ਜਾਂਨ । ਸੱਦਾਂ ਸੱਤ ਹੈ ਤੱਤ ਪਛਾਂਨੈ । 
ਸਾਂਚ ਝੂਠ ਹੈ ਇਕ ਹੀ ਬਿਥੈ । ਮਿਥਿਆਂ ਨਾਂਮ ਇਸੀ ਕੋ ਲਖੈ । ੨੮ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਆਤਮਾ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਰੁਪ ਜਾਨਣਾ ਕਰੇ। ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਸੈੱਤ ਹੈ 
ਇਸ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕਰੇ। ਸਚ ਤੇ ਝੂਠ ਇੱਕ ਹੀ ਪਦਾਰਥ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਦਾ ਨਾਂਮ ਮਿਥਿਆ ਜਾਨਣਾ ਕਰ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਂਖ - ਮਿਥਿਆ ਜਾਂ ਅਨਰ-ਬਚਨੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਬਹਤ ਜਟਿਲ 
ਪ੍ਕਰਣ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ “ਖੰਡਨਖੰਡਖਾਂਦਯ” ਵੀਚਾਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮੋਟੇ 
ਤੌਰ ਉੱਪਰ ਅਨਰਬਚਨੀ ਜਾਂ ਮਿਥਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ; ਜੋ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਪ੍ਤੀਤ 
ਹੋਵੇ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵ। ਜੋ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਚਤਨ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਰੁਪਵਾਨ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਤੋ ਬਗੈਰ ਕੁੱਝ ਵੀ ਹੋਂਦਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਇਹ ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਚੇਤਨ ਕਰਕ ਪ੍ਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ, 
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ਉਸਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ ਚੇਤਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਕਵੀ ਜੀ ਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪੁਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਚੇਤਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਤਮਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪੁਯੋਂਗ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । ਹਰ ਥਾਂ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਪਛਾਨਣ ਕਰੇ । ਚੇਤਨ ਹੀ ਤੱਤ 
ਸਾਰ ਹੈ। ਸੈੱਚ ਤੇ ਝੂਠ ਇੱਕ ਚੇਤਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਝੂਠ ਦ ਨਜ਼ਰੀਏ 
ਤੋਂ ਸੱਚ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਸੈੱਚ ਕਰਕੇ ਹੀ ਝੂਠ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਵ' ਹਨਰ ਦਾ ਪਸਰਣਾ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੇ ਗਾਇਬ ਹੋਣ ਕਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ ਵਿਚ ਹੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਨੇ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋ ਅਸਮਰਥ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਹਨਰੇਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। ਓਦੋਂ ਤਲ ਘਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, 
ਅੱਜ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਤਾਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਸੱਚ ਤ ਝੂਠ ਦਾ ਆਸਰਾ ਆਤਮਾ 
(ਚੇਤਨ) ਹੈ; ਪ੍ਮਾਤਾ (ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਸ਼ਿਸਟ ਚੇਤਨ) ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੱਚ ਝੂਠ ਦਾ 
ਵਿਵੇਚਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਸਾਰੇ ਹੈ; 
ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਸੁਆਸ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਗਿਆਨ ਪੁਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੁਆਸ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਣ ਤੇ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਹੈਸੀਅਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਸ਼ਾ ਬਦਲਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਬਚਪਨਾ, ਕਦੇ ਜੁਆਨੀ, ਕਦੇ ਬੁਢੇਪਾ ਅਖੀਰ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਜਾ ਡਿੱਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਕੋ ਸਮ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਂਗ ਸਥਿਰ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਸੰਸਾਰ ਦ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਬਦਲਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਅਨਰ-ਬਚਨੀ 
ਦਾ ਲਕਸ਼ਣ ਤਾਂ ਹੀ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, “ਨਾ ਸੱਤ ਹੈ, ਨਾ ਅਸੱਤ ਹੈ; ਨਾ 
ਸੱਤ ਅਸੱਤ ਉਭੇ ਹੈ” ਜਿਵੇੰ ਸਾਡੇ ਉੱਗਲਾਂ ਦੇ ਨਹੁੰ ਜਿਉਂਦੇ ਅਤੇ ਮਰੇ ਦੋਨੋ” ਰੂਪਾਂ 
ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਵੱਧਦੇ ਫੁੱਲਦ ਹਨ; ਇਹ 
ਮਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਉ ਚੇਤਨ ਅਤੇ 
ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਵਿੱਚ ਅਾਪਸੀ ਸਾਂਝ ਅਤੇ ਦੂਰੀਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਬਿ ਅਧਿਸ਼ਠਾਂਨ ਸਾਚ ਕਚਿ ਜਾਂਠਾਂ । ਤਿਸੇ ਮਹਿ ਕਲਪਤਿ ਝੂਠ ਪਛਾਂਨਾਂ । 

ਰੱਜ ਮਹਿੰ ਸਰਪ ਸਪ ਮਹਿੰ ਰੁੱਪਾਂ । ਭੁਖਨ ਹੇਮ ਬਿਖੈ ਅਨਚੁੱਪਾਂ ।। ੨੯ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਜਦੋ ਅਧਿਸ਼ਠਾਨ ਨੂੰ ਵਾਸਤਵ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਿਆਂ, ਤਾਂ ਉਸ 
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ਵਿੱਚ ਕਲਪਿਆ ਹੋਇਆ ਅਕਾਰ ਝੂਠਾ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੱਸੀ ਵਿੱਚ ਸੱਪ, 
ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੋਨਾ ਸੁੰਦਰ ਸਥਾਪਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਚੇਤਨ ਅਧਿਸ਼ਠਾਨ ਅਤੇ ਕਲਪਤ ਵਸਤੂ ਵਿਚਲੀ ਸਾਂਝ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਲਈ “ਵੀਚਾਰ ਸਾਗਰ ਦੇ ਚੌਥ ਸਤਰੰਗ”, “ਬ੍੍‌ਤੀਪੁਭਾਕਰ ਦੇ ਸੱਤਵੇਂ 
ਪ੍ਕਾਸ਼” ਅਤ “ਬ੍ਿਤੀ ਰਤਨਾਵਲੀ ਦੇ ਦਸਮ ਰਤਨ” ਵਿੱਚ ਬਹਤ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਹਿਤ ਅੰਕਿਤ ਹੈ । ਜਿਸਨੂੰ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਖਯਾਤੀ ਭਾਨ (ਦਿਸਣਾ) ਅਤੇ 
ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਣਾ” ਦੇ ਪੁਕਰਣ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵਿਸਤਾਰ ਵਿੱਚ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਦੇ ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਸੁੰਨਵਾਦੀ “ਅਸੱਤਖਯਾਤੀ”, 
ਕਸ਼ਿਣਕਵਰਫਿਅਨਵਾਦੀ ਅਆਤਮਖਯਾਤੀ, “ਨਯਾਇਕ ਤ ਵੈਸ਼ਸ਼ਕ ਅਨਥਾਖਯਾਤੀ? 
ਅਤੇ ਸਾਖ ਅਖਯਾਤੀ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਕਰਣ ਬਹੁਤ ਜਟਿਲ ਹੈ। ਕਵੀ 
ਜੀ ਨੇ ਏਥੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਢੱਗ ਨਾਲ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਵ`ਸਿੱਪੀ ਵਿੱਚ 
ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੋਨਾ; ਸਮਝਣ ਦੀ ਅਕਲ ਨਾਲ “ਗਹਿਣਾਕਾਰ 
(ਹਾਰ, ਕੜਾ ਆਦਿ) ਅਤ ਚਾਂਦੀ” ਦੀ ਥਾਂ ਤ “ਸੋਨ ਤ ਸਿੱਪੀ` ਦੀ ਵਾਕਫੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਅਧਿਸ਼ਠਾਨ ਦੀ ਵਾਕਫੀਅਤ ਕਲਪਤ ਦੇ ਭਰਮ ਤੋ ਖਹਿੜਾ 
ਛੁਡਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਇੱਕ ਸਿਸਟਮ ਹੈ; ਕਾਰ/ਟਰੈਂਕ “ਊਰਜਾ ਤੇ ਜਰੂਰਤ” 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਕਾਰ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ । ਮਸ਼ੀਨੀ ਸਿਸਟਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 
ਹੀ ਅਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਕੀਮਤ ਨਿਸ਼ਚਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਕੀਮਤ ਸਿਸਟਮ ਦੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। 
ਬੇ-ਅਥਾਹ ਲੋਹਾ ਤਾਂ ਖਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿੱਟੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਭਮ ਆਤਮ ਸੌਂਭਿ ਰੁੱਪ ਮਝਾਰਾਂ । ਦਹਾਂਦਿਕ ਪਚੌਪਚ ਪਸਾਰਾਂ । 
ਇਮ ਤਤ ਮਿਥਿਆਂ ਕਚਨ ਵਿਚਾਰ । ਸਾਂਧਨ ਦੁਤੀਯ “ਬਿਬਕ” ਬਿਚਾਂਰਂ ॥ ੩੦ ।। 

ਅਚਂਥ - ਉੱਪਰਲੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਤਮਾ ਸਾਰਿਆਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੈ, ਸਰੀਰ ਆਦਿਕ ਪ੍ਪਚ ਕੇਵਲ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਤੱਤ ਤੇ ਮਿਥਿਆ ਦਾ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਬਿਬੇਕ ਹੈ; ਦੂਜਾ ਸਾਧਨ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਬੇਰਾਗ ਤੋਂ ਬਿਬੇਕ ਪੈਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਬੇਰਾਗਵਾਨ ਸਿਸਟਮ ਅਤ 
ਅਕਾਰ ਵਿਚਲੇ ਫਰਕ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਵਿਵੇਕ ਹੈ । ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਤੋ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ, ਸੱਤਾ ਦਾ ਸਿਸਟਮ ਸਦਾ 
ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤਿ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦਾ ਇਹੀ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਹੈ, ਜਿਸ 
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ਰਾਂਹੀ ਕੁਦਰਤਿ ਦ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤਿ ਵਿੱਚੋਂ 
ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਾਰੇ ਨੂੰ ਤੱਕਣ ਵਾਲਾ ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਉੱਡਦਾ 
ਵੇਖ ਕੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਖੋਜ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਰਾਬਰਟ ਭਰਾਵਾਂ 
ਨੇ ਪੂਰਨਤਾ ਵੱਲ ਤੋਰਿਆ । ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਹਰ ਖੇਡ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਕਾਦਰ ਪ੍ਰਮੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਅਤ ਬਿਬੇਕ ਵਿੱਚੋਂ ਪੇਮ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਪੇਮ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਪੁਮ ਇੱਕ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਾ ਲਈ ਪੇਮ ਖੁਰਾਕ 
ਹੈ। ਪ੍ਭੂ-ਪੇਮੀ ਸਰੀਰਾਦਿ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 
ਪ੍ਭੂ ਨਾਲ ਆਤਮਿਕ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਪੇਮ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਵੱਲ ਮਨ-ਤਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਤ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਸਨੂੰ ਖਟਸੰਪਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । “ਸਮ ਦਮ ਸਰਧਾ ਤੀਸਰੀ ਸਮਾਧਾਨ 
ਉਪਰਾਮ॥ ਛਟੀ ਤਤਛਿਯਾ ਜਾਨੀਐ ਭਿਨ ਭਿਨ ਯਹ ਨਾਮ । ਅਧਿਆਤਮ ਪੁਕਾਸ਼” 

ਜਿਿਕ ਬਾੱਸੱਨਾਂ ਮਠ ਮਹਿ ਜੋਇ । ਤਯਾਂਗੀਣ ਤਿਨਹੁ ਨਾਂਮ “ਸਮ” ਹੋਇ । 

ਬਿਸ਼ਿਯਨ ਸਭਿ ਤ ਰੁਕੇ ਚਿਖੀਕ । ਇਹ “ਦਮ” ਨਾਂਮ ਕਹੈ ਮਤਿ ਨਨੋਕ ॥ ੩੧ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਿਨੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਮਨ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ 
ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਨਾਮ “ਸਮ” ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੱ ਇੰਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਰੋਕ ਲੈਣਾ, ਚੰਗੀ ਮੱਤ ਵਾਲ “ਦਮ” ਆਖਦ ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਮਨ ਹੈ। ਸੰਕਲਪ ਦਾ 
ਵਿਗੜਿਆ ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਹੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਜਾਂ ਲਾਲਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਲਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਕਲਪ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਿਯਮ ਪੁਰਬਕ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਵੱਗਾ । ਜਿਹੜੀ 
ਸੰਕਲਪ-ਬ੍ਤੀ ਸੱਵਾਰਥ-ਮਈ ਹੋ ਕੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਸੁੱਖ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ 
ਹੋਵ ਜਾਂ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ ਲਈ ਬਧਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ; ਉਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਅਕਾਰ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐੱਸੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਰੁਪ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਨਾਮ “ਸਮ” ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਲਪ ਤ ਵਿਕਲਪ ਦਾ ਅਕਾਰ 
ਹੀ ਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਸੰਕਲਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦੇ ਸੰਕਲਪ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ 
ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਾਂਪ ਬੁਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੇ ਕਾਬੁ 
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ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਮਾਨ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਨਿਯਤਰਣ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਕੇ ਇੰਦਿ੍‌ਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੁ ਕਰਨਾ 
“ਦਮ” ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਗੌਰ-ਤਲਬ ਹੋਵ, ਸੰਸਾਰਿਕ ਦਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੁਧਾਰਨ 
ਲਈ ਨਿਯਮ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਨਿਯਮ ਕੇਵਲ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਲਈ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੰਵਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਇਨਕਲਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਕਲਾਬੀ ਰੂਹਾਂ ਸਮ-ਦਮ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਸੁਮੇਲ ਹੀ 
ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ । “ਸਾਡਾ ਅਦਰਲਾ ਅਸਲੀ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਅਤ ਕਾਲ ਤੱਕ 
ਲਗਭਗ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੀ ਸਮਾਂ ਲੰਘਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਧੀ 
ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਅਸ਼ ਵੱਧ ਹੋਵ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਉਸ ਪੁਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਆਦਤ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਚਾਦਰ ਹੇਠ ਦਬਾਈ 
ਰੱਖਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਇਹੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਚਰਿੱਤਰ-ਨਗਰੀ ਅਦਰ ਸਵੇ 
ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਨਬਿਧ-ਮਾਲਾ, ਰਵਿੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ” 
ਪਾਂਪਤਿ ਭਏ ਆਨ ਕਚਿਂ ਬਿਸੈਂ । ਫਚੋਂ ਨ ਤਿਸ਼ਨਾਂ ਮਨ ਮਹਿ ਜਿਸ । 

ਅਰਭਿਕਾਂਰ ਨ ਕਚਿੰਬ ਭਾਂਵੇਂ । ਨਾਂਮ “ਉਪਚਤਿ” ਇਸੀ ਕੋ ਗਾਵੇਂ ॥ ੩੨ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਵਿਸ਼ੇ (ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਪਦਾਰਥ) ਆ ਕੇ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ; ਜਿਸਨੂੰ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਤ੍ਿਸ਼ਨਾ ਨਾ ਉਪਜੇ ਅਤ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਚੰਗੇ 
ਨਾ ਲੱਗਣ, ਇਸਨੂੰ “ਉਪਰਤਿ” ਆਖਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸਮ-ਦਮ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਨਵੀਆਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਸ ਲਈ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ 
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਅਰਥ “ਕਵਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੈੱਖ-ਸੁਵਿਧ ਲਈ” ਸਮਝ ਵਿੱਚ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਵਲ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਲਈ ਤਦਰਸਤੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । “ਜਿਉਣ 
ਅਤ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਖਾਣਾ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨਾ) ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁਦੀ ਹੈ । ਐਸੇ ਇਨਸਾਨ ਕੋਲ ਜ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਭਡਾਰਨ 
(ਕਾਮਾਦਿ ਵਿਸ਼ੇ-ਅਨੰਦ) ਦੀ ਪੂਰੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਭੀ ਉਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਕਾਨੂੰਨ ਤੋਂ ਬਾਂਹਰ ਜਾ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ ਅੰਗੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਨਾਂਮ ਉਪਰੱਤ ਹੈ। 
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ਸੀਤ ਉਸ਼ਨ ਆਦਿਕ ਦੁਖ ਸਾਰੇ । ਸਹੇ “ਤਤਿੱਖਯਾਂ” ਨਾਂਮ ਉਚਾਂਰੇਂ । 

ਇਸ਼ਟ ਦਵ ਮਹਿਂ` ਚਿੱਦੇ ਲਗਾਇ । “ਸਮਾਂਧਾਂਨ” ਇਸ ਨਾਂਮ ਕਹਾਇ । ੩੩ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਆਦਿਕ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਨ ਨੂੰ ਤਤਖਿਯਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ-ਦੇਵ ਵਿੱਚ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕ ਰੈਂਖਣ ਨੂੰ “ਸਮਾਧਾਨ” 
ਕਹਿਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੁਮੇਲ ਨਾ ਬੈਠਣ 
ਕਰਕੇ ਉਲਝਣ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਲਝਣ ਬਹਤ ਵਾਰੀ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸੰਤਲਨ ਬੈਠਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਦੀ। ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅਪਸੀ ਦਵੰਦ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੁੱਖ, ਠੰਡ ਤੋ ਗਰਮੀ ਤੱਕ ਤਾਂਪਮਾਨ 
ਦੇ ਫਰਕ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਤਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਬਾਂਹਰੀ ਤਾਪਮਾਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਜਿਵ' ਬਾਇ, ਪਿਤ, ਕਫ ਆਦਿ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਇਹ ਤਪਸ਼ 
ਆਂਤਰਿਕ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਈਰਖਾ ਆਦਿ ਤੋ ਮਨ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਾਨਸਿਕ 
ਰੋਗ ਚਿੰਤਾ ਆਦਿ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਾਪਮਾਨ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਗਿਰਫਿਤ ਵਿੱਚ ਪਕੜ ਲਵੇ, ਤਾਂ ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ ਬਣ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਨੁੰ 
ਸਹਾਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਤਤਖਿਯਾ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਤਤਖਿਯਾ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਧਾਨ:- ਧਿਆਨ ਕੱਦ੍ਤਿ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵ, ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਭਾਈ 
ਦਿਆਲਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਂਦਰ ਜੀ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਕੇ ਇਉ' ਬੈਠ ਗਏ 
ਸਨ ਮਾਨੋ ਠੰਡ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬੇਠ ਕ ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ । ਤੱਤਖਿਯਾ ਦਾ ਫਲ 
ਹੀ ਸਮਾਧਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਦੁੱਖਮਈ, ਕਰੁਣਾਮਈ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਮਾਧਾਨ ਦਾ ਰੂਪ “ਭਾਣਾ” ਹੁਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰੁ ਬਚਨ ਪਚ ਸਾਂਚ ਪੁਤੀਤ । “ਸ਼ਚੋਂਧਾਂ” ਨਾਂਮ ਕਹੇਂ ਸੁੱਧ ਚੀਤ । 

ਖਸ਼ਟ ਸੰਪਦਾਂ ਭਟੀ ਸਨਾਂਇ । ਸਾਂਧਨ ਤਿਤੀ ਚਿੱਦ ਹੁਇ ਆਂਇ ।। ੩੪ ।। 

ਅਰੋਂਥ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਉੱਪਰ ਸੱਚਾ ਭਰੋਸਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ 
ਮਨ ਵਾਲ ਲੋਕ 'ਸ਼ਰਧਾ” ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖਟ-ਸੰਪਦਾ ਸੁਨਾ ਕੇ ਆਖੀ ਹੈ; ਇਹ 
ਤੀਜਾ ਸਾਧਨ ਸਾਧਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਂਵਾਰਖ - ਜੀਵਨ “ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ” ਦਾ ਸੁਮਲ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦੁਖੀ ਕਦ ਸੁਖੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੇਲ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਸਥਿੱਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ; ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਇੱਕਸੁਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ “ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ 
ਬੜੀ ਦੇ ਸਵਾਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਮੋਟੀ ਲੱਕੜ ਵਾਂਗ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਸਵਾਰ ਦੀ ਪੱਕਰੀ 
ਪਕੜ ਕਰਕ ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਮਜ਼ਿਲ ਤੇ ਪਹੁਚਣ ਦੇ ਯੋਗ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨ “ਦੁੱਖ ਵੇਲ” ਜਿਸ ਭਾਵਨਾ ਤਹਿਤ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦੇ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਹਰ ਕਰਮ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ ਕੇ 
ਕਰਨਾ ਸਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਖਟ ਸੰਪਦਾ ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ ਸਾਡ 
ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਕਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈਂਥਾ ਲਈ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਕਿ ਪੁਰਾ ਹੱਥ ਹਰ ਔਖੀ ਤੋ ਔਖੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪਕੜ ਸਕੇ । 
ਹੱਥ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਉੱਗਲਾਂ , ਅਗੁੰਠਾ, ਹਥਲੀ ਆਦਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਤੱਗ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਹੱਥ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਨ ਤੋਂ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਣਾ ਦਿਮਾਗ ਤੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਬੇਰਾਗ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤ ਵਿਵੇਕ ਤੋਂ 
ਪੈਰਣਾ ਲੈ ਕੇ ਖਟ-ਸੰਪਤੀ ਸਾਧਨ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਤਿਮ ਮੰਜ਼ਿਲ ਵੱਲ ਸੇਧਿਤ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਛੁਧਿਤਿਤ ਤਿਖਤਿ ਕੋ ਅਨ ਚੋਂ ਪਾਂਨੀ। ਇਨ ਬਿਨ ਨਹਿੰ ਭਾਂਢੈ ਕੁਛ ਪਾਠੀ । 

ਤਥਾਂ ਆਤਮਾਂ ਪਾਂਪਤਿਤ ਕਾਂਖਾਂ । ਨਾਂਮ “ਮਮਖਤਾਂ” ਇਸੇ ਕੇ ਭਾੱਖਾਂ ।। ੩੫ ॥। 

ਅਚੱਥ - ਜਿਵੇਂ ਭੁੱਖੇ-ਪਿਆਸੇ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਹੁਦੀ 
ਹੈ, ਭੋਜਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁੱਝ ਵੀ ਪਾਂਣੀ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ । ਇਸੇ 
ਪ੍ਕਾਰ ਆਤਮਾ ਪਾਂਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਹੋਣੀ; ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਮੱਮਖਤਾ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਾਲਾ ਆਤਮ-ਰਿਆਨੀ ਬਣ ਕੇ ਸਦਾ 
ਅਨੰਦਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨ ਬੈਰਾਗ- 
ਤੰਂ-ਵਿਵਕ-ਤੋ' ਖਟ ਸੰਪਤੀ- ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ; ਉਤਨਾ 
ਹੀ ਸਿਧਾਂਤ ਪਰਪੱਕ ਹੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' -ਜਿਵੇ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦਿੜ ਹੁਦੀ ਹੈ, 
ਉਤਨੀ ਹੀ ਅਨੰਦਤਿ ਰਹਿਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਚਰੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਅਆਤਮਦਰਸ਼ੀ ਹੋਣਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁੱਝ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਧਿਆਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ ਇਸ ਰਸਤੇ (ਵਿਵੇਕਾਦਿ) ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਹਰ 
ਥਾਂ ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਵੇਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁਮਖਸ਼ੂ (ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਵਾਲਾ) ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਗੁਰ-ਸਿਧਾਂਤਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਬਿ ਏ ਚਾਰ ਸਾਂਧਨ ਪਾਂਏ । ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਣ ਰਹਿਹ ਅਧਿਕਾਂਏ । 
ਝ਼ਹਆ ਨਾ ਤ ਸ਼ਹਮ ਸ਼ੱਤ? ਗਰ - ਸ਼ੋਤੀ ਬੁਹਮ ਨਿਸ਼ਣਨੀ ਗੁਰ ਪੂਚਾਂ । 
ਤਿਸ ਤ ਲਹੈ ਪਚੋਂਮ ਪਦ ਸੂਰਾਂ ।। ੩੬ ॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਜਦੋਂ ਏ ਚਾਰੋਂ ਸਾਧਨ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ ਅਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣਿ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ । ਬੁਹਮ-ਸੋਤੀ ਤੇ ਬੁਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪਰਮ ਪਦਵੀ 
ਸੂਰਮਾ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਵਾਲੇ ਜਰਿਆਸੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪਸੰਦ ਲੱਗਣ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਬਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਗੋਰਤਲਬ 
ਹੈ, ਵੇਦਾਂਤਵਾਂਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਧੁ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੱਦ ਨਾਲ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਤ ਧਿਆਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਭਾਸ਼ਾਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਾਂਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬੈਖਰੀ (ਬੋਲ ਹੋਏ) 
ਸ਼ਬਦ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲਿਖਣ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ 
ਪਾਂਪਤ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ ਬਹਮਸੋਤ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਹਮ ਦਾ 
ਅਨਤਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਦਾਂਤ-ਵਾਕਯ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਬ੍ਹਮਸੋਤੀ ਤੇ ਬੁਹਮਨਿਸ਼ਠ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ 
ਸੂਰਮਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸੂਰਮਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਗੁਰੂ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਜਾ ਕਉ ਹਰਿ ਲਾਗੋ ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਹਿ ਸੋ ਕਹੀਅਤ 
ਹੈ ਸੂਰਾ। ਪੇਮ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਚਾਰ ਸਾਂਧਨਾ ਸਮੇਤ ਜਰਿਆਂਸੂ ਹੀ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਾਮਾਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਲਈ ਸਿਰਤੋੜ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਕਵਣ ਸ਼ੋਤਤੀ ਤ ਕੱਲ-ਾਂਲ । ਪਾਂਇ ਰੋਯਾਂਨ ਲਹਿੰ ਹਰੈ ਦੁਖ ਹਾਂਨ । 
ਕਵਣਲ ਬ੍ਹਮ ਨਿਸ਼ਣ ਥ ਨਾਂਹੀ । ਇਸੋਂ ਪਚੋਂ ਜੁਰੀਤਿ ਸਨਹੁ ਸ਼ੁਤਿ ਮਾਂਹੀ ॥ ੩੭ ॥ 
ਅਚੋਂਬ - ਜਿਹੜੇ ਕੇਵਲ ਬ੍ਹਮ-ਸੋਤੀ ਗੁਰੁ ਸਨ, ਪਰ ਬੁਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਨਹੀਂ 
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ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਕੋਲੋ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ- 
ਦੁੱਖ ਨਿਵਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ । ਇਸ ਉੱਪਰ ਸੁਤੀਆਂ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਸਨਣਾ ਕਰੋ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿ ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ 
ਆੜ (ਸਹਾਰਾ) ਲੈ ਕੇ ਕੋਈ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਪਾਖਡੀ ਜਨ-ਮਾਨਸ ਦਾ ਸ਼ੋਸਣ ਨਾ 
ਕਰੇ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਉਹ ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਹਰਾ-ਫਰੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਭੁਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸਨੇ ਘੋੜਾ ਕਦੇ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕੋਲੋਂ ਸੁਣਿਆ ਨਹੀਂ ਕਿ ਘੋੜੇ ਤ 
ਗਧੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫਰਕ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਗਧਾ ਦਿਖਾ ਕ ਘੋੜਾ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਗਲਤ ਗਿਆਨ; ਉਸਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਵਾਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਖੜੀ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਮਾਇਆਧਾਰੀ 
ਪਖੰਡੀ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਲੜੀ ਇਸੇ ਗਲਤ ਫਹਿਮੀ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ । ਵੇਦਾਂਤ 
ਅੰਦਰ ਬ੍ਹਮ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰਤਾ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਤੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲ ਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਸਹੀ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪੜਿਆ-ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੁਹਮ-ਸ਼ੋਤੀ 
ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ (ਪਰੋਖ ਗਿਆਨ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਅਨਭਵ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਵੇਂ ਅਨੈਟਮੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਰੋਗਾਂ ਅਤ ਰੋਗ-ਨਿਵਰਤੀ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਹੁਦਾ ਹੈ; 
ਪਰ ਵਿਸ਼ਸ ਗਿਆਨ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਹਾਸਿਲ 
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਸ਼ਾਸ਼ਤਕ ਗਿਆਨ ਵਾਲ ਨੂੰ ਪ੍ਮਾਤਮਾ (ਬ੍ਹਮ) ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ (ਅਪਰੋਕਸ਼ ਗਿਆਨ) ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ । ਭਲ ! ਉਹ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਬ੍ਹਮ-ਸੋਤੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਕਦੇ ਵੀ ਭੰਭਲਭੂਸੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ; ਸਗ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ਪ੍ਾਂਪਤ ਕੀਤੇ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਸੇਂਧ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਕ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਦਾ ਸ਼ਾਂਸੱਤ ਸੌਭਿ ਹੀ ਪਢਿ ਲਹਜਯੋ । ਬਹਮ ਸਾਂਖਯਾਂਤਕਾਂਰ ਲਹਿੰ` ਭਯੋ । 

ਸ ਸ਼ੇਤੀ ਸੰਸੇ ਕਚਿ ਦੁਰ । ਹੋਇ ਨ ਅਨਭਵ ਆਤਮ ਪੁਚੋਂ ।। ੩੮ ॥ 

ਅਚੱਬ - ਬੇਦ ਸ਼ਾਸਤ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪੜ੍ਹ ਲਏ ਹਨ, ਪਰ ਬ੍ਹਮ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ 

ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । ਉਹ ਬ੍ਹਮ-ਸੋਤੀ ਸੰਸ਼ੇ ਤਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਰੀ-ਪੁਰਣ 
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ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਨਭਵ ਨਹੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ । 

ਭਾਂਵਾਂਰਂਖ - ਪਾਖੰਡੀ ਗੁਰੁ ਤੇ ਵੇਦਾਂਤੀ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਫਰਕ ਕਵੀ 
ਜੀ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਾਖੰਡੀ ਗੁਰੁ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਪੁਜਾ-ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਤਾ ਤੱਕ 
ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਵਰ-ਸਰਾਪ ਉਸ ਦੇ ਹਥਿਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਵੇਦਾਂਤੀ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ-ਗੁਣ ਬੁਹਮ ਸ੍ਰੋਤ੍ਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਸਨੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਪੜ੍ਹੇ ਹੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਿਧਾਂਤਕ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਪੁਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਬ੍ਹਮਰੂਪਤਾ 
ਦਾ (ਪੰਗਟ ਰੂਪ ਵਿੱਚ) ਅਨਭਵ ਉਸ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਸੰਬੰਧੀ ਹਰ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਸੰਸੇ ਤਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਨਹੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ । ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਕੋਲ ਖੁਦ ਇਹ ਆਤਮਾਨਭੁਵ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦਾਂ । 

ਸਚਤਾ ਪਾਰ ਉਤਚਨ ਹਾਂਰ । ਆਦਿ ਪਿਖਯੋ ਅਧਾਂ ਕਰਨਧਾਂਰ । 

ਪਾਰ ਕਰਾਰ ਦਿਸ਼ਟਿ ਨਹਿੰ ਆਵੇ । ਆਂਪ ਤਚੋਂ ਨਹਿ ਅਪਰ ਤਰਾਂਵੇ ।। ੩੯ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵ' ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲ ਨੇ ਕੋਈ ਅੰਧਾ ਮਲਾਂਹ ਵੇਖ ਲਿਆ; 
ਉਸਨੂੰ ਨਾਂ ਤਾਂ ਪਾਰਲਾ ਕਿਨਾਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਆਂਪ ਤਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤ ਨਾ ਹੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਉੱਪਰਲੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਤੈਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਸ ਲਈ ਨਦੀ ਪਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬੇੜੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬੇੜੀ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣਾ ਮਲਾਹ ਦਾ ਕੰਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਰੱਖਣ ਰੂਪ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਬੇੜੀ ਤਾਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਕੋਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੀਵਨ ਹਰ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹੇ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਬੇੜੀ ਦੇ 
ਮਲਾਂਹ ਕੋਲ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਲਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬੇੜੀ ਅਤ ਸਵਾਰ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਹੀ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਧੇ-ਮਲਾਹ ਵਾਂਗ ਬ੍ਹਮ-ਸੋਤੀ 'ਮਨ-ਬੁਧਿ” ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਵੇਖਣ ਤੋ ਅਸਮਰੈੱਥ ਹੁਦਾ ਹੈ । “ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖ ਕੇ”, “ਕਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣ ਕੇ” 
ਅਤੇ “ਦਿਮਾਗ ਦੁਆਰਾ ਵੀਚਾਰ ਕ” ਸਾਂਡ ਮਾਨਸਿਕ ਅਧਾਰ ਰਾਂਹੀ ਬੌਧਿਕਤਾ ਦਾ 
ਵਿਕਾਸ ਹੁਦਾ ਹੈ। ( ਨੌਟ-- ਬੱਚ ਦੇ ਅਦਰ ਅੱਖਾਂ ਰਾਹੀ ਛੋਟੋਆਂ ਦਾ ਪੁਵੇਸ਼ ਹੰਦਾ ਹੈ/ 
ਕਾਨਾਂ ਵੁਆਰਾ ਫਟ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਵਾਜ਼ ਸ/ਥਤ ਹੰਦਾੰਂ ਹੈ / ਦੋਨਾਂ ਫੁਆਰਾ /ਦਿਆਗਾ 
/ਵੱਚਾ /ਨ7ਆਨ ਦਾ ਸਥਿਤਾੰ ਹਦਾਂ ਹੈ //ਏਹਾ ਆਨ ਬੱਚ ਦੇ ਬੋਲਣ /ਵੱਚ ਸਹਾਈ 
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ਹਾਂਦਾ ਹੈ ? ਮਨ-ਬੁਧਿ” ਨਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਕੰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸੁਨਣ ਵਾਂਗ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕੋਲ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ (ਮਨ-ਬੁਧਿ” ਅੱਖਾਂ) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਵੀਚਾਰਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਉਕਿ ਇੱਥ ਦਿਮਾਗ 
ਦਾ ਅਕਾਰ “ਸੰਸਾਰਿਕ ਵੀਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਦੂਰ” ਆਤਮਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ “ਸਰੂਪ 
ਵੇਖਣ (ਪ੍ਤੱਖ ਗਿਆਨ)” ਲਈ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਸੰਭਵ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਇਤਨੀ ਬੇਤਹਾਸ਼ਾ ਬਾਰੀਕਗੀ 
ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਤੋ ਸਾਧਕ ਜਗਿਆਸੂ ਕੰਨੀ ਕਤਰਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਰ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਆਤਮਾਕਾਰ ਨਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਅੰਧਾ ਹੈ । ਐਸੇ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕਸੁਰਤਾ 
ਅਤੇ ਨਿਰਲਪਤਾ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਭਲੇ ਹੀ! ਉਸਨ ਕਿਤਨੇ ਹੀ 
ਗੰਥ ਕਿਉਂ ਨਾ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ? 
ਪਿਚੀ ਗੁੰਗ ਹੇ ਕਵਟ ਦੁਜਾਂ । ਸੇ ਭੀ ਮਿਲ ਨ ਕਾਂਰਜ ਖੁਜਾਂ । 

ਬੁਹਮ ਨਿਸ਼ਟ ਤੰ ਕਿਮ ਹੁਇ ਗਯੋ । ਬਦ ਸ਼ਾਂਸਤ ਕੇ ਲਖਤਿ ਨ ਭਯੋ । ੪੦ ॥ 

ਅਰਥ - ਦੂਜਾ ਮਲਾਹ ਪਿੰਗਲਾ ਤੇ ਗੁੰਗਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਿਲੇ ਤੋਂ ਭੀ ਕਾਰਜ 
ਸਫਲ (ਨੌਟ:- ਪਜਾ` ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪੱਜਣਾ ਜਾਂ ਸਫਲ ਹੋਣਾ: /ਇੱਥ ਪਲਾਂ ਦਾ 
ਅਆਓਥਾ ਓਪਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਰ੫ /ਵੱਚ ਨਹ?' ਹੈ ) ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕ 
ਨਾਂ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਬਦ-ਸ਼ਾਸਤ ਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਸਕਿਆ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਪਿੰਗਲਾ ਤੇ ਗੁੰਗਾ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਬੇੜੀ ਨੂੰ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕੋਲ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 
ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ; ਉਸ ਦਾ ਬੜੀ ਦਾ ਮਲਾਂਹ ਅਖਵਾਉਣਾ ਹੀ ਨਾ- 
ਸਮਝੀ ਹੈ। ਬਸ!! ਇਤਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਬੜੀ ਵਾਲਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਜਿਵੇ ਪਿੰਗਲ 
ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਤੁਰਨ ਜਾਂ ਲੱਤਾਂ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਕਰ 
ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਵ ਹੀ ਕਈ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ-ਵਸ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਤਾਂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਪਰ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਤੋ ਅਸਮਰੈੱਥ 
ਹੁੰਦ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਹਮ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਲਾੜ ਉਠਾਉਣਾ ਵਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ । 
ਜਿਵੇਂ ਗੂੰਗੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ 
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ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਗੁੰਗਾ ਮਨੁੱਖ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ਬੋਲਾ (ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਨ 
ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ) ਭੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਸੁਨਣ 
ਦੀ ਆਦਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉੱਚੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਦੂਜੀ ਦੇ ਬੋਲ ਭੀ ਉੱਚ ਸੁਰ ਵਿਚ 
ਸੁਨਣਾ ਹੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦਾ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉੱਦਾ। ਆਪਣੇ ਅਨਭਵ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਬੋਲ ਨਾ ਸੁਨਣ 
ਵਾਂਗ ਉਹ ਬੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤਾਤ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖਰਵ (ਕੌੜ) ਲੱਗੱਦ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਸੁਨਣ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ; ਇਉ ਉਹ ਗੂੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਵੇਦ 
ਸ਼ਾਸਤ ਬਣੇ ਹਨ; ਜਿਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੰਤ ਗਿਆਨ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਅਨਭਵ ਦਾ ਕਥਨ 
ਸਰੂਪ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਅਨੰਤ ਅਨਭਵਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨੰਤ ਆਤਮਾਵਾਂ ਸਮਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ । ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਭੀ ਅਨੰਤ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਵਿਚਰਨ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਅਨਭਵ 
ਤੋ ਲਾਹਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਅਨਭਵ ਤੋ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਇੱਕ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਲਈ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਅਨਭਵ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਕਥਨ 
ਵਾਲ ਅਨੰਤ ਗੰਥ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਹੀ ਪੈਣ ਹਨ । ਕਿਉਕਿ ਕੇਵਲ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਭੀ ਅਧੂਰੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਸ ਭੀ ਦੇਯ ਨ ਸੌਂਕਹੀ ਸ਼ੁਯ । ਕਹਿਬ ਕੀ ਸੌਮਚੇਥ ਨ ਜਯ । 
ਆਪ ਤਚਨਿ ਕੋ ਸੰਮਚੱਥ ਦੋਊ । ਅਪਚੇ ਤਚਾਂਇ ਸੱਕਹਿਂ ਨਹਿੰ ਕੋਊ ॥ ੪੩੧੨ ॥ 

ਅਚੌਂਥ - ਉਹ ਭੀ ਕਲਿਆਣ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਕੋਲ ਕਹਿਣ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਨੋ ਆਪ ਤਾਂ ਤਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਦੇ ਸਮਰੈੱਥ ਨਹੀਂ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਂਥ - ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਅਧੁਰੇਂਪਣ ਦੇ ਕਥਨ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹੀਂ । ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਹਰ ਜਾਤੀ ਵਿਚ 
ਆਪਣ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਹਦ ਹਨ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਵਿਸ਼ਸ ਕਰਕ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਲਈ ਹੈ । “ਹ ਜੀਵ ! ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਿਲਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਤਰੇ) ਕਈ ਜਨਮ ਰੀਂਗਣ 
ਵਾਲ ਕੀੜਿਆਂ... ਇਹ (ਜੋ ਤਰੀ ਮਨੁੱਖਾ) ਦੇਹ ਹੈ (ਇਹ) ਚਿਰਕਾਲ ਵਿੱਚ (ਅਨਕਾਂ 
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ਤਜਰਬਿਆਂ ਨਾਲ) ਕੱਠੀ ਹੋ ਕੇ ਬਣੀ ਹੈ। (ਇਹ ਰਚਨਹਾਰ) ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਵਾਰੀ ਹੋਈ ਮਿਲ ਪਊ- ਗੁਰੁ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅੰਗ ੧੭੬- ਪੋਥੀ ਤੀਜੀ 
ਵੀਰ ਸਿੰਘ” ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਅਧੂਰਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਸਿੱਖ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਉੱਪਰ ਨਹੀ ਚਲ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ “ਬੁਹਮ-ਸ਼ੋਤੀ ਅਤ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ” 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਥਨ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰੂ 
ਭੀ ਤਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 
ਯਾਂ ਤ ਸੁਨਹੁ ਖਾਂਲਸਾਂ ਸ਼ੁਨ ! ਹਮਚੇਂ ਗੁਰੁ ਸਕਲ ਗੁਨ ਭਨ । 

ਸ਼ੋੜੀ, ਬਹਮਨਿਸ਼ਣਨੀ, ਹਿਤਕਾਂਰੀ । ਕਚਹਿੰ ਕਿਪਾਂ ਤ ਸ਼ੁਯ ਹਮਾਂਰੀ ।॥ ੪੨ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ, ਸਾਡੇ ਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹਨ; ਸੋਤੀ, ਬੁਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । ਜਦੋ ਕਿਰਪਾ ਦਿਸ਼ਟੀ ਕਰ ਦਿਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਕਲਿਆਣ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਇਥੇ ਕਵੀ ਜੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਕੋਲੋ ਪਾਂਪਤ ਕੀਤੀ ਵਿੱਦਿਆ ਰਾਹੀਂ 
ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟਦੇਵ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਪ੍ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਪਗਟ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦੇ 
ਹਨ, ਕਿ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹਨ। ਵੇਦਾਂਤੀ-ਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੁ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਅਕਿਤ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਸਾਡੇ ਗੁਰੁ 'ਬੁਹਮ- 
ਸੋਤੀ, ਬੁਹਮ-ਨਸ਼ਠੀ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿਤਕਾਰੀ ਹਨ ।” ਗੌਰਤਲਬ ! ਗੁਰੂ 
ਗਿਆਨਦਾਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਰਕ-ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਹੀ ਭਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ “ਸਰਬ ਹਿਤਕਾਰੀ” ਹਨ । “ਹਿਤ” 
ਪੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ- ਕੋਸ਼ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਡਾ: ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ” ਭਗਤੀ 
ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਜਿੱਥੇ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਤਰਕ 
ਰੂਪ ਤਲਵਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਤਲਵਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਮਿਲਵਰਤਣ ਰੂਪ 
ਅਕਲ ਦਾ ਸਬਕ ਭੀ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪਿਤਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉ'ਦ ਹਨ। ਪਰਿਵਾਰਕ ਹਿੱਤ 
ਸਾਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਪਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ । ਤਾਂ ਹੀ ਕੁੱਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁੱਖ ਲਈ “ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲ” ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ 
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ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਭੀ ਇਹੀ ਹਮਾਰੇ । ਸੰਤਿਚਰ ਰੁੰਪ ਪੁਤਾਂਪੀ ਭਾਰੇਂ । 
ਅਹੈ ਜਚੀਤਿਪਤਿਤ ਕੇ ਅਦਤਾਂਰੇਂ । ਢਾਂਚੇ ਪਦਾਰਥ ਦਤਿ ਉਦਾਰ ॥ ੪੩੩ ॥। 
ਅਚੋਂਬ - ਸਾਂਡੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਵੀ ਇਹੀ ਹਨ, ਮਹਾਨ ਪੁਤਾਂਪ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹਨ । ਜਗਤਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਹਨ, ਜਿਹੜ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਦਿੰਦਿਆਂ 
ਦੇਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਆਪਣੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਹੜੇ 
ਲੋਕ ਕਵਿਤਾ ਦੀਆਂ ਵਨਗੀਆਂ ਤੋ ਭਰਮ ਕੇ ਕਵੀ ਜੀ ਤੇ ਸ਼ਕ ਕਰਦ ਹਨ ? 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਥੋਂ ਭੀ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਕਵੀ ਜੀ ਵੱਲੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਨੰਤ ਵੰਨਗੀਆਂ ਮਿਲ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਵੀ ਜੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਪੰਥ ਦੇ ਨਾਲ 
ਗਿਣਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਸਾਡੇ ਇਹੀ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਪੁਤਾਂਪ ਹੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਰਾਜੇ ਲੋਕ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ (ਨੌਟ:- ਗਰ ਸਾਹਬ ਜਾ ਦੰਨਿਆਂ 
ਬਥ/ਸਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਛਲ ਆਦਿ ਦੇ ਵੱਸ਼ਜ ਜੇ ਰਾਜੇ ਝਣ, ਉਹਨਾਂ ਵੱਲ /ਨਿਆਨ 
ਕਾ/ਦਿਤ ਕਰਵਾ ਰਹ ਹਨ) ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਤਾਂਪ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਭੁੱਖੇ 
ਪਟ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਟ ਭਰਨ ਵਾਲ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰਾ 
ਗੁਰ-ਪੁਤਾਂਪ ਮਹਾਰਾਜਾ ਕੈੱਥਲ ਦੇ ਪਾਸ ਰਹਿ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੂੰ ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਕਥਨ ਕਰਦਿਆਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦਾਤੇ 
ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਵੱ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਹੈ; 
ਇਵ' ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਕੋਲ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ 
ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਜਿਵੇੱ-ਜਿਵੇ' ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਸਫਲਤਾ ਵੱਲ ਸੇਂਧਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਨ ਕੀ ਸ਼ਚੰਨ ਨ ਤਤਾਂਗਨ ਜੋਗ । ਗਿਹਸਤਿ ਭੋਗ ਮਹਿ ਦੇਤ ਜੋਗੀ । 
ਨਿਜ ਕਚੋਂਨਾਂ ਬਣਠ ਤਤ ਕਟਿਨਆਂਨ । ਦਤਿਤ ਸਿੱਖ ਉਚੋਂ ਬਹਮ ਚਿਆਂੱਠਨ ।॥ ੪੩੪ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਇਹਨਾਂ ( ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ) ਦੀ ਸਰਣ ਤਿਅਗਨ ਯੋਂਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗੁਹਿਸਤ ਦੇ ਭੋਗ ਸੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਵੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰਦੇ 
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ਹਨ । ਸਿੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪੁਰਨ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਦਾਮੈਂ ਪਤਿਸ਼ਾਂਹੀ ਇਸੀ ਬਿਧਿ ਭਏ । ਕੋਟਨ ਸਿੱਖ ਉਧਾਂਰੱਨਿ ਕਏ । 
ਗੁਰੁ ਰੁਪ ਹਰੇ ਹਚਿ ਅਵਤਾਰ । ਤੁਮ ਕੋ ਪਾਂਪਤ ਭਏ ਉਦਾਰ ॥ ੩੫ ॥ 
ਅਚੋਂਬ - ਦਸ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਇੱਕ-ਜੋਤ ਸਨ । ਸਿੱਖੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਕਦਰ ਪਹਿਚਾਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸ਼ੰਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਿਆ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖ ਸਦਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਾਣ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ। ਕਵੀ ਜੀ ਇੱਥੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁੱਖੋਂ ਵੀਚਾਰ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੁਤੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਹਨ । ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਸ਼ਾਸਤ ਤੇ ਸ਼ਾਸੜ ਵਿੱਦਿਆ, 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿੱਦਿਆ, ਸਮਾਜਿਕ ਵਿੱਦਿਆ, ਲੋਕਤਤਰਕ ਢੱਗ, ਨੈਤਿਕ 
ਗਿਆਨ, ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਤ ਜਨ-ਕਲਿਆਣ ਆਦਿ ਦਾ ਸਾਰੇ 
ਗਿਆਨਮਈ ਰਾਜ਼ ਮਿਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਖਾਲਸ-ਰਾਜ ਸਥਾਪਿਤ 
ਹਦਾ ਹੈ। 
ਭਣਨ ਭਾਗੀ ਅਪਨ ਮਲ ਜਾਂਨੇ । ਇਨ ਕੋ ਸੰਗੀ ਸੱਦਾਂ ਤੁਮ ਠਾਂਠ । 
ਤਨ ਮਨ ਅਚੌਂਪਹ ਬਨਿ ਕਚਿਂ ਦਾਸ । ਜਰੀ ਸਾਗਰ ਉਬਚੋਹ ਅਨਯਾਂਸੇ ।। ੪੬ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਜਾਣੋ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸੰਗ 
ਵਿੱਚ ਸੰਦਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਪੱਕੀ ਧਾਰਨਾ ਬਣਾ ਲਓ। ਸ਼ਾਇਦ ਪੰਜਵੀਂ ਰੱਤ ਦਾ 
ਬ੍ਹਮ-ਰਿਆਨ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਲਿਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਿਆ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਲਈ ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੀ ਭੂਮੀ ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਚੁਣਿਆ । ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਜੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋ ਇਹ ਲਾਸਾਨੀ ਜੰਗ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਖਾਲਸੇ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਨਿਸ਼ਠਿਤ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪੇਪਰ ਪੂਰੇ ਨੰਬਰਾਂ ਨਾਲ ਪਾਸ ਕੀਤਾ । 
ਇਤਿਤ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪਤਾਂਪ ਸੁਰੱਜ ਢਿੰਥ ਪਚਮ ਰੁਤ “ਸੁੱਖਮ ਵਿਚਾਰ” ਬਚਨੰਨ 
ਲਾਂਮ ਪੈਤਤੀਲਸੱਸੇ ਅਸੂ 11੪੫ ॥ 
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ਅਧਿਆਇ ਛੇਵਾਂ (ਅੰਸ਼ੂ ਛਤਾਲੀਵਾਂ) 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ 


ਦਹਚਾਂ - ਗੁਰੁ:- ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸ ਤ ਲਹਿਤ ਜੀਵ ਕੱਲ-ਜਾਂਨ । 

ਜਸੇਂ ਦਖਤਿ ਅਧਿਕਾਂਚਿਂ ਜਨ ਤਸੇਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਾਂਨ ।। ੧ ।॥ 
ਅਚੋਂਬ - ਪਿਛਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੁਭੂ ਅਵਤਾਰ ਕਥਨ 
ਕੀਤੇ ਹਨ । ਇੱਥੇ ਐਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਰੱਬ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਪਾਸੋਂ ਹਰ ਜੀਵ ਕਲਿਆਣ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਜੈਸਾ ਅਧਿਕਾਰੀ 

ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਂਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਪੁਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੱਖ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਸੁਵਿਧਾ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕਿਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ; ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਦੁਖਦਾਈ ਪਹਿਲੂ ਹੈ। ਐਸੀ ਤਾਕਤ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਹੁਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਚਿਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋੰ ਅਸੀਮ 
ਤਾਕਤ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਰੁਪ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਚਗਿਆਈ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਨਵੀਂ ਵਿਆਖਿਆ ਤਹਿਤ ਉਸ ਲਈ ਨਵ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬਚਿੱਤਰ ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਲੈਮੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਅਸੀਮ- 
ਤਾਕਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਹਨ; ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਭੱਜਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਡੱਟ ਕੇ ਟਾਂਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ । ਤਾਂ ਕਿ ਬੁਰਾਈ 
ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ । ਜਦੋਂ ਬੁਰਾਈ ਫੈਲੱਗੀ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਫੇਲੱਗੀ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਖਾਲਸਾ” ਬਣਾਇਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣਿ ਵਾਲੇ ਦੀ ਹਰ ਮੈਦਾਨ ਫਤਹਿ 
ਸਮਝਾਈ । ਅਸੀਮ ਤਾਕਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਪਹਿਲੂਆਂ ਤੇ ਸਿੱਖ (ਖਾਲਸੇ ) ਦੀ 
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ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕਵੀ ਜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਵੱਲ ਕੱਦਿਤ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੁਦਰਸਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਤਾਂਕਤ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਇਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬ੍੍‌ਤੀਆਤਮਕ ਅਨਭਵ ਹੋ ਕੇ “ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ” ਰੂਪ 
ਤਦਰਸਤੀ ; ਨਾਂਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ। ਜਦੋ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਆ ਜਾਏ, ਉਸਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੁਦੀ ਹੈ; ਦਵਾਈ ਲਈ ਜੋ ਸਿਸਟਮ (ਸਿਧਾਂਤ) ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਆਯੁਰਵੈਦਕ , ਐਲੋਪੈਥੀ, ਹੋਮਿਉਪੈਥੀ, ਨਚੁਰਪੈਥੀ , ਅਕੂਪੁਸ਼ੈਂਰ ਤੇ ਅਕੂਪੈਂਚਰ ਆਦਿ 
ਹਨ; ਸਭ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਤਦਰਸਤ ਕਰਨਾ । '“ ਛਠਚਾ ਅਨਤ ਸ਼ 
ਤਰਾਂ ਆਂ /ਨਵਾਂਜਾ ਓਟ, ਮਾਨਤ' ਸੱਝੇ ਏਕ ਟੇ ਅਨਤ ਕਾ ਡਸਾਇ ਹੈ .% ਦਾਵਤਾ' ਅਦਾਵਾ 
ਨਜਡਾ ਓਨਾ ਤਾਚਾੜ /ਨਆਾਰੇ' /ਨਆਾਂਰੇ ਦ#ੱਨ ਕੇ ਭਲੇ ਕੇ ੫ੁਭਾਂਏ ਹੈ” ਏਕੇ ਲੰਨ ਏਕੇ 
ਕਾਨ ਏਕੈ ਦਹਾ ਏਕੈ ਬਾਣ ਖਾਕ ਬਾਂਦ ਆਤਨੇ' ਆਂ ਆੜ ਕੰ ਰੱਛਾਂਏ ਹੈ.% ਅਟਭਹਾ 
ਅ#ਤਾਖ` ਸੱਟ ਘਰਾਨ ਆਈ ਭਚਾਨ ਓਇ ਏਕ ੮7 ਮ੍ਰਘ ਸ਼ੱਝੇ ਏਕ ੨7 ਬਨਾਏ ਹੈ % 
੨੬ # ੬ %” ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕਤਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਲਿਬਾਸ ਹਨ, ਜਿਵ' ਮੁਸਲਮਾਨ, ਈਸਾਈ, ਹਿੰਦੂ ਤ ਪਾਰਸੀ 
ਆਦਿ; ਵਖਤ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਿਕ ਧਾਰਨਾ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ 
ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਬੀਮਾਰੀ “ਕਾਮਾਦਿ” ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪੇਰਨਾ ਰੂਪ ਦਵਾ ਦੇਣੀ “ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਧਾਨ” ਰੂਪ ਤਦਰਸਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਰੱਬ ਦੇ ਧੈਗਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਰੱਬੀ-ਬਾਣੀ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 
ਦਿੱਤੀ, ਜਿਹੜੀ ਤਦਰੁਸਤੀ ਰੂਪ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਵਾਉ'ਦੀ ਹੈ। ਰੱਬ ਦੀ 
ਪਾਵਨ ਬਾਣੀ ਸਭ ਦੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਿਤ ਹੈ । ਖਾਲਸੇ ਲਈ ਸਰਬ ਰੋਗ ਦਾ 
ਅਉਖਧ (ਦਵਾਈ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ; ਧਨ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਰੂਪ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਕੀਤੀ । ਤੰਦਰਸਤੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਦਰ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ; ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਖੁਰਾਕ ਤੱ ਤਾਂਕਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ 
ਰੱਂਬੀ-ਪੁਰਖ/ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਨੁੱਖਤਾਈ ਰੂਪ ਤਦਰਸਤੀ ਦੀ ਬਹਾਲੀ 
ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਰੱਬੀ ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਉਣ ਨੂੰ ਅਵਤਾਰ 
ਧਾਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । “ਰੋਮ ਰੋਮ ਕੋਟਿ ਬ੍ਹਮਾਂਡ ਕੋ ਨਿਵਾਸ ਜਾਸੁ ਮਾਨਸ ਅਉਤਾਰ 
ਧਾਰ ਦਰਸ ਦਿਖਾਏ ਹੈ-ਕਬਿੱਤ ੩੫ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ”। ਉਹ ਜਨ-ਕਲਿਆਣ 
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ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਜਿਸ ਰਾਂਹੀ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਬੁਰਾਈਆਂ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਅਦਰ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਕ “ਚੰਗਿਆਈਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ” ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਥਿਰ (ਸੈਂਚ ਕੀ ਕੋਠੜੀ) ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਅਕਾਲ ਦੇ ਸਕਾਰ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ-ਸਾਹਿਬ ਕਾਲ ਅਦਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਕਾਲ 
ਸਰੂਪ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਚੌਪਈ - ਖਟ ਗੁਣ ਸਹਤਿ ਗੁਰੁ ਭਚੀਵਾਂਨ । ਜਥਾਂ ਬਿਸ਼ਨ ਕ ਮਹਦ ਮਹਾਨ । 
ਯਾਂਤ ਨਿਜ ਸ਼ਕਤਭੀ ਤ ਲਖੇ । ਰਨ ਅਵਚਨ ਜੱਚਯਾਂਸੀ ਬਿਖੈ । ੨ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਛੇ ਗੁਣਾਂ ਸਹਿਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਭਗਵਾਨ ਸਰੂਪ ਹਨ । ਭਗਵਾਨ 
ਦੇ ਅਰਥ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ “ਸਰਬ-ਗੁਣ ਸੰਪਨ” ਕੀਤੇ ਹਨ । ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨਾਭਾ ਨੇ ਕਾਂਫੀ ਅਰਥ ਕੀਤ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਕਰਣ ਮੁਤਾਬਕ ਕਵੀ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ 
ਨੂੰ ਹੀ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। “ਭਗ (ਛੀ ਗੁਣ) ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ; ਈਸਰ ਕ ਖਟ ਗੁਨ 
ਕੋ ਜਾਨ । ਜਾਂ ਤ ਕਹਿਯਤ ਹੈ ਭਚੀਵਾਂਨ । ਜਸੇਂ ਐਸੰਵਚੱਜ ਵਿਚਾਗ ਉਦਾਰ । ਲਛਮੀ 
ਗਯਾਂਨ ਸੁ ਖੁਚੰਨ ਧਾਂਰ । ਜਿਵੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇ ਛੇ ਗੁਣ ਜੀਵ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ ਜਾਂ 
ਸਿੱਖ ਦ ਜੀਵਨ ਵਿਚਲ ਗੁਣ ਅਂਗਣ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਸੰਦਿਗਧ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਬਾਹਮਣਵਾਦ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਭੂਤ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅੰਦਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਤੋ ਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਅਮੀਰੀ 
ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਕ ਹੀ ਵਰਤ ਕੇ 
ਲਿਆਉੱਦ ਹਨ; ਅਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰੂਹ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਵਿਦਵਾਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵਿਦਵਾਨ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ 
ਹਨ; ਹਲਦੀ ਦੀ ਗੰੱਠੀ ਵਾਲ ਪੰਸਾਰੀ ਵਰਗੇ ਨਹੀਂ। ਸੋਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਸੁਘੜ 
ਸੁਨਿਆਰ ਹੀ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਸਿਰਣਹਾਰ ਦੀ ਅਸੀਮ ਤਾਕਤ 
ਦਾ ਨਾਂਮ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਦਰ “ਬਿਸਨ” ਸ਼ਬਦ ਰਾਂਹੀ ਭੀ ਆਇਆ ਹੈ, 
“ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੈ ਬਿਸਨ ਪਰੀਤਿ॥ -ਅੰਗ ੨੭੫ “ਬਿਸਨ” ਸ਼ਬਦ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਦੇਵਤੇ 
ਲਈ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਤਿਨ ਦੇਵਤਿਆ (ਸ਼ਿਵ, ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ) ਵਿੱਚੋਂ 
ਹੈ “ਸਿਮਰਹਿ ਬ੍ਹਮ ਬਿਸਨ ਮਹੇਸਾ ॥- ਅੰਗ ੧੦੮੦” ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ 
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ਰਾਂਹੀ ਬਾਮਣਵਾਦ ਦੀ ਅਲਰਜੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਸਦੀ ਅਕਲ ਤ ਤਰਸ ਹੀ ਆਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਵਿਚ ਛੇ-ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਫਰਕ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਰਾਂਹੀ 
ਜੀਵ ਦੀ ਅਲਪੰਗਤਾ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਸਰਬੱਗਤਾ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕੋ ਸਰੂਪ ਹਨ; ਜਿਵੱ ਬੂਦ ਤ ਸਮਦਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ 
ਜੀ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਰੁਪ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸਗੋਂ ਸਿੱਖ ਦੇ ਗੁਣ-ਔਗਣ ਦੇ ਤਵਾਜ਼ਨ ਤੋ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਹਨ; ਸਿੱਖ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਸਰ ਤਹਿਤ ਗੁਣ-ਔਗਣ ਸੁਰਤਿ ਤੇ ਪ੍ਭਾਵ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦੇਖ ਕੇ ਔਗੁਣ ਤਿਆਗਣ 
ਤੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਪ੍ਹੇਜ਼ ਅਤੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਦੁਆਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣਾ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਗਾਜ਼ ਕਰ 
ਦਿਦੇ ਹਨ। 
ਜਥਾਂ ਜਚਾਂਹ ਹੋਤਿ ਮਤਿਵਤਾਂ । ਘਾਂਵ ਮਝਾਰ ਬਿਕਾਰ ਲਹਤਾਂ । 
ਤੰ ਮਲਨ ਅਉਖਧ ਨਹਿ ਲਾਵੈ । ਮਲ ਤ ਨਸੂਰ ਰਹਿ ਜਾਂਵੇ । ੩ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਜਿਵੇ ਅਕਲ ਵਾਲਾ ਜਰਾਂਹ (ਜਖਮਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲ ਨੂੰ 
ਜਰਾਂਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਜਦੋਂ ਮਾਸ ਦੇ ਜਖਮ ਵਿੱਚ ਬਿਕਾਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਸ ਦੇ 
ਜਖਮ ਨੂੰ ਮਲਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂਦੇ; ਕਿਉਂਕਿ ਜਖਮ ਦੇ ਮੇਲਨ ਕਰਕੇ 
ਜਖਮ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤ ਅੰਦਰੋਂ ਫਿਰ ਜਖਮ ਹੋਰ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਵੱਗਾ। ਜਖਮ 
ਦੇ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਖਮ ਵਿੱਚੋਂ ਖੂਨ ਰਿਸਣ ਨੂੰ ਨਾਸੂਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ “ਹੱਡੀਆਂ ਦ ਢਾਂਚ” (661610।1) ਤ ਨਾੜੀਆਂ 
(੪੪15) ਕਰਕੇ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਅਸਥ-ਨਾੜੀ ਦੇ ਬੰਧਨ (॥081੦।॥) ਪੁਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ (॥1011800) ਦੇ ਕੇ ਇਕਸੁਰ ਰੇਂਖਣ ਲਈ 
ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਪਹੁਚਾਉੱਦੇ ਹਨ । ਜਦੋ ਸਰੀਰ ਤੇ ਜਖਮ ਹੋ ਜਾਏ ਜਾਂ 
ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਹੱਡੀ ਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਤੇ ਡੂੰਘਿ ਜਖਮ ਹੋ ਜਾਣ; ਉਦੋਂ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰਸਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ 
ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੁੱਟੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜੋੜਨ ਲਈ ਮਾਹਿਰ (6066131151) 
ਨੂੰ ਜਰਾਂਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 'ਸੁਖਦਾਇਕ-ਦੁਨੀਆਂ” ਲਈ ਅਧਿਆਤਮਕ-ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
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ਸਰੀਰ ਲਈ ਹੱਡੀਆਂ ਦ ਢਾਂਚ ਵਾਂਗ “ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼” ਤ ਨਾੜੀਆਂ ਵਾਂਗ ਭਗਤੀ 
ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 
ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਸਿੱਧਾ ਖੜਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤ ਭਗਤੀ ਦੇ ਸੁਨਹ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਦਿਮਾਗ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਬ੍ਤੀ ਰੁਪ “ਅਸਥ-ਨਾੜੀ ਬੰਧਨ” ਹਨ । ਜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ 
ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਦੁਸ਼ਟ-ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੰਦੇ ਬੋਲ ਜਖਮ ਕਰ ਦੇਣ ਜਾਂ “ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ” ਰੂਪ ਐਕਸੀਡੈ'ਟ ਹੋ ਜਾਏ; ਤਦ ਸਤਿਗੁਰੂ “ਜਰਾਂਹ” ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਜਰਾਂਹ ਜਖਮੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਹੀ ਮਾਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਪੁਵਿੱਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅਨਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਹੀ 
ਸੰਸਾਰ ਦ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਹਿੱਤ ਇਨਸਾਨੀ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਟੱਬਣ ਲਈ “ਸਰਬੱਤ 
ਦੇ ਭਲ” ਦੀ ਗੁਹਾਰ ਲਾਈ ਹੈ । ਕਵੀ ਜੀ ਨ ਇਸੇ ਲਈ “ਵਿਸਨ” ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ 
ਹੈ। ਰੱਬ ਸਭ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਭਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਖਾਂਤਮਿਕ 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੁੱਖ ਚਾਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਜਰਾਂਹ 
ਕਦੇ ਵੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਜਖਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੇਲਦਾ; ਇਵ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਿੱਖ ਲਈ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦ । 
ਸਗਂ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਢੱਗ ਨਾਲ ਇੱਕਸੁਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਭਗਤੀ 
ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਪੁਮਾ-ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਧਾਨਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਭੀ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ਭਗਤੀ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਭੀ ਅਹੰਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ । 
ਟੁਟਯੋ ਅਸਂਥੀ ਆਂਦ ਬਿਕਾਂਰਂ । ਤਿਸ ਕੋ ਪੁਚੱਬ ਲਤਿ ਲਿਕਾਂਰੋਂ । 

ਪੁਲਹ ਘਾਂਵ ਮਲਤਿਤ ਸੈਂਖ ਦੇਤਿ । ਕਾਂਚ ਜਚਾਂਹ ਹੋਤਿ ਦੁਖ ਹਤ ॥ ੪ ।॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਖਮਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜਖਮ 
(ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਆਦਿ) ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਉਪਰੰਤ ਮਾਸ ਦੇ ਜਖਮ ਨੂੰ ਮਲਣ ਲਈ ਟਾਂਕ ਆਦਿ ਲਗਾ ਕ ਸੁੱਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਅਧੂਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ਜਰਾਹ ਜਖਮ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਗਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਜਿਵੇ ਜਰਾਹ ਪਹਿਲੇ ਜਖਮ ਅੰਦਰਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ 
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ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਿੱਖ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਪ੍ਪੱਕ ਕਰਦੇ ਹਨ; 
ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ! ਜਦੋ ਵੀ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ , ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਪੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਟਕੋਰਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । “ਸਉ ਓਲਾਮੇ ਦਿਨੈ ਕੇ ਰਾਤੀ ਮਿਲਨਿ ਸਹੱਸ॥ ਸਿਫਤਿ 
ਸਲਾਹਣੁ ਛਡਿ ਕੈ ਕਰੰਗੀ ਲਗਾ ਹਸੁ॥ ਫਿਟ ਇਵੇਹਾ ਜੀਵਿਆ ਜਿਤੁ ਖਾਇ 
ਵਧਾਇਆ ਪਟੁ॥ ਨਾਨਕ ਸੈਂਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਸਭੋ ਦਸਮਨੁ ਹੇਤ ॥-ਅੰਗ ੭੯੧” 
ਇਉਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਿੱਖ ਦੇ ਮਨ ਅਦਰ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਵਨਾ ਪੱਕੀ ਹੁਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁਮਾ-ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣ ਕੇ ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਅਧੂਰੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲੇ ਜਰਾਂਹ ਕੋਲ ਚਲੇ ਜਾਏ ਤਾਂ ਦੁੱਖ ਹੋਰ ਭੀ ਵੱਧ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ ਕੱਚਾ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਅੱਜ 
ਦੀ ਤਾਸਦੀ ਹੈ! ਇਕ ਪਾਸੇ ਕੱਚੇ ਗੁਰੂ “ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ? ਨੂੰ ਪਗਟ ਗੁਰਾਂ ਕੀ 
ਦੇਹ (ਸਰੀਰ) ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੋਂਥ ਹੋਣ ਕਰਕ ਆਖਦੇ ਹਨ; ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਰੀਰਧਾਰੀ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਵਾਲਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਅਧੂਰੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲ, ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਅਦਰ ਦੁਵਿਧਾ ਖੜੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਵਰਤਮਾਨ 
ਹਾਲਾਤ ਸਾਡ ਸਾਹਮਣੇ ਹਨ, ਕਿਵ' ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ ਰੂਹ ਤੜਫ-ਤੜਫ ਚੀਕ- 
ਚਿਹਾੜਾ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਇਮ ਹਮਚੇਂ ਸਤਿਗੁਰ ਗੁਨਵਤ । ਸਿੱਖ ਕੋ ਨੀਕੀ ਬਿਧਿ ਪਚੱਖਤ । 

ਜਿਸ ਕਚਿਂ ਪਾਵਹਿ ਕਟਿਲਆੱਨ । ਇਮ ਉਪਦਸ਼ਤਿ ਹੈਂ ਹਿਤ ਠਾਂਠਿ ॥ ੫ ॥ 

ਅਚਂਬ - ਪਰਪੱਕ ਜਾਣਕਾਰ ਜਰਾਹ ਵਾਂਗ ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ 
ਵਾਲ ਹਨ; ਜਿਹੜੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੇ ਢੱਗ ਨਾਲ ਪਰਖਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਸਿੱਖ ਕਲਿਆਣ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਂਖ - ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਸੋਖ ਸਮਝਾ ਦਵੱਗਾ। ਅਧਿਆਪਕ ਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦ ਵਿਵਹਾਰ 
ਦੀ ਅਧਾਰਸ਼ਿਲਾ ਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਬੌਧਿਕਤਾ ਤੇ “ਦਿਮਾਗੀ-ਸ਼ਕਤੀ?” ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣ ਅਧਿਆਪਕ ਵੱਲੋਂ ਦਿੱਤ ਹੋਏ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਿਦਿਅਰਥੀ ਜਿਸ ਕੋਲ ਦਿਮਾਗੀ- 
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ਸਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਬੌਧਿਕਤਾ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 
ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਪੜਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗੀ-ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲ ਨੂੰ ਪੜਾਉਣ 
ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰਸਤ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਨੂੰ ਇੱਕ ਬਾਰ ਦੱਸਿਆ 
ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇੱਕ ਨੂੰ ਡੱਡ ਨਾਲ ਡਰਾ ਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਅਨੰਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ 
ਹੀ ਰਾਬਿਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਨ ਕਿਹਾ ਹੈ, “ਅਧਿਆਪਕ ਉਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਂਪ 
ਸੜਦੀ ਹੈ ਅਨੰਤ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਜਗਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।” ਇਉਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਤੇ ਸਿੱਖ ਦਾ 
ਪਾਕ ਪਵਿੱਤਰ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਪੁਰਾ ਨਿੱਭਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 'ਗੁਰੂ” ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਜਰੂਰਤ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਸ ਦੀ ਘਾਟ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ 
ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਘਾਟ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ , ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਜੋਰ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਵੇਂ ਸਿੱਖ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਚੰਗਿਆਈ ਦੀ ਘਾਟ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ 
ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਰ-ਧੜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ 
ਅਧਿਆਪਕ ਤੇ ਸਵਾਰਥੀ ਅਧਿਆਪਕ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਹੀ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ; “ਵਿੱਦਿਆ 
ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ”। ਸਿਆਣਾ ਅਧਿਆਪਕ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਕੇ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਿਨਾਂ ਘੱਟ ਦਿਮਾਗ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਚਮਕਾਉਣ ਲਈ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਉਤਨਾ ਹੀ ਘਸਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਉਤਨੀ ਹੀ ਚਮਕੱਗੀ। ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਚੋਰਾਂ, 
ਧਾੜਵੀਆਂ, ਠੱਗਾਂ, ਕਾਂਮੀਆਂ ਤੇ ਅਕ੍ਤਘਣਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਪਾਇਆ; ਤਾਂ ਹੀ 
ਧਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸਭ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਕੀਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, “ਨਾਨਕ ਪੀਰ, 
ਵਲੀ ਹਿੰਦ, ਨਾਨਕ ਲਾਮਾ , ਨਾਨਕਾਚਾਰੀਆ, ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਤੇ ਧਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ” 
ਆਖਿਆਂ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਭ ਦਾ ਹਿੱਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਰਸਤਾ ਅਪਣਾਇਆ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਕੀਤਾ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਹੀ ਹੈ । 
ਅਧਿਕਾਂਗੀ:- ਜਿਲ ਕੀ ਬਿਤਿ ਸੈਂਖ ਦੁਖ ਮਹਿੰ ਭਾਰੀ । ਰਾਂਗ ਦੇਖ ਕ ਨਿਤ ਅਨੁਸਾਰੀ । 
ਸੁਤ ਬਿਤ ਆਦਿ ਪਦਾਰਥ ਸਾਰੇ । ਇਨ ਹਿਤ ਬੈਸ ਬਿਤਾਂਇ ਬਿਚਾਂਰੇਂ । ੬ ॥ 
ਅਚੌਂਥ - ਜਿਹਨਾਂ ਸ਼ਰਣ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ 


ਅਨੁਭਵਤਾ ਦਾ ਸਮਦਰ“18੩5 


5।। 28000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਡੁੱਬੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਅਨੁਸਾਰ ਮੋਹ-ਈਰਖਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਰਤਦ ਹਨ । ਪੁੱਤਰ ਧਨ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ ਉਮਰ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ਹਨ, 
ਵਿਚਾਰੇ !। 

ਭਾਂਵਾਰੌਖ - ਅਧਿਕਾਰੀ :- ਜਦੋਂ ਸਿੱਖਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਜਾਏ, ਕਿ 
ਮੈਂ ਸਿੱਖਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੁੱਝ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ; ਉਸਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਵਿਚ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅੰਕਿਤ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ 
ਵੇਦਾਂਤ ਪੁਕਰਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਵੇਖਣੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਪਹਿਲ 
ਤਰੰਗ ਨੂੰ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਸਿੱਖੀ 
ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੂਰਾ 
ਗਿਆਨ ਗੁਰ-ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚੋ ਪ੍ਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ (ਸਿੱਖ) ਦੀ ਬ੍ਤੀ (ਮਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲਤਾ) ਦੁੱਖ-ਸੱਖ ਵਿੱਚ ਹੀ ਫਸੀ 
ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਪਾਂਪਤੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਦਾ ਹੈ, ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਚਲ 
ਜਾਣ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ 'ਸੈੱਖ-ਦੁੱਖ” ਨਿਯਤ ਸਮਝ ਤੱਕ ਹੀ ਰਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਨ; ਉਪਰੰਤ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 'ਸੇਖ ਢਖ ਦੁਇ 
ਦਾਚਿਂ ਕਪੜ ਪਹਿਚੋਂਹਿ ਜਾਂਇ ਮਨੁਖ ।-ਅਚੀ ੧੪੯” ਪਰ “ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ” ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪੁਭਾਵ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਮੋਹ-ਈਰਖਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਐਸੇ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਰਾਗ (ਮੋਹ) ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਕੋਲੋਂ ਸੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੀ ਦੁੱਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਪੇਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, “ਅੱਜ ਮਨੁੱਖ ਦੁੱਖ ਤੋ ਘੱਟ ਦੁਖੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਸੁੱਖ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੁਖੀ ਹੈ।” ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਦਿਆਂ 
ਪੁੱਤਰ, ਧਨ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪਦਾਰਥ ਹਨ; ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਬਤੀਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖ-ਸੁਵਿਧਾ 
ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹਨ । ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸਮਝਣ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਲੋਕ ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਬ੍ਿਤੀ ਕਵਲ ਧਨ-ਮਾਲ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਡੁੱਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਾਏ, ਉਹ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਨੂੰ ਹੀ ਮੰਦਾ-ਚੰਗਾ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ। 
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ਸੇਵਾਂ:- ਤਿਸ ਕੋ ਕਹੇਂ ਕਚੰਹ ਧੁਮਕਾਂਰ । ਸੇਂਵਹੁ ਸਿੱਖਨਿ ਦਹ ਅਹਾਂਰ । 

ਜਥਾਂ ਸ਼ਕਤਿ ਦਿਹ ਛਾਂਦਨ ਆਂਛ । ਚਾਂਪ੍ਹ ਪੀ ਕਚੀਐ ਸਿੱਖ ਬਾਂਛ ॥ ੭ ।। 

ਅਚੋਂਬ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਭਾਈ! ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਰਮ ਕਰ। ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਨੂੰ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਸਿੱਖਾਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਖਵਾਉਣਾ ਕਰੋ । ਜਥਾ ਯੋਗ ਤਨ ਢੱਕਣ 
ਲਈ ਚੰਗੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇਵੋ । ਸਿੱਖ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁਠੀ-ਚਾਪੀ 
ਕਰੋ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਐਸੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪ੍ਰਤਿ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੈਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਸਾ ਕਮਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਪੈਸੇ ਤੋਂ 
ਮਿਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁੱਖ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਉਹੋ- 
ਜਿਹਾ ਹੀ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਜੋ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉਸਨੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਅੱਗੇ ਸ਼ਬਦ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, “ਜਥਾਂ-ਸ਼ਕਤਿ” । ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦਾਨ 
ਕਰੇ, ਕਿ ਇਸ ਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗੀ । ਜਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵੈਸਾ ਹੀ ਪੈਸੇ ਦੇ ਵਰਤ-ਵਰਤਾਵ ਵਿੱਚ ਪ੍ਤਾਵ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲ ਮਨ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪੁਭਾਵ ਰਹੇਗਾ, ਤਾਂ ਦਾਨ ਰਾਹੀਂ 
ਜਾ ਰਹ ਮਨੋਭਾਂਵ ਆਪਣਾ ਕੁੱਝ ਅਸਰ ਬਦਲ ਲੈਦੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, 
ਬਦਲਾਵ; ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਬਦਲਾਵ ਨਾਲ ਤਪਸ਼ ਤੇ ਠੰਡਕ ਦੋ ਕਿਨਾਰੇ ਬਣ ਰਹਿੰਦ 
ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨਕੂਲਣ ਤਾਪਮਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਸੌਖਾ ਬਤੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਵ' ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਿਨ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਮੰਦੇ ਸਾਧਨ ਤੋਂ 
ਆਈ ਹੈ; ਇਸ ਅਸਰ ਨੂੰ ਪਾਪ ਤੇ ਪੁਨ ਦੇ ਦੋ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਹੀ ਵੇਖਿਆ 
ਜਾਏਗਾ। ਨੈਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਦਾਨ ਕੁੱਝ 
ਚਰਿਆਈ ਦਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਕਿਉਕਿ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਮਨ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਬ੍ਹਤ 
ਦਿਲ ਦੁਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੋਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਦੂਜ ਪਾਸੇ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ 
ਦਾਨ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਭੀ “ਯਥਾ ਸ਼ਕਤਿ” ਵਿਸ਼ੇਸ ਅਰਥ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਦਾਨ 
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ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਖਿਆਲ ਰੱਖੇ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਲਇਆ ਹੋਇਆ 
ਦਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਮੇਰੀ ਜਰੂਰਤ ਭੇਜੀ ਗਈ ਹੈ। ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰੈੱਬ ਵੱਲੋਂ 
ਭੇਜਿਆ ਪਦਾਰਥ 'ਰੈਂਬ ਦੀ ਦਾਤ” ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਆਂਤਰਿਕ ਜੀਵਨ 
ਸੁਰਤਿ “ਸੋਚ” ਤ ਨਿਰਧਾਰਤ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੰ ਬਿਜਲੀ ਇੱਕ ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਇਲੈਕਟ੍ਾਨ 
ਦਾ ਵਹਾਅ; ਪਰ ਰੋਮ ਹੀਟਰ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ, ਤੇ ਏ. ਸੀ. ਵਿੱਚੋਂ ਠੰਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਉ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 'ਸੇਵਾ ਦੀ ਦਾਤ” ਸਮਝਾਉ'ਦਿਆਂ “ਯਥਾ 
ਸ਼ਕਤਿ” ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਨੈਤਿਕ-ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਮੋੜਾ (ਮਨ ਦਾ ਚਗਿਆਈ ਵੱਲ 
ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ) ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਜਦੋਂ ਡੂਮੀਏ ਚੌਰ ਨੂੰ ਨੈਤਿਕ 
ਜੀਵਨ ਸਮਝਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਪਣੀ ਅਸਮਰੈੱਥਤਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿ “ਮੇਰੇ 
ਕੋਲੋ ਚੋਰੀ ਨਹੀਂ ਛੁੱਟ ਸਕਦੀ” ; ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਲੂਣ ਖਾ ਕੇ 
ਹਰਾਮ ਨਾ ਕਰੀ” ਇੰਨੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਟਿਕਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਭੂਮੀਏ 
ਨੂੰ ਚੌਰ ਤੋਂ ਸਾਧ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ, “ਚੰਗਿਆਂ ਨਾਲ ਚਗਿਆਈ, 
ਕਰਦੇ ਕਈ ਸਿਆਣੇ । ਪਰ ਬੁਰਿਆਈ ਨਾਲ ਚੰਗਿਆਈ ਕਰਨੀ ਇਹ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਜਾਣ।” ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੁਰਿਆਈ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਵੱਲ ਘੱਟ, ਪਰ 
ਬੁਰਿਆਈ ਵੱਲ ਵੱਧ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਬੁਰਿਆਈ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾ ਕੇ 
ਚਗਿਆਈ ਵੱਲ ਪ੍ਰਤਿ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਵੱਲ ਸੇਧਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ ਅੰਦਰ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬਹਤ ਦੀਨ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਮੈ ਕਿਹੋ ਜਿਹ ਕਰਮ ਕਰਕ ਮਾਇਆ 
ਕਮਾਈ; ਪਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵੱਲੋਂ ਮੇਨੂੰ ਕੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਧਿਆਨ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸੇਂਵਾ ਦੇ ਮਨੋਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹਕਾਰ ਦੇ ਉਬਾਲ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਿਵ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਮਚੰਦਾਨ ਕਚਿਂ ਇਸ਼ਨਾੱਠ ਕਚਾਂਵਹੁ । ਬਸਤ ਪਖਾਂਰਂਹ ਸੋਂਧ ਬਨਾਂਵਹ । 
ਹਾਂਕਹ ਪੌਨ ਸੱਦ ਜਬਿ ਹੋਇ । ਝਾਰਹੁ ਪਨਹੀ ਪਗ ਕ ਧੋਇ ॥ ੮ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਲ-ਮਲ ਕੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਕੱਪੜ ਧੋ ਕੇ ਸਾਂਫ ਕਰੋ । ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਸੀਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਪੱਖਾ ਝੱਲੋ। ਸਿੱਖ ਦੇ 
ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ ਜੋੜਾ ਝਾੜੋ। 
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ਜੁਠ ਭਾਂਵਨਿ ਮਾਂਵਨ ਕਚੇਂਹ । ਸੀਤਣਲ ਨਹੀਂ ਕੂਪ ਤ ਭਚੋਂਹ 1 
ਰੱਦਧਾਂਵਨ ਕੇ ਅਚੌਂਪਹ ਆਂਨਿ । ਕਚੌਂਹ ਚਸੋਈ ਸੋਂਧ ਮਹਾਂਨ ॥ ੯ ॥ 
ਇੱਤ-ਾਂਦਿਕ ਸੈਂਵਾਂ ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ । ਸਿੱਖਨ ਕੀ ਕੀਜਹਿ ਦਿਨ ਰਾਤ । 

ਅਚੋਂਥ - ਜੂਠ ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣਾ ਕਰੋ ਤੇ ਖੁਹ ਤੋ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਭਰ ਕੇ ਲਿਆਵੇ । 
ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਤਣਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਦੇਣਾ ਕਰੋ । ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ 
ਰੱਖ ਕੇ ਰਸੋਈ ਤਿਆਰ ਕਰੋ । ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਸੇਵਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਦੋਨਾਂ ਚਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਦੇ ਅਨਕਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, “ਸਰੀਰਕ-ਅਵਸਥਾ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁੱਠੀ-ਚਾਪੀ ਕਰਨੀ, ਮਲ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਵਾਉਣ”, ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਲਈ ਬਸਤ ਧੋਣ, ਗਰਮੀ ਵੇਲ ਪੱਖਾ ਝੱਲਣਾ, ਪੈਰ 
ਧਵਾਉਣ , ਜੋੜ ਝਾੜਨੇ, ਜੂਠ ਭਾਂਡ ਮਾਂਜਣੇ, ਦਾਤਣਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਦੇਣੀਆਂ ਅਤੇ 
ਲੰਗਰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਆਦਿ”। ਤਕਰੀਬਨ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸਰੀਰਕ ਫਿਤਰਤ ਹੈ, ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ; 
ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਭੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਰਾਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਦਰੈੱਖਤਾਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਸੌਂ ਕ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਥੱਕ ਕ ਜੀਵ ਸੌਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਜਾਗਦੇ ਹਨ-ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਅੱਸਥ ਰਹਿੰਦ ਹਨ । 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸੂਖਮ ਅਸਰ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਚੋਰੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਦਾ ਮਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਪਰਖ ਲਈ 
ਆਖਿਆ ਹੈ, “ਚੋਰ ਦੀ ਦਾੜੀ ਵਿਚ ਤਿਣਕਾ”। ਬੱਸ !! ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦੇ 
ਸਰੀਰਕ ਅੰਗ ਮੱਲੋ-ਮੱਲੀ ਹਰਕਤ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਕੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਚੰਗੇ ਅਸਰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਮਰਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਵਿਧਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਸੂਖਸ਼ਮ 
ਪ੍ਤਾਂਵ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਅਪਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਛਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ- 
ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪੁਤਾਪ ਨਾਲ ਮਨ ਉੱਪਰ ਲੱਗੀ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਖਤਮ ਹੋਣੀ ਸ਼ਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਤ ਲੱਗੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਵ ਮਨ ਨੂੰ ਲੱਗੀ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ 
ਲੱਥਦੀ ਹੈ; ਇਹੀ ਸੇਂਵਾ, ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ 
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ਭੀ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ; ਨਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ । ਸਗੀਰ ਤਾਂ ਕਵਲ ਸਾਧਨ ਹਨ, 
ਜਿਹਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੈੱਕੀ ਦਾ ਰਾਂਹ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਤਿੰਨ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ, “ਸਰੀਰ, ਬਾਣੀ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸੇਵਾ” ਤਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਦਾ ਕਥਨ ਉੱਪਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਤਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸੰਜਮ 
ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਨ ਸਰੀਰਕ-ਇੰਦ੍ਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੈ। ਹੱਥ, ਪੇਰ, 
ਜੁਬਾਨ, ਕੰਨ ਆਦਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉਣ ਵਾਲ 
ਟੂਲਜ਼ ਹਨ । ਜਦੋ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਅਬਾ-ਤਬਾ ਬੋਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ, 'ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੱਖ, ਬੈਠ ਜਾਂਹ ! ਠੰਡਾ ਹੋ! ਸਾਡਾ ਮਕਸਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ ਕਟਰੋਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੁਝ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬੋਲਾਂ ਤ ਕਟਰੌਲ 
ਕਰਨਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਸੁੰਦਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । 
ਗੁਰਬਾਂਣ। :- ਸੰਤਗੁਰ ਰਾ ਸਮੇਖ ਨਿਤਿ ਪਣ । ਸੋਤਨਾਂਮ ਕਹੁ ਮੁਖ ਤ ਰੌਟੋ ॥ ੧੦ ॥ 
ਠਿਜ ਠਿਜ ਧਚੰਮ ਚੰਹਰੁ ਸੋਂਵਧਾਲ । 

ਅਚਂਥ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਿੱਤ ਪੜ੍ਹਨਾ ਕਰੋ । ਸਤਿਨਾਮ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ । ਆਪੇ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਵਿਚ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਇੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਰੂਪ ਬਾਣੀ, ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣਾ; 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਖਾਸ ਪੁਤੀਕ ਹੈ । ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਲੋਂ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਆਏ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ 
ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਨ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਸਭ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। ਪਰ ਧਨ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੁਗਟ ਗੁਰਾਂ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਦਬ- 
ਕਰਨਾ ਸਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੜ੍ਹਨ ਸਮੰ ਭੀ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ 
ਰੱਖਦਿਆਂ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਯਾਦਾ ਗੁਰਮਖਾਂ 
ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਪਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਰਹਿਣੀ ਤੇ ਕਹਿਣੀ 
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ਦਾ ਪੁਰਾ ਹੋਵੇ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉੱਪਰ ਪੁਰੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ, ਦੂਜੇ ਦੇ ਔਗੁਣ 
ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਲੜ੍ਹ ਲਾਉਣ ਦੀ 
ਸਮਰੈੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ । ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਰਹਿਬਰ ਹਨ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ (ਜੋ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਹਦੀਆਂ 
ਹਨ), ਸਾਂਡੇ ਬੋਲਾਂ ਨੂੰ ਸੰਦਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹਨ । “ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਨਿਰੋਏ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਹਰ-ਮਾਂਨਵ ਅੰਦਰ ਸਥਾਪਤੀ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰਤ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਦਰਲੀ ਜਿਦਗੀ ਨੂੰ ਟੇਬਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵਖਤ ਦੀ ਲੋਕਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਜੀਵਨ 
ਧਾਰਾਂ ਦਾ ਮੰਥਨ ਕੀਤਾ । ਪੇਮ ਗਾਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲੜਾਈ ਦੀਆਂ ਗਾਥਾਵਾਂ ਦੀ ਮੌਖਿਕ 
ਪੁਸਿੱਧੀ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖਦਿਆਂ ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਨੀਹ ਰੈੱਖੀ ।- 
ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਗੌਰਵਤਾ ਦਾ ਪੁਤੀਕ, ਅਕਾਲ ਆਰਸੀ” ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਤਨੇਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਾਡ ਵਿੱਚ ਕੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਈ ਜਾਂ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ; ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਬ੍੍‌ਤੀ ਪ੍ਝੂ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਏ । ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਮਨ ਖਿਡਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ ਨਿਰੰਤਰ 
ਅਭਿਆਸ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਨਰੋਏ ਖਜਾਨੇ ਆ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਿਤਕ ਗਿਆਨ ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਿਆਨ ਦੀ ਅਧਾਰਸ਼ਿਲਾ ਹਦ 
ਹਨ, ਨਿਰੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਪੁਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਚਿੰਤਨ ਲਈ ਹੀ 
ਪਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ- ੨ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਤਹਿਤ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਅਸੀਮ ਸਭ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਨਾਂਮ-ਅਭਿਆਸ ਤਹਿਤ 
ਫਲ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜ਼ਦਾ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਸਭ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾਈ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੌਕਤ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਕਰਕੇ ਫਖਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ਼ਨਾਂਨ:-ਬਡੀ ਰਾਂਤਿ ਤਤ ਕਚਿਂ ਅਸ਼ਨਾਂਨ । 
ਅਚੋਂਥ - (ਵੱਡੀ ਰਾਤ) ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ, ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੋ' ਮਗਰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਨ ਤੇ 
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ਤਨ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉੱਠ ਕੋ ਇਸਨਾਨ ਕਰੋ । 
ਭਾਂਵਾਂਰੌਖ - ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਗੂੜਾ ਮਿੱਤਰਚਾਰਾ ਹੈ। 
ਜਿੱਥੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਬੱਚ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਟੋਫੀਆਂ 
ਜਾਂ ਚਾਕਲੇਟ ਦਾ ਲਾਲਚ ਦਿੰਦੇ ਹਨ; ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਾਈ। ਇਵ 
ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਵੰਡਣ ਲਈ ਇਕੱਠ ਦੇ ਸਾਧਨ ਜੁਟਾਉਣ 
ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ । ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਇਕੱਠ ਹੋਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁੰਭ ਮੇਲਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਣ 
ਲੱਗਿਆ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋ ਉਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਤ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੜ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ “ਨਦੀਆਂ ਵਗੇਰਾਂ” ਤੇ ਇਕੱਠ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹੀ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਕਹਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ । ਮੁੱਖ 
ਮਕਸਦ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ “ਤੀਰਥਿ 
ਨਾਂਵਣ ਜਾਉ ਤੀਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ॥ ਮੈਂ (ਭੀ) ਤੀਰਥ ਉੱਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ (ਪਰ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਂਮ ਹੀ ਤੀਰਥ ਹੈ।-ਪੋ: ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 
ਜੀ'-ਅੰਗ ੬੮੭ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਭੂ ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਪਣਾ; ਪਹਿਲੇ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਜੱਗਮ ਤੀਰਥ ਕਹਿਦ ਸਨ । “ਅਠਸਠਿ 
ਤੀਰਥ ਜਹ ਸਾਂਧ ਪਗ ਧਰਹਿ॥ ਤਹ ਬੈਕੁਠੁ ਜਹ ਨਾਮ ਉਚਰਹਿ ॥ (ਹੇ ਭਾਈ !) 
ਜਿੱਥੇ ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣ) ਪੈਰ ਧਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਥਾਂ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਸਮਝੋ । 
(ਕਿਉਕਿ) ਜਿੱਥੇ ਸੰਤ ਜਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਥਾਂ ਸੱਚਖੰਡ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।-ਪ੍ਰ: ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ'-ਅੰਗ ੮੯੦” ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ 
ਭੀ ਥਾਂ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਖਡਨ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਰ ਇੱਕ 
ਪਿਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਸਨ। ਕਾਸ਼ !!! ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਤ “ਗੋਰਵਤਾ ਦੇ ਪ੍ਤੀਕ” ਫਿਆਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕ; 
ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬਿਬੇਕ (ਤਰਕ) ਭੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਅਦਰ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਅਰਥਵਾਂਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਾਨਕ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੇ ਪੁਰਬਾਰਧ ਅੰਦਰ ੪੪ਵ' 
ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ੨੪ਵ' ਚਰਣ ਤੋ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਪਾਠਕ ਜਨ ਉੱਥੇ ਪੜ੍ਹ 
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ਕੇ ਲਾਹਾ ਪੁਾਂਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਪੰਗਤੀ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵ 
ਸੰਖਿਪਤ ਕਰਦਿਆਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਵਿਵੇਕ ਦਾ ਪਰਚਾ ਭੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਬਜ਼ਰਗ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਥਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਭੀ ਕਹਿੰਦ ਸਨ; ਕਿ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਪਾਣੀ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਰੱਬ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨਾਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਬਾਣੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਦੀਆਂ ਬੇਅਤ ਗਵਾਹੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਤੋਂ ਤੱਗ ਆ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, “ਮੈਨੂੰ ਇਸ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਘੁੱਟਣ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ” ਆਕਸੀਜਨ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਆਬੋ-ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਘਰਦਿਆਂ ਦੇ ਬੋਲ ਘਰ ਤੋ ਭੱਜਣ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ ਜਿੱਥੇ ਭੀ ਗੁਰੂ-ਬਾਣੀ, ਪਰਭੂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਤਾਪ ਆਬੋ-ਹਵਾ ਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਭਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਭੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਜਾਰੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਪਾਣੀ ਜਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਸਰਤ ਨੂੰ ਅਸੀ ਸਰਵਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਤਿਕਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਰਵਰ 
ਦੀਆਂ ਪ੍ਤੱਖ ਗਵਾਹੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇ ਵਿੱਚ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਵਾਰ 
ਅਸੀ ਤਰਕ ਦੀ ਹਨਰੀ ਅਪਣੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨਾਲ ਖੜੀ ਕਰਕੇ ਆਪ ਭੀ 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਵਾਰ ਬਹੁਤ ਵੀਰ 
ਸੁਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਜੇ ਐਸੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਲਈ ਰਹਿਮਤ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ । ਜੇ ਹਵਾ ਵਿਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਮੋਬਾਇਲ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਗੁਹਿਣ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ, ਪਰ ਐਪਲ ਫੋਨ ਵਾਲ ਸਿਸਟਮ ਸਾਦੇ ਮੁਬਾਇਲ ਦੁਆਰਾ 
ਨਹੀ ਪਕੜੇ ਜਾਂਦੇ; ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਾਂਦੇ-ਮੁਬਾਇਲ ਦਾ ਕੀ ਕਸੂਰ ਹੈ। ਕਸੂਰ ਤਾਂ 
ਸਮਝ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਝਗੜਾ ਖੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਦਾਇਆਂ-ਛੁਧਿਤ ਕਿ ਨਚੀਠ ਬਿਨਾਂ ਧਠ ਕੋਇ । ਦਿਹੁ ਭੋਜਨ ਛਾਂਦਾਨ ਤਿਸ ਜੋਇ ।। ੧੧॥ 
ਦਖਿ ਦੁਖੀ ਕ ਦਇਆ ਉਪਵਾਂਹ । ਜਥਾਂ ਸ਼ਕਤਿ ਤਿਸੇਂ ਕਸ਼ਟ ਮਿਟਾਂਵਹ । 
ਕਚੱਨ ਦਇਆ ਕੋ ਪਠ ਘਨਚਾਂ । ਦਇਆ ਕਚੱਤਿ ਹੁਇ ਬਡਿਹੁ'`ਬਡਚਾਂ । ੧੨ ।। 
ਅਚੋਂਥ - ਕੋਈ ਭੁੱਖਾ ਜਾਂ ਨੰਗਾਂ ਜਾਂ ਬਿਨਾਂ ਧਨ ਦੇ ਹੋਵੇ; ਉਸਨੂੰ ਭੋਜਨ ਜਾਂ 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰ,£193 


5।। 58000 48001 5010। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01500੫੧6011.0।। 


ਕੱਪੜ ਆਦਿ ਦੇਣਾ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਦਇਆ ਲਿਆਉਣਾ ਕਰੋ। ਜਥਾ ਯੋਗ ਉਸਦੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਵੰਡਣਾ ਕਰੋ। 
ਕਿਉਕਿ ਦਯਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪੁਨ ਹੈ। ਦਇਆ ਕਰਦਿਆਂ ਵੱਡਿਆਂ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ, “ਧੌਲ ਧਰਮ ਦਇਆ 
ਕਾ ਪੂਤੁ” ਹਰ ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਇਆ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜੇ ਧਰਮ ਵਿੱਚੋਂ ਦਯਾ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਧਰਮ ਜ਼ੁਲਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਦੀ 
ਥਾਂ ਜ਼ੁਲਮ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤ ਗਏ ਤਸੀਹ ਮੱਲ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ਤਸੀਹਿਆਂ ਤੋ ਤੱਗ ਆਈ 
ਲੋਕਾਈ ਲਈ ਦਯਾਨਿਧਿ ਦਇਆ ਦੁਆਰਾ ਧਰਮ ਦਾ ਨਵਾਂ ਸਰੂਪ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਹੀ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹੈ, ਕਿ ਖਾਲਸਾ 
ਦਇਆ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ । ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਰਮ ੧ਓਂ ਤੇ ਸ਼ਰੂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, “ਤਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲ” ਉੱਪਰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਕਾਰਣ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਵਿੱਚ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਦੁਖ-ਵਡਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਅ ਜ਼ਾਹਿਰ 
ਹੈ; ਕਿਤੇ ਹੜ੍ਹ ਆਉਣ, ਭੁਚਾਲ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵ, ਸੁਨਾਮੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਵਤਾ 
ਕੁਰਲਾਉੱਦੀ ਹੋਵ ਖਾਲਸਾ ਦੁੱਖ-ਵੰਡਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਅੱਗੇ ਹਦਾ ਹੈ । ਵਰਤਮਾਨ 
ਅੰਦਰ !! ਇਸ ਦਇਆ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਘਰ-ਘਰ ਤੋ ਲਹਿਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਉੱਪਰ ਖੜਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਲਈ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ 'ਦੁਖੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ 
ਯਥਾਂ ਯੋਂਗ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ” ਧਿਆਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ 
ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਦੁਖ-ਵੰਡਾਉਣ ਲਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ; 
ਤਾਸਦੀ ਸਾਡ ਸਾਹਮਣੇ ਮੁੰਹ ਅੱਡੀ ਡਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਪਖੰਡੀ ਜਿਹਾ ਆਉਦਾ 
ਹੈ, ਗੋਰਵਸ਼ਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੇ ਲਾ ਕੇ ਸਾਡੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਧਮਕਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਉਸ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਥਾਂ `ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਵੀਰਾਂ ੩ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਦੁਸਟ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕ 
ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਹ ਕਾਰਣ ਲੱਭਣੇ ਜਿਹਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸਾਂਡੇ ਵੀਰ/ਭੈਣਾਂ ਪਖੰਡੀਆਂ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਲਸ਼ ਖੜਾ ਕਰ ਲੈਂਦ/ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਦਸਤਕ ਨੇ ਹਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਤਾਂਡਵ ਨਾਚ ਸ਼ਰੂ ਕਰ ਲਿਆ 
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ਹੈ, ਲੋੜ ਹੈ! ਆਪਣ ਗਵਾਂਢੀਆਂ ਦੀ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਦਿਵਾਉਣ ਲਈ ਦਯਾ 
ਵਾਲ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ । ਕਿਸੇ ਦੁਖੀ ਨੂੰ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦੇ ਕੇ ਦੁੱਖ ਨਾਲ ਲੜਨ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਣੀ ਭੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ । ਆਪਸੀ ਮਿਲਵਰਤਣ 
ਦੀ ਕੂੰਜੀ ਦਯਾ ਹੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਜ ਬਡ ਦਾਯਾਂ ਉੱਚੋਂ ਧਾਂਚੋਂ । ਮਨ ਕੋਮਲ ਤ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਾਂਰੋਂ । 

ਕਚੋਂਹਿਂ ਦੀਨ ਕੋ ਸੁੱਖੀ ਬਿਸਾਂਲਾਂ । ਅਸੋਂਦ ਪੁਮਸ਼ੁਚੇਂ ਬਡ ਕਿ੍‌ਪਾਂਲਾਂ । ੧੩ ।॥ 

ਅਚਂਖ - ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਵੱਡ-ਵੱਡ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਯਾ ਹੀ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਕੋਮਲ ਹੋਣ ਕਰਕ ਸਭ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਇਸ ਲਈ ਦੁਖੀਆਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਖੀ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ ਬਹੁਤ ਕਿ੍‌ਪਾਲੂ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਦਯਾਵਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ; ਪਰ 
ਆਪਣ ਧਰਮ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ ਮਾਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਖਾਲਸਾ ਆਪਣੀ ਨਿਆਰੀ ਹੋਂਦ ਉੱਪਰ ਮਾਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵੱਲ 
ਰੈਰ-ਅੱਖ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਰਿਆਨ ਦੀ ਖੜਗ ਨਾਲ ਜੁਆਬ ਭੀ ਦਿਦਾ 
ਹੈ। ਦਯਾ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਪੱਲਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ । ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਹਕੂਮਤ ਵਿੱਚ ਆ 
ਕੇ ਖਾਲਸੇ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲਈ, ਉਸਦਾ ਮੂਹ ਤੋੜ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਜਦੋ' ਹਕੂਮਤ 
ਵਾਲਿਆ ਦੀ ਕੌਮੀਅਤ ਨੂੰ ਦਯਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ ਖਾਲਸਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਅਗਲੀ ਕਤਾਰ ਵਿੱਚ ਖੜਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਨੇ ਮਨ ਬਹੁਤ ਕੋਮਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਮੰਦੇ ਮਨਸੂਬਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਭੀ ਜਾਂਦਿਆ ਖਾਲਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦਾ 
ਹੈ, ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਹੈ। ਵਡਿਆਈ 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਕ ਹਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਜਿਨ 
ਭੀ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਵਾਲ ਹੋਏ ਹਨ, ਸਭ ਨ ਦਯਾ ਤੋਂ ਹੀ ਵਡਿਆਈ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦਿਆਲੂ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਧਰਤੀ 
ਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਰੂਪ ਹੈ । “ਪ੍ਗਟਿਓ ਖਾਲਸਾ ਪੁਮਾਤਮ ਕੀ ਮੌਜ” ਇਸ 
ਲਈ ਹੀ ਖਾਲਸਾ ਜਿੱਥੇ ਰੀਰਵਸ਼ਾਲੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਦਯਾ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਹੈ। ਵੰਡ ਛੱਕਣਾ ਇਸ ਦੀ ਅਮੀਰ ਵਿਰਾਸਤ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਤ੍ ਸਾਦੀ ਵਿੱਚ 
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ਹਰ ਪਹਿਲੂ ਤੇ ਨਿਗ੍ਹਾ ਮਾਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਹੀ ਦਯਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਹੈਸੀਅਤ 
ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਸਕਾਗੇ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਾਡ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਡ ਲਈ 
ਹਥਿਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਰਤਦਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਗੇ । ਮਨਮੋਹਣ ਸਿੰਘ ਜੰਮੂ ਦੇ 
ਬੋਲ ਧਿਆਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, “ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ਵਾਲੀ ਅਜ਼ਾਂਦ ਬਿਰਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਜ਼ ਜਿਹੀ ਦੁਰਅੰਦੇਸ਼ ਸੋਚ ਤੇ ਪਰਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਲਹੂ ਪੀਣੀਆ ਜੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਝਾੜਨ ਲਈ ਤੱਗ ਦੀ ਧਾਰ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਂਗ ਦਲੀਲਮਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਬਿਪਰਵਾਦੀ ਹਮਲ ਨੂੰ ਨਕਾਰਨ 
ਲਈ ਕੌਮ ਨੂੰ ਲੋਕ ਲਹਿਰ ਦੇ ਰਾਂਹ ਤੋਰਨਾ ਪਵੇਗਾ , ਫਿਰ ਜਾ ਕੇ ਅਜਿਹੇ ਹਮਲੇ ਤੇ 
ਹਮਲਾਵਰਾਂ ਤੋਂ ਕੌਮ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ ਅਤ ਪੰਥ ਦੀ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਦਾ 
ਝੰਡਾ ਗੈਂਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” ਸਾਡਾ ਕਸਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨ (ਝੰਡਾ) ਹੀ ਦਯਾ ਦਾ 
ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਨੂੰ ਅਵਾਜਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਆਓ !! ਜਿਸਨੂੰ ਭੋਜਨ, 
ਕੱਪੜੇ ਆਦਿ ਜੋ ਭੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਆਓ ! ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਭ ਬਖਸ਼ਿਸਾਂ ਨਾਲ ਨਿਵਾਂਜਣ 
ਵਾਲੇ ਹਨ । 

ਸਚ:- ਸੱਚ ਬੋਲਹ ਸੰਖਿ ਦੇਤਿ ਬਡਚਾਂ । ਤਜਹੁ ਕੂਚ ਦੁਖ ਦਾਂਯ ਘਨਚਾਂ । 

ਅਚੋਂਥ - ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਸੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸੁੱਖ ਦਿਦਾ ਹੈ । ਝੂਠ 
ਬਹੁਤ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਕਰੋ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ 
ਦਯਾ ਪੁਧਾਨ ਹੋਵੇ; ਤਦੋ' ਉਸਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਸੱਚ 
ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਝੂਠ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ ਵੇਖਣ ਪਰਖਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਇੱਥੇ ਸ਼ਬਦ “ਕੂਰ” ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ ਨੇ ਜਿਸ ਦੇ 
ਅਰਥ “ਅਸਤ, ਕੂੜ ਤੇ ਝੂਠ” ਕੀਤੇ ਹਨ । ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਸਂਚ ਬੋਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਨ-ਇਕੱਠ 
ਵਿੱਚ ਛੱਲਣੀ ਕਰਨਾ ਭੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ, “ਸੜ 
ਬਾਚਨ` %ਚੋ` ਘਯਾਂਰ'_ ਜਏ?/ ਬੰਧਨ ਜਨ ਭਾਂਖ ਸਏ // “ਯੇ ਲੇ ਹਵੈ ਘਨ ਵਾੜਾ 
ਸੱਤ ਹੈ / ਕਹੈ ਹਾ ਸੱ ਸ਼ਬਦਾ .ਨੱਤ ਹੈ // ਛਾਂਗੀ ਮਹਚ' #ਣ ਹੈ ਵਾਂੜੇ / ਲਹ ਕਹਾ 
&#ਤ ਡਾਂਖ਼ ਤਾਂ /-ਸ਼ਾਰਭਤਾਂਵਲ?” ਇਹਨਾਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿੱਚ “ਸੱਚ ਤੇ ਝੂਠ” ਬੋਲਣ 
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ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਤ ਵਰਤੋ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ ਨਾਂ ਪਵੇ, ਉਹਨਾਂ ਬੋਲਾਂ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਸਭ ਤੋੰ ਮਹਾਨ ਹੈ; 
ਅਤ ਕੂਰ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਪਰਤਾਂ ਤੋਂ ਬੇਲਾਗ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੈੱਚ ਬੋਲ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਖਰਵੇਪਣ ਦੀ ਦੁਖਦਾਈ ਪੀੜਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਮਾਤਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਜਣਾਉਣ ਲਈ ਹੀ “ਸੱਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ” ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸ਼ਦਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਸੈੱਚ ਅਧਾਰਿਤ ਜੀਵਨ ਜਿਉਂਦਾ 
ਹੈ; ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ਤੀ ਸੁਚਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਸੰਸਾਰਿਕ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰ 
ਦਾ ਅਧਾਰ ਪੈਸਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਦੇ ਤਿਆਗਿਆ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਜੀਵਨ 
ਲਈ ਸੁਖਦਾਇਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਹ ਭੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੈਸੇ ਪਤੀ ਸੁਚਤਤਾ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਮਿਲਣ ਵਾਲ 
ਰਾਂਹੀ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਵ' ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਤੋ ਪ੍ਚਾਰਕਾਂ 
ਰਾਂਹੀ ਜੇ ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ ਮਿਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਅਸਰ ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ ਆਈਗਾ। 
ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮੁੱਖ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਤੋਰ ਦਿੰਦ ਹਨ । ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਤੁਲ ਸਮਝਣ 
ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼ਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ 
(ਪ੍ਚਾਰਕਾਂ) ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਭਰਮ ਪਾਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਤਾਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹੀ ਹਨ; ਸਗੋਂ ਪ੍ਚਾਰ ਪਤੀ ਸਤਿਕਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਦਰਾੜ ਖੜੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਰਗ ਉੱਠਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਇਸ ਦੀ ਭਡੀ ਕਰਨੀ ਪਰਮ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਰੋਗੀ 
ਦ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਪਰ ਲੜਾਈ ਦਾ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਭਰਾਵਾਂ ਵਰਗੀ ਕੌਮ ਅਆਪਿਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਲਝ ਕੇ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਚਾਰ ਹੀ ਲੜਾਈ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਸਾਜੀਦ 
ਹੋ ਕੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਪ੍ਚਾਰਨ ਦੀ 

ਮੈਤਤੀ ਭਾਂਵ-ਪਚਂ ਸੀਂਪ ਪਿਖਿ ਤਪਤਤਉ ਉਂਚੋਂ ਨਾਂਗੀ । ਪਾਂਪ ਬਿਅਚੌਂਥ ਹੋਤਿ ਸਿਚ ਤਾਂਹੀ ।੧੪ ॥ 

ਇਕ ਤੋਂ ਚਿੱਦਾਂ ਤਪਹਿ ਦੁਖ ਪਾਂਵੇ । ਪਿਖਹ ਭਲ ਕਛੁ ਹਾਂਖ ਨ ਆਵੇ । 
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ਪਨ ਪਚੌਮਸ਼ਚੇਂ ਕੋਪ ਕਚੌਤਾਂ । -ਮੋਹਿ ਦਿਯੋ ਪਿਖਿ ਏਹ ਜਚੌਤਾਂ- ॥ ੧੫ ।। 
ਤਯਾਂਗਣ ਜੋਗ ਕਚੰਮ - ਇੱਤਤਾਂਦਿਕ ਇਸੇ ਮਹਿੰ ਬਹੁ ਦੇਖ । 

ਅਚੱਥ - ਪਰਾਏ ਦਾ ਸੈੱਖ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸਾੜਾ (ਸੜਨ?) ਨਾ ਧੈਦਾ ਹੋਵੇ । 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਵਾਧੂ ਦਾ ਸਿਰ ਤੇ ਭਾਰ ਚੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਹਿਰਦਾ 
ਤਪਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਨਾ ਕਰਕ ਵੇਖ ਲਉ ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਪੱਲੇ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ । ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਹੁਤ ਕਰੋਂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿ (ਰੱਬ 
ਵੱਲ) - ਮੇਰੇ ਦਿੱਤ ਹੋਏ ਉੱਪਰ ਇਹ ਬਿਨਾਂ ਮਤਲਬ ਤੋ ਸੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੌਂ 
ਆਦਿਕ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਹਤ ਦੋਸ਼ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਮੈਤੀਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਦੂਜੇ 
ਲਈ ਪਿਆਰ ਤੇ ਭਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਬਲਵਾਨ ਹੋਵੇ । “ਸੁਖੀਯਨ ਮੈ ਜਨ ਮੱ ਉਰ 
ਧਰੇ ॥” “ਸੇਤੀ ਕਰੁਣਾ ਮੁਦਿਤਾ ਔਰ ਉਪਖਯਾ ਜਾਨ॥ ਚਾਰ ਬਹਿਨ ਹਮ ਜੀਵ 
ਕੀ ਕਰੇਂ ਸਗਲ ਮਲ ਹਾਨ ॥-ਪੁਬੋਧ ਚਦਰ ਨਾਟਕ ”। ਬਾਂਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ਬਹੁਤ ਵਾਰ 
ਮਨੋਭਾਵ ਸਾਂਝ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡ ਕੋਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਭਡਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਨੁੱਖੀ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਬਾਹਰੀ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਜਾਂ ਸਗੀਰਕ ਸੁਭਾਅ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸੱਖ ਤਾਂ ਕੋਈ ਰੱਬ ਦਾ ਪਿਆਰਾ 
ਹੀ ਪਾਪ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਂਜ ਪਾ ਕੇ ਵੀ ਦੁਖੀ ਹੀ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤਾਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਿਆਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਨ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ “ਪਰਾਏ ਦਾ ਸੁੱਖ ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਸੈੱਖ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਵ, ਦੂਜ ਦੇ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵ, ਤਾਂ ਅਦਰਲਾ “ਆਤਮਾ” 
ਹੀ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਪੁਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਬਨਸਿਬਤ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਅਨਭਵ 
ਬਹੁਤ ਤਦਾਦ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ਦੁੱਖ ਤ ਪਰਾਏ ਦੇ ਸੱਖ ਨੂੰ 
ਆਪਣ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਫਲਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੂਜ 
ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਈਰਖਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚੰਚਲ ਬਾਂਦਰ ਤੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲ 
ਬਿਜੜੇ ਦੇ ਸੰਵਾਦ ਰਾਹੀਂ ਵੀਚਾਰ ਹੋਰ ਸ਼ਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । “ਸੂਚੀ ਮੁਖ ਵਿਭਚਾਰਨੀ 
ਰੰਡ ਪੰਡਿਤ ਰਾਰ॥ ਨਾਹਿ ਬਲ ਨਿਜ ਰੱਚਨ ਮੈ ਸਮਰਥ ਹਤ ਤਵ ਅਗਾਰ ॥- 
ਸਾਰਕੁਤਾਵਲੀ ” 
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ਸੰਤਖ - ਲਾਂਲਚ ਤਜੈ ਧਚੋਂ ਸੰਤਖਪਚਰ ਤਿਯ ਪਚਂਧਨ ਪਚੋਂ ਕੀ ਅਸ਼ । 
ਲਹਿ ਿਲਹ ਲਹਿ ਜੁ ਕਚੋਹਿ ਬਿਧੂਸੇ ॥ ੧੬ ।। 

ਅਚੱਥ - ਲਾਲਚ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਨਾਮ ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਰਾਈ 
ਇਸਤੀ, ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਤੇ ਪਰਾਈ ਅੰਸ਼ ਜਿੱਥ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਏ; ਇਸਨੂੰ ਕਦੇ 
ਭੀ ਗੁਹਿਣ ਨਾ ਕਰੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿਂਦੀ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਸੰਤਖ :- ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਵਿਰੋਧੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਲਾਲਚ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਧੋਖਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ । ਸੰਤੋਖ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਮਾਈ ਵਿੱਚੋਂ ਵਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ, ਮਨੁੱਖ ਦ ਸਰੀਰ ਤੋ ਅਸੀਮ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੱਕ ਵਡ-ਛੱਕਣ ਨਾਲ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਲਾਲਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੋ-ਵਕਤੀ ਰੋਟੀ ਰਾਹੀਂ ਵੀ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਘਿਣਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਹਿਬਰ 
ਸੰਤੋਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪਰਦੇ ਹਨ; ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਹਿਜ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । “ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਸੰਤੋਖ ਪੁਰਨ ਪੁਭੁ ਪਾਇਆ ॥- 
ਗੁ: ਗੰ: ਸਾ: ਅੰਗ-੭੧੦” ਲਾਲਚ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
“ਲਾਲਚੁ ਛੋਡਹੁ ਅਧਿਹੋ ਲਾਲਚਿ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ॥- ਗੁ: ਗੰ: ਸਾ: ਅੰਗ ੪੧੯” 
/ਤਾਆਾਗ/ਣ ਯੱਗ ਕਚ# -- ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਵੈਤੀਰੇਕ ਵਿਆਖਿਆ ਤਿਆਗਣ ਯੋਗ 
ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਰਹਿਤਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਕਮ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਵਿਚਲੇ ਸੂਖਮ ਫਰਕ ਨੂੰ ਸਮਝਕ ਸਾਨੂੰ ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਤਿਆਗਣ-ਯੋਗ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਪਦੇਸ਼ ਪਿਆਰ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਤਰੀਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਬ੍ਹਤਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਪਰ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਕਰਮ ਨੂੰ 
ਕਰਨ ਤੋ ਰੋਕਣਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਐਸੇ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ ਫਲਸਰੂਪ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਖਤਰੇ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਸ਼ ਨਾਂ ਵਰਤਣ, ਪਰਾਏ ਤਨ ਦੀ ਕਾਮਕਤਾ ਆਦਿ 
ਤੱ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਅਵਹਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, “ਪਜਾਬ ਵੱਸਦਾ ਗੁਰਾਂ ਦ ਨਾਂ ੩” ਵਿਚ 
ਜਨਮ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲ ਨਸ਼ੜੀਪਣ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹੜ ਕਿਸੇ 
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ਵੇਲੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੇ ਰਾਖ ਸਨ; ਵਰਤਮਾਨ ਤ੍ਸਾਂਦੀ ਨੂੰ ਲਿੱਖਣ ਤੋਂ 
ਕਲਮ ਕੰਬਦੀ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਪੁਆੜਿਆਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਸਾਡੀ, ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਖਿਮਾਂ - ਅਪਲੇ ਤੇ ਨਿਚਂਬਲ ਕੋ ਜਾਂਨਿ । ਤਿਸੇਂ ਪੁਰ ਕੋਪ ਨ ਕਚੋਂਹ ਸੁੱਜਾਂਨ । 

ਅਯਥ - ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਣਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਉਸ ਉੱਤ ਕਦੇ 
ਭੀ ਗੁੱਸਾ ਨਾਂ ਕਰੇ, ਸਿਆਣਾ ਪੁਰਖ !। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਤੱਕ ਹਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਬਲਵਾਨ 
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਤੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਖਤਰ ਵਿੱਚ ਬਲ-ਨਿਰਬਲ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਹੋਰ ਵਡਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਸਲਨ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਬਲ ਵਾਲਾ 
ਮਨੁੱਖ ਤਕੜਾ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਨਿਰਬਲ 
(ਠਿਮਰਤਾ ਵਾਲਾ) ਮਹਾਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਨਿਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ” ਤੱਕੜੀ 
ਦੇ ਜਿਸ ਪੱਲੜੇ ਵਿੱਚ ਭਾਰ ਵੱਧ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੀਵਾਂ ਹਦਾ ਹੈ। ਬਲਵਾਨਤਾ ਦੀ 
ਪਰਖ ਕੰਮ ਤੇ ਨਿਰੰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਬਾਹਰੀ ਕਮ ਲਈ ਬਾਹਰੀ-ਬਲ ਦੀ ਜ਼ਰੁਰਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਅੰਤਰੀਵ ਕੰਮ ਲਈ ਅੰਥਰੀਵ ਬਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਖਿਆਲ ਇਹ 
ਰੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਬਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਕੀ ਕੀਮਤ 
ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਪਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਭੈ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣਕੇ ਉਸਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਿੱਦਿਆ ਲਈ ਅਕਲ ਵਰਤਣ ਵਾਸਤੇ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਚਨਚੇਤ ਜਾਂ ਚੇਤ ਕਿਸੇ ਨਿਰਬਲ ਕੋਲੋਂ ਬਲਵਾਨ ਦੀ 
ਹੋਈ ਤੌਹੀਨ ਕਾਰਨ ਜੇ ਬਲਵਾਨ ਉਸਨੂੰ ਮੁਆਫ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਮਹਾਨ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੱਲ ਕੀਤੀ ਵਧੀਕੀ ਨੂੰ ਸਹਾਰ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਦੇਣ ਦਾ ਨਾਮ ਖਿਮਾ ਹੈ। “ਜਹਾ ਖਿਮਾ ਤਹ ਆਪ” 
ਬਾਬਾ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬੋਲ ਹਨ; ਇੰਨਾ ਖਿਆਲ ਜ਼ਰੂਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਕਿ ਖਿਮਾ ਦਾ ਲਿਬਾਸ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਢੀਠ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕਰੇ । 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ/ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਲਈ ਖਿਮਾ ਦੇ ਅਰਥ ਉਸ ਲਈ ਪਾਪਤ ਵਿੱਦਿਆ ਨਾਲ 
ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਖ ਜਾਣਗੇ। 
ਲਿਚੋਂ ਅਭਿਮਾਂਨਤਾਂ-ਬਿੰਦਾਆਂ ਕੈ ਸੋਚੋਂਪ ਹੈ ਤਨ ਕੇ । ਬਧਿ ਬਿਸਾਂਲ ਕੈ ਦੀਚਂਪ ਧਨ ਕੇ ।। ੧੭ ॥ 

ਇੱਤ-ਾਂਦਿਕ ਤਤ ਰਬ ਨ ਧਚੀਯਹਿ । ਦਾਤਾਂ ਈਸ਼ਰ ਏਕ ਬਿਚਚੀਅਹਿ । 
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ਤਭੀਚੌਂਖ ਬਚੋਂਤ ਆਦਿ ਕਚਿਂ ਕਚੋਂਮ । ਨਹਿੰ ਅਭਿਮਾਨ ਧਚੋਂਹ ਜੁਤਿ ਸ਼ਚੋਂਮ ।। <੮॥। 

ਅਚੋਂਬ - ਬਹੁਤ ਪੜੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ, ਸੁੰਦਰ ਰੂਪ ਦਾ ਤੇ ਸਡੌਲ ਸਰੀਰ ਦਾ । 
ਬਹੁਤ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਹੋਣ ਦਾ, ਬਸ਼ਮਾਰ ਧਨ ਦਾ; ਇਸ ਤੋ ਆਦਿ ਲੈ ਕੇ ਗੱਲਾਂ ਦਾ 
ਹਕਾਰ ਨਹੀਂ ਧਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਇੱਕ ਪਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੀਚਾਰਨਾ 
ਕਰੋ। ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਰਮਾਂ (ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ ਜਾਂ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਢੰਗ 
ਆਦਿ) ਦਾ ਭੀ ਅਭਿਮਾਨ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਖ - ਅਭਿਮਾਨ ਰਹਿਤ ਜੀਵਨ, ਪੁਰਨਤਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਹੰਕਾਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਹਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਸਦ ਪੁਰਬਲ 
ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਤਤਰ 
ਹੁਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਭੋਗਣ ਲਈ ਪਰਤਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ, ਬੁੱਧੀ, ਧਨ ਤ 
ਤਦਰਸਤੀ; ਕਰਮ ਦੇ ਹੀ ਫਲਸਰੂਪ ਹੁਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਸਿੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮਰੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ 
ਅਜ਼ਾਈ ਨਾ ਜਾਏ। ਜਿਵੇਂ ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮ ਵਾਲਾ ਦੁੱਧ ਦੇ ਨੜ ਕੋਈ ਵੀ ਐਸੀ 
ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦੁੱਧ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਏ। ਆਤਮ-ਸਾਧਕ 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਤੋ' ਲੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰਿਕ ਸਮਿੱਧੀ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਭੀ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ਦਿਦਾ। ਤਾਂ ਕਿ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਕੀਤ ਹੋਏ ਕਰਮ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਣ । ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਘਿਉ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੂਰੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਦਹੀਂ ਤੋਂ ਮੱਖਣ ਫਿਰ ਘਿਉ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅ-ਸਾਵਧਾਨੀ ਸਾਰਾ 
ਕੁੱਝ ਝੋਪਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਕਚੌਹਿ ਸੁੰ ਕਚਂਮ ਧਚੋਹਿੰ ਅਭਿਮਾਨ । ਨਿਫਣ ਜਾਤਿ ਜਿਉਂ ਗਜ ਇਸ਼ਨਾਨ । 

ਅਪਨੇ ਜਸ, ਪਚਲਿਦ ਨ ਕਹੈ । ਕਹੈ ਤ ਇਸ ਤ ਭੀ ਅਘ ਲਹੈ । ੧੯ ।॥ 

ਦਾਂਨ ਕਚੋਂਜੋ ਮੁਖਤ ਨਹਿ ਭਾੱਖੇ । ਸੱਂਦਾਂ ਛਪਾਂਵਨ ਕੋ ਅਭਿਲਾਂਖੇ । 

ਅਚੌਂਖ - ਜਿਹੜਾ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਅਹਕਾਰ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦ ਸਾਰੇ ਕਰਮ 
ਇਉ ਵਿਅਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇੰ. ਹਾਥੀ ਦਾ ਨਹਾਉਣਾ। ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣਾ 
ਜਸ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਨਾ ਕਰੇ; ਜੇ ਇਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਪ ਹੀ ਲੱਗਦੇ 
ਹਨ । ਕਿਸੇ ਲੋੜਵੰਦ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰਕ ਕਦੇ ਭੀ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਨਾ ਆਖ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ 
ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ । 
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ਭਾਂਵਾਂਰੌਥ - ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਮਸੋਂਦਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਕਰਮ ਫਲਸਰੂਪ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੇਂਕੀ ਲਈ ਸਹਾਰਾ 
ਬਣੇ, ਵੀਚਾਰ ਹੀ ਕਾਰਗਰ ਹਥਿਆਰ ਹੈ । ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲ 
ਲਈ ਹਾਥੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਹਾਥੀ ਦੀ ਚਮੜੀ 
ਬਹੁਤ ਮੋਟੀ ਹੁਦੀ ਹੈ ਤ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ੮੦% ਪਾਣੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਹਾਂਥੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਹਾਥੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 
ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ੪੦-੫੦ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਣ 
ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੰਢ 
ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਆਪਣ ਉੱਪਰ ਉਛਾਲਦਾ ਹੈ; ਅਠਖਲੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਤੋੰ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਲਟਦਾ ਹੈ ਤ ਮਿੱਟੀ ਸੰਢ ਨਾਲ ਅਪਣੇ ਉੱਪਰ ਵੀ 
ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ! ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੋਵ, ਕਿ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮੁਸਾਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ 
ਵਾਸ਼ਪੀਕਿ੍‌ਤ ਨਾ ਹੋਵੇ; ਦੂਜਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਮਦਮਸਤੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਬਹੁਤਾਤ ਵਿੱਚ ਨੌਜੁਆਨ ਹਾਥੀ ਮਾਦਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਭੀ ਇਹੀ ਕਿਰਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - ਵਿਕੀਪੀਡੀਆ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਚਲਦੀ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਅਧਾਰਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ-ਪਣ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮੂਲ- 
ਸਰੋਤ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਸਮਾਜਿਕ ਦਾਰੋ-ਮਦਾਰ ਦਾ ਮਹੱਲ “ਮੈਂ” ਉੱਪਰ ਹੀ ਉਸਾਰਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ” ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਭੀ ਹੈ, “ਮੈਂ” ਦਾ ਤਿਆਗ “ਸਰੀਰ ਤੋ ਜੀਵ ਤੱਕ” 
ਨੂੰ ਚਤਨ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਭੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਜਦੋ 
ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਅਧਰਮ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਆਪਣੇ ਮੁਲ 
ਅਰਥਾਂ ਵੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਧਰਮ ਦੇ ਮੂਲ ਅਰਥ ਦਯਾਦਿ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਦਯਾ ਆਦਿ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਕਰਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਸਾਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ 
ਕਰਮ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਰੁਪ ਜੁਆਨੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ “ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖ” ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਕਵਲ ਸਾਧਨ ਵਾਂਗ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਈਧਣ ਬਲਦਾ ਹੈ, ਗੱਡੀ ਦੌੜਦੀ ਹੈ; 
ਪੂਰਾ ਇੱਕ ਸਿਸਟਮ ਲਾਗੂ ਹੁਦਾ ਹੈ । “ਮੈਂ” ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤੀਆਂ ਹੀ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਪ੍ਫੁੱਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਤੇ ਫੁੱਲ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਦੂਰ- 
ਦੂਰ ਤੱਕ ਆਪਣ ਫੁੱਲ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਤੋ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ 
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ਗੁਰਸਿੱਖ “ਦਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ, “ਆਪਣ ਜਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਣ” ਤੇ 
“ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਚੱਲਣ” ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਨਾ-ਮਧਚੋਂ ਕਹੇ ਸਭਿ ਕੋ ਤਿਪੜਾਂਵੇ । 
ਫੀਕਾਂ ਬੋਣ ਨ ਕਿਸੀ ਦੁਖਾਂਵੈ 1੧ ੨੦ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਮਿੱਠਾ ਬੋਲ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰੈੱਖ; ਵਿੱਕਾ ਬੋਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਦਿਲ ਨਾ ਦੁਖਾਵੇ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਂਖ - “ਜਿਤ ਬੋਲਿਐ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਸੋ ਬੋਲਿਆ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਫਿਕਾ 
ਬੋਲਿ ਵਿਗੁਚਣਾ ਸੁਣਿ ਮੂਰਖ ਮਨ ਅਜਾਣ ॥-ਅੰਗ ੧੫” ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਪੰਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਕਵਿਤਾ 
ਦਾ ਜ਼ਾਮਾ ਪਹਿਨਾਇਆ ਹੈ। ਵਿਆਖਿਆ ਸੰਭਾਵੀ ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਸਥਾਪਿਤ ਹੈ । 

ਧਚੌਂਮ ਕਿਚੈਂਤ - ਧਚੌਂਮ ਕਿੱਤ ਕਚੋਂ ਦਾਚਂਬ ਕਮਾਂਵੈ । 

ਅੋਂਥ - ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਤ ਕਰਕੇ ਧਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰੇ । 

ਭਾਂਵਾਰੌਖ - “ਕੰਮ ਹੀ ਭਗਤੀ ਹੈ।' ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਸੈਂਚਾਈ ਛੁਪੀ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ 
ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਕੰਮ ਨੂੰ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ “ਭਗਤੀ” ਸ਼ਬਦ 
ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ “ਭਗਤੀ” ਕਵਲ ਸ਼ਬਦ-ਜਾਪ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਕਰਮ ਭੀ ਹੈ। ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਂਣ ਤੇ ਕੰਮ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਲਈ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਕਿਤ ਦਾ ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਅਸਰ ਕਮ ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਡ ਅੰਤਹਕਰਣ 
(ਮਨ) ਉੱਪਰ ਭੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਡ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ “ਜੈਸਾ ਅਨ 
ਤੈਸਾ ਮਨ”। ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਤ ਤੋਂ ਮਤਲਬ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਿਤ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਮਨ ਨਾ ਦੁਖੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਭੀ ਪੁਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆ ਹੋਣ । ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਜੇ ਪੂਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਨਸਾਨ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਦਾ ਖਰਚਾ ਦੂਜੇ ਦਾ ਮੁਨਾਫਾ 
ਹੀ ਇਕਾਨਮੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਰਤਣ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੋਨਾ 
ਚਾਂਦੀ ਜਾਂ ਧਾਂਤਾਂ ਖਾਂਣਾਂ ਵਿੱਚ ਪਈਆਂ ਮਿੱਟੀ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਰੰਸੀ 
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ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਵਡ ਛਕਟਾਂ - ਬਟ ਅਤਿੱਥਨਿ ਕੋ ਪਨ ਖਾਂਵੇ । 
ਅਚੱਥ - ਜਿਹੜਾ ਲੋੜਵੰਦ ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਆ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਤਿਪਤ ਕਰਕੇ 
ਫਿਰ ਆਪ ਛਕ । 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਸੁਨਹਾ “ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਕਿਤ 
ਕਰਣਾ ਤੇ ਵੰਡ ਛਕਣਾ” ਹੈ। ਇਸੇ ਉੱਪਰ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਮਹਿਲ ਸਿੱਖੀ ਅਸੂਲਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਖੜਾ ਕੀਤਾ । ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ ਤੇ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਣਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਕਰਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਵਡ ਛਕਣ ਦਾ ਅਸੂਲ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਨੜੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਦਾ ਲੋੜਵਦ ਦਰਵਾਜੇ ਉੱਪਰ 
ਆਂ ਜਾਏ, ਉਸਨੂੰ ਭੋਜਨ ਛਕਾਉਣਾ ਅਤਿਥੀ ਸੇਵਾ ਕਹਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੂੱਛਤਾ' - ਉਪਬੇਂ ਬਸਤ ਨ ਚੱਖੇ ਮਲੀਨ । 
ਵਿਮ ਕਾਯਾਂ ਕੋ ਲਿਤਤ ਮਣਨਹੀਨ ।। ੨੧ ॥ 
ਅਚਥ - ਸਰੀਰ ਤ ਮੈਲੇ-ਕੁਚੈਲ ਕੱਪੜ ਨਾ ਰਖ; ਇਉਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿੱਤ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਲ ਕੇ ਨਹਾਂਵੇ ਤ ਸਾਫ ਰੈਂਖ । 
ਭਾਂਵਾਰਥ - ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਸਾਫ ਬਸਤ ਪਹਿਨ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਤਰੋਤਾਜਗੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤ ਤੁਰਨ ਵਾਲ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ 
ਰੱਖਦ ਹਨ; ਕਿਉਕਿ ਸਿਆਣੇ ਅਤ ਦਾਨਸ਼ਵਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਛਾਣ ਤਦਰਸਤੀ ਤੋਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਦਰੁਸਤ ਮਨੁੱਖ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਵੀਚਾਰਾਂ ਵੱਲ ਸੇਧਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਤੇ ਆਪਣਿਆਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਢੱਗ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਵੱਛਤਾ ਮਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਹਾਈ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤਨ ਤੇ 
ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਹੁਤ ਜਰੁਰੀ ਹੈ। “ਸਫਾਈ ਵਿਚ ਖੁਦਾਈ ਛੁਪੀ ਹੈ। 
ਕੁਸੰਗ - ਚਚ ਜਾਂਰ ਬਟਪਾਂਰ ਜ਼ੁਆਂਗੀ । ਕਿਤਘਨ ਬਚਕ ਛਲੀ ਕੁਚਾਂਰੀ । 
ਸਪਨ ਮਹਿੰ ਭੀ ਇਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ । ਕਚੇਂ ਨ ਕਬਿਹੁ , ਬਿਚੇਂ ਨ ਪਚੀਤਿ ॥ ੨੨ ।। 
ਬਿਸ਼ਿਯਨਿ ਤ ਬਿਸ਼ਈ ਨਚੋਂ ਬਚੋਂ । ਲਖਿ ਦਰਜਨ ਤਤਫਛਿਵਨ ਪਚੋਂਹਚੋਂ । 
ਜਥਾਂ ਅਗਨਿ ਤ ਲੋਹ ਤਪਾਂਯੋ । ਦਿਪਤਿ ਜਾਤਿ ਨਹਿੰ ਹਾਂਬ ਛੁਵਾਂਯੋ ।। ੨੩ ॥ 
ਅਰਥ - ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਰਾਏ ਤਨ-ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ, ਰਾਂਹ ਵਿੱਚ ਡਾਕ 
ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਵਾਲਾ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਣ ਵਾਲਾ, 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸਮੁਦਚ “264 


5।। 58000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01੧੧1500੫੧6011.60।। 


ਠੱਗ, ਛਲ ਨਾਲ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚਾਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਖੋਟ ਆਚਰਣ 
ਵਾਲਾ ਆਦਿ; ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸੰਗਤ ਨਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਇਹੋ- 
ਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਖੜ੍ਹਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ । ਵਿਸ਼ੇ (ਕਾਮਾਦਿ) ਤੋਂ ਵਿਸ਼-ਭੋਂਗਣ 
ਵਾਲਾ ਬਹੁਤਾ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਖੋਟੇ ਪੁਰਖ ਜਾਣ ਕੇ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ 
ਦੇਵੋ। ਜਿਵ' ਅੱਗ ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਗਰਮ ਹੋ ਕੇ ਦੀਵੇ ਵਾਂਗ ਲਾਟ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ 
ਹੱਥ ਨਹੀ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਫਿਤਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਕਿਆ ਦੇ ਵਹਿਣ 
ਹੁੰਦ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵੱਲ ਵੱਧਣ ਤੋ' ਰੋਕਦੇ ਹਨ । 
ਜਦੋ ਮਨੁੱਖੀ-ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ, ਤਦੋਂ ਕੁਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਕੈਸੀ ਹੋਵੇਗੀ; ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਬੁਰਿਆਈ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ ਬੁਰੇ ਪ੍ਭਾਵ; ਚਗਿਆਈ ਦੀ ਅਣਹੋਦ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਕੁਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਮਨੁੱਖ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਤੋ ਸ਼ਰਮ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਬੁਰਿਆਈ ਦੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ 
ਜਕੜਿਆਂ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰਿਆਈ ਜਾਂ ਪਾਪ ਚੰਗਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਸੰਗ - ਜਨ ਸੁਸ਼ੀਲ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਕਚੀਏ । ਜਿਨ ਮਿਲਿਤ ਅਵਰੁ ਪਚਂਹਚੀਏ । 

ਅਚਂਥ - ਚੰਗੀ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਹਮਸ਼ਾ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਸੁਸ਼ੀਲਤਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਵਿਵਹਾਰ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਤਤ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਸਮਾਨ-ਬ੍ਤੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਹਿਣਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਇਹੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲ 
ਕੋਲ” ਸਾਨੂੰ ਸਹਿਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਸਮਝ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਸ਼ਹਿਣਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾ ਸਰੀਰ 
ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਸਿਕ ਪੁਕ੍ਤੀ ਹੈ। ਸ਼ਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆਂ ਔਗੁਣ ਸੁੱਤੇ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕਥਾਂ ਸ਼ਵਣਾ -ਸੋਂਨੀਅਹਿ ਅਵਤਰਾਰਨ ਇਤਿਹਾਸ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਸ ਜਿਮ ਕਚੇਂ ਬਿਲਾਂਸ ।। ੨੨੪ ॥। 
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ਬਹਬੋ ਬਹਮ ਕੇ ਨਿਚੌਲੈ ਜਹਾਂ । ਸੁੱਖਮ ਬਧਿ ਕਚਿ ਸੁਲੀਅਹਿ ਤਹਾਂ । 

ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵੇਂ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਕੌਤਕ ਕੀਤੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਸੁਨਣਾ ਕਰੋ। ਵਿਸ਼ਸ ਤੌਰ ਤੇ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਨਿਰਨਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੀਚਾਰ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਆਉਦੀ ਹੈ; ਉੱਥ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਗਹਿਨਾਈ ਨਾਲ 
ਵੀਚਾਰ-ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਸੁਨਣੀ ਕਰੋ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਕਾਇਰਤਾ ਵਿਚਕਾਰ ਫਰਕ ਸਮਝਣ ਤੇ 
ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਮੌਖਿਕ ਸ਼ਬਦੀ ਸਮਰਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਥਾ ਸੁਨਣਾ ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ 
ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਰੌਚਿਕਤਾ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਮਿਥਿਹਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਥ (ਕਲਪਨਾ) ਕੇ ਬਣਾਈ ਕਹਾਣੀ ਮਿਥਿਹਾਸਕ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਸਿਧਾਂਤ ਇਤਿਹਾਸ ਹਦਾ ਹੈ। ਦਸ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਸਹਿਜ ਵਿੱਚ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਤਾਂ 
ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਕੌਤਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਸੋਚਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਕਿਵ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਸੂਖਮ ਪਰਤਾਂ ਦੇ ਰਹੱਸ ਸਮਝਣ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਪੂਰਵਕ ਤਵੱਜੋ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਤਿਹਾਸ 
ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਰੌਚਿਕ ਕਹਾਣੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ 
ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਮਾਤਰ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 
ਕੌਤਕ ਕਰਾਮਾਤ ਰੂਪੀ ਕਹਿਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ- ਪਿਆਰ ਵਿੱਚ ਗੜੂਦ 
ਹੋ ਕ ਇਤਿਹਾਸ ਲਿਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਗੁਰੂ- ਪੇਮ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ । 

ਸ਼ੀ ਅਮਿਤਸਰ ਯਾਤਾ-ਸ਼ੀ ਅਮਿ੍‌ਤਸਰ ਮੱਜਨ ਕਚੀਏ । 
ਜਨਮ ਮੰਚਨ ਕ ਅਘ ਪਚੋਂਹਰੀਏ ।। ੨੫ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਰਵ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਯਾਤਰਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ 
ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਯਾਤਰਾ ਹੈ; ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂੜਾਂ ਦੇ ਪਾਪ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਪਾਰਥਿਵ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ 
ਪਾਰਥਿਵ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਦੀ ਥਾਂ ਸੀ ਅਮਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 
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ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਰੋਂਵਰ/ਅੰਮ੍੍‌ਤਸਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਅੰਦਰ ਦਰਜ਼ ਹੈ। ਸੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਦਰ ਹਰ-ਵਖਤ ਕੀਰਤਨ? 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਭੋਜਨ ਨਾਲੀ 
ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਪੁਤਾਂਪ ਕਰਕੇ ਜਲ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਹਿਚਾਣੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਰੂਪ ਠੰਡਕ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਹਚਿਂ ਮਦਿਚ ਦਚਸਹ ਦਰਬਾਰ । ਹਤਿ ਸਦਾ ਗੁਰ ਗਿਰਾ ਉਚਾਰ । 

ਸਹਤ ਅਦਬ ਕ ਬੈਠਹਿ ਮਾਂਹਿ । ਗੋਰ ਬਿਨ ਮਨ ਨ ਡੁਲਾਂਵੈ ਕਾਂਹਿ ।। ੨੩੬ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਸੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ; ਜਿੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਹਮਸ਼ਾ ਉਚਾਰਨ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣਾ ਕਰੋ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਧਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਡੁਲਾਵੇ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਹੱਸ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸੰਯੋਜਕ 
ਢੰਗ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਰਿਸਰ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦਿਆਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੁਤੀ “ਅਦਬ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ” ਮਨ ਵਿੱਚ ਟਿੱਕਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਲ ਦਾ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਗੁਜਾਰਿਆ ਹੈ। ਪੁਰਾਰਤਤਵ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲ ਖੋਜੀ ਭੀ ਮਨਦੇ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ 
ਕੋਈ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਦੇ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਦਾ ਅਸਰ ਉਸ ਥਾਂ ਉੱਪਰ 
ਆਪਣਾ ਖਾਸ ਪ੍ਭਾਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦਾ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਕੀਤਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਅੱਜ ਵੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਅਦਰ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹੈ । ਪਰ 
ਸ਼ਕਾਂਵਾਂਦੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਾ ਲਈ ਬਹਦਾ ਉਟਕਣ ਘੜਗਾ । ਸ਼ਰਧਾਵਾਂਨ ਜੀਵਨ 
ਸਫਲਾਉਣ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾ ਕ ਰੱਖਗਾ, ਕਦੇ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ 
ਡੋਲਣ ਨਹੀ ਦਵਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਸਿਦਕ ਸਹਿਤ ਬੈਠਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਤਾਪ ਬੈਠਣ ਵਾਲ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਸਤਿਚੁਰ ਜੋਤਿ ਜਾਂਗੀਤੀ ਜਹਾਂ। ਨਿਤਪਤਿ ਸਾਂਦਚੰ ਦਚੰਸੋਹ ਤਹਾਂ । 

ਕਿਧੋਂ ਪਚੇਂਬ ਕ ਦਿਲ ਚਲਿਲ ਜਾਂਦਹ । ਕਿਧੌਂ ਖਸ਼ਟਮ ਮਾੱਸੇਂ ਸਿੰਧਾਂਵਹ ।। ੨੭ ॥ 

ਅਚੱਂਥ - ਜਿੱਥੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਦਰ ਧਨ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਜੋਤ ਜਾਗਦੀ ਹੈ; ਜੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਨਿਤਪ੍ਤੀ ਦਿਨ ਸਤਿਕਾਰ ਸਹਿਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਕਰੋ । ਜੇ ਐਸਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਗੁਰਪੁਰਬ ਆਦਿਕ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਓ । ਜਾਂ ਛੇ ਮਹੀਨ 
ਉਪਰੰਤ ਜਾਓ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਭਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਹਾਜ਼ਰ -ਨਾਂਜ਼ਰ ਹਨ । ਜਦੋ ਕਿਸੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਂਦ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਭਾਵਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸਦਾ ਕਾਰਣ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਸੰਕਲਪਿਕ ਚਿੱਤਰ ਮਨ ਉੱਪਰ ਅਪਣਾ 
ਪ੍ਭਾਂਵ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਸੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸਿੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ, ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਦੀ ਕੜੀ ਫਿਲਮ ਵਾਂਗ ਘੁੰਮਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਮਹਿਲ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਹੀ ਅੰਦਰੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਝਰਨ ਵਗਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਹਰ ਸਿੱਖ 
ਅੰਦਰ ਭਾਵਨਾ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਜਿਹੜ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 
ਨੜ-ਤੋੜ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਉਣ । ਜੇ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਗੁਰਪੁਰਬਾਂ ਵਾਲ ਦਿਨ ਜਾਂ ਛੇ ਮਹੀਨ 
ਬਾਅਦ ਜਰੂਰ ਚਲ ਕੇ ਆਉਣ । 

ਅਧਿਕ ਦੁਚੋਂ ਹੁਇ ਸੰਮਤ ਮਾਂਹਿ । ਸਤਿਗੁਰ ਘਰ ਕੋ ਦਚਸਹਿ ਜਾਹਿ । 

ਅਚਂਥ - ਜੇ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬਾਰ ਜਰੁਰ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰ-ਘਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕ ਜਾਓ । 

ਭਾਂਵਚੰਥ - ਹਰ ਸਿੱਖ ਲਈ ਸੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਬਹੁਤ 
ਜਰੂਰੀ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਮੀਰੀ-ਪੀਰੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੱਦਰ, ਹਰ ਵਕਤ ਦਰਬਾਰ 
ਸਾਹਿਬ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਜਸ, ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਗ਼ਰ-ਚਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਘਾਲ 
ਕਮਾਈ ਅਤ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਕਾਫੀ ਲੈਮਾ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਿਆ ਹੈ। 

ਤਨ ਮਨ ਤ ਗੁਰ ਸਿਖ ਹੁਇ ਕਚਿ ਕ । ਗਯੋ ਨ ਦਚਸ਼ਨ ਅਮਿ੍‌ਤਸਰ ਕ ।। ੨੮॥ 
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ਕਿਉਂ ਤਿਤਨ ਜਨਮ ਧਚੋਂਯੋ ਜਚੀ ਆਇ । ਨਿਸ਼ਫਣਨ ਭਯੇ ਗਯੋ ਪਛੁਤਾਇ ।। 
ਅਚੋਂਬ - ਜੇ ਕੋਈ ਤਨ-ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਖ 
ਬਣ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਆਇਆ। ਉਸਨੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਕਿਉ ਆ ਕੇ 
ਜਨਮ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਨਿਸ਼ਫਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ; ਅਖੀਰ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਛਤਾਵੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੇ ਕੋਈ ਸਰਵਰ ਵਿੱਚ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੂ ਚਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਿਤਨਾ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੈ, 
ਇਹਨਾਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪੁੰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਖ/ਜਗਿਆਸੂ/ਪੰਜਾਬੀ ਤਨ- 
ਮਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਕੇ ਸੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਗਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਕਵੀ ਜੀ ਨਿਸ਼ਫਲ ਦਸਦੇ 
ਹਨ । ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਜਿਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਸਾਂਝ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਂਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ ਕੁੱਲ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁਚਾਰ-ਪ੍ਸਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਨੂੰ ਪੱਟੀ- 
ਬਾਣੀ ਤਹਿਤ ਅੰਕਿਤ ਕਰਕੇ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਗੋਰਵਸ਼ਾਲੀ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਮਹਾਨ ਸਥਾਨ ਸੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚਕਾਰ ਹਰਿਮਦਰ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਇੰਨੇ ਮਹਾਨ ਸਥਾਨ ਤੇ ਜੇ 
ਕੋਈ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਰੂਰ 
ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੁਲਾ ਦੇਵ ਅਸੀ ਉਸਨੂੰ 
ਅਕ੍ਤਘਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀ ਕੀਤ, ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? 
ਜੇ ਦਾਚਂਸ਼ਹਿ ਅਚੋਂ ਸੋਰਵਚ ਮੱਜੇਂ । ਪਾਇ ਪਦਾਂਰਖ ਸਭਿ ਅਘ ਭੱਜੇ ।। ੨੯ ॥ 
ਅਸੈਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਪੁਥਮ ਰੀਰ ਕਚੋਂ । ਅਤਹਕਰਚਂਣਾ ਸੁੱਧਤਾਂ ਧਚੋਂ । 
ਸਤਿਨਾਂਮ ਸਿਮਰਤਿ ਜਨ ਜੋਇ । ਹਚਿ ਗੁਰ ਸੰਗ ਪੁਮ ਜਿਸ ਹਇ ॥ ੩੩੦ ।। 
ਅਰਥ= ਐਸਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਸ਼ੁੱਧ ਅੰਤਹਕਰਨ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ; ਉਸਦਾ ਹਰੀ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ 
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ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪੁਤੀ ਪੇਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ= ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਗੁਰ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਪ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਸੀ ਅਮ੍ਿ੍‌ਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਖੇ ਹਰ-ਵਖਤ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਕਰਮ -ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਮਨੋ-ਬ੍ਤੀ 
ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਭੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਦਾ ਸੰਸਕਰਣ 
ਹੀ ਨਿਸ਼ਚੇ (ਬੁੱਧੀ) ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਸਰੋਵਰ 
ਦੀਆਂ ਪਰਿਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਰਤਨ.,ਨਾਮ ਸੁਣਦਿਆਂ ਮਨ ਟਿਕਦਾ ਹੈ, 
ਦਿਮਾਗ ਸਾਵਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਬੈਠਣ/ 
ਬੋਲਣ/ਚੱਲਣ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਉਪਰ ਚੰਗਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੁਰੂ 
ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਪੁਮ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੱਕ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿੰਨਾਂ ਪੇਮ ਵਧਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਅਤਰਕਰਣ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰੰਗਣ ਚੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਭੱਗਤੀ- ਤਿਸ ਲਿਤਾਂਪਤਿ ਭਗਤ ਦਿ੍‌ਿੜਾਂਵੈਂ । ਭਾਂਣਾਂ ਮਨਣਾ ਕੋ ਸਿਖਰਾਵੇਂ` । 
ਕਸ਼ਟ ਆਂਪਦਾਂ ਪਚੋਂ ਜਿ ਕੋਈ । ਕਿਧੌਂ ਸਗਰ ਬਿਖੇ ਰੁਂਜ ਹਈ ।। ੩੧ ।। 
ਬਿੱਪਚੋਂ ਸਤ ਬਿਤ ਆਦਿਕ ਮਾਂਹੀ । ਪਚਾਂਰੰਂਬਧ ਕਚਿ ਹੁਇ ਕਛੁ ਜਾਹੀ । 
ਪਭ ਮਹਿ ਦੇਸ਼ ਅਚੋਂਪ ਕੋਇ ਨ । ਨਨੋਕੋ ਲਖੈ ਦੀਨ ਮਨ ਹੋਇ ਨ ॥ ੩੩੨ ॥ 
ਭਲਾਂ ਕਚੋਂਹਿ ਪਚੌਮੇਸ਼ਚੇਂ ਮੇਚਾਂ । ਅਘ ਫਲ ਨਿਬਚੋਂਹਿ ਮੈਂ ਲਿਤ ਚਰਾਂ । 
ਇਿੱਤਯਾਦਿਕ ਬਹ ਚਿੱਦੈ ਮਝਾਰੰ । ਹਚੱਖੇ ਈਸ਼ਚੇ ਕਿਤਿ ਬਿਚਾਰੇਂ । ੩੩ ।। 
ਅਚੱਥ - ਉਸਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਰੀ ਸਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਨਿੱਤਪੁਤੀ ਭਗਤੀ 
ਦਿੜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਭਾਣਾ ਮਨਣਾ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਜਾਂ ਬਿਪਤਾ 
ਆ ਪਵੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏ। ਪੁੱਤਰ ਧਨ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਮਾਨ 
ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਪੈ ਜਾਏ, ਜਾਂ ਪਰਾਲਬਧ ਕਰਕੇ ਕੁੱਝ ਭੀ ਪਾਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਪ੍ਮਾਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਅਰੋਪੇ; ਉਸਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਦੁਖੀ ਨਾ 
ਹੋਵੇ । ਮਰਾ ਪ੍ਭੂ ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੁੱਖ 
ਨਿਬੜਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਹਿਰਦ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੇਡ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ - ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਤਿਨਾਂ ਪਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਉਣ 
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ਵਾਲੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬਿਘਨਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ 
ਸਾਰੇ ਕਾਰਣ ਹੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਗੀਰ ਦੁਆਰਾ “ਜੀਵ” ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਤੰਦਰਸਤੀ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੰਗ ਕਰਕ ਮੈਲ ਉਤਪਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ “ਪਾਪ” ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਦੁੱਖ ਦੀ 
ਪੈਦਾਇਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪਾਪ ਹੈ। ਭਗਤ “ਜੀਵ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ” ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਇੱਕਰੂਪਤਾ” ਅਤੇ “ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਨਿਰਲੇਪਤਾ” ਨੂੰ ਮੌਨ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇ ਸੰਗਤਰੇ ਦੀ ਛਿੱਲ ਅਤੇ ਰਸ , ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਰੁਪਤਾ ਤੇ ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸੰਗਤਰੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰੱਖਤ ਖੁਰਾਕ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਜ਼ਮ ਪੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਜੋੜ ਕੇ ਹੀ 
ਦਰੱਖਤ ਦਾ ਰੂਪ ਪੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਕਰਕੇ ਫਲ ਦਾ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਅਨਭਵ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਬਹਤਾਤ ਵਿੱਚ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਦੋਸ਼ ਰੱਬ ਵਿੱਚ ਅਰੋਪਣ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਬਿ੍‌ਤੀ ਪੁਪੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਪੱਕਿਆ ਫਲ ਸਮਾਂ ਪਾ 
ਕੇ ਧਰਤੀ ਤ ਡਿੱਗ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਇਵ' ਹੀ ਬੁਰਾ ਕਰਮ ਭੀ ਫਲ ਦੇਕੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, 
ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਮੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਕਚਨੈਹਾਂਰ ਨ ਦੂਜਾਂ ਕੋਈ। ਜੇ ਹਚਿ ਕਚੋਂ ਤ ਬਚੀ ਨ ਹਈ । 

ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾਂ ਰੀਰ ਭਲ ਟਿਕਾਂਵੇ । ਈਸ਼ਚੇਂ ਕੀ ਕਿਤ ਪਚੋਂ ਹਚੌਖਾਂਵੇਂ । ੩੪ ॥ 

ਅਥ - ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਕਰਨੇਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਜੋ ਕੁੱਝ ਪੁਮਾਤਮਾ ਕਰੇ , ਉਸਨੂੰ 
ਬੁਰਾ ਸਮਝਕੇ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਭਲੀ ਪੁਕਾਰ ਨਿਸ਼ਚ 
ਕਰੇ । ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਕੰਮ ਉੱਪਰ ਪੁਰੀ ਤਰਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜੋ ਕੁੱਝ ਗੁਰੁ ਅਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ 
ਗੁਰੂ ਤੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪਦਾਰਥ ਖਾ ਕੇ ਮੈਲ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਕਰਨਹਾਰ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਭੀ ਨਵੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਇਸਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਚੱਕਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਸਨ ਆਪਣਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕੇਵਲ ਤੋਂ ਕੇਵਲ 
ਗੁਰੂ ਉੱਪਰ ਹੀ ਰਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕੁਦਰਤਿ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁੱਝ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਨੂੰ ਰੱਬ ਦੀ ਖੇਡ ਸਮਝਕੇ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਨਿਲਵਲਲਾਂਵਨ ਸਤਿਨਾਮ । ਪੁਨ ਉਪਦਸ਼ੈ ਇਹ ਅਭਿਚਾਂਮ । 
ਉਠਤਿ ਬੈਠਤ ਸੈਂਵਤਿ ਚਾਂਲਹ । ਗ੍੍‌ਿਿ ਕਚਿੱਬ ਮਹਿ ਨਾਂਮ ਸੰਤਾਂਟਹ ।। ੩੫॥ 
ਹਾਂਥ ਪਾਂਵ ਤ ਕਾਰੇ ਸਧਾਰਰ । ਮਨ ਤ ਮੁਖ ਤ ਨਾਂਮ ਉਚਾਂਰੋਹ । 
ਸਠ ਸਠੇ ਤਨ ਹਤਾਂ ਤਯਾਂਗਨ ਪਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਚੱਤਿ ਇਮ ਲਾਂਗੀਨ ।। ੩੬ ॥। 
ਅਚੋਂਥ - ਰਾਤ-ਦਿਨ ਸੈੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਲਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਸੁੰਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਧਾਰਨ ਕਰੇ; ਉੱਠਦਿਆਂ, ਬਹਿੰਦਿਆਂ, ਸੁੱਤਿਆਂ ਤੇ ਚੱਲਦਿਆਂ- 
ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਭੀ ਨਾਂਮ ਨੂੰ ਯਾਂਦ ਰੱਖੋ । ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਕਰੋ। ਮਨ 
ਤੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ । ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ 
ਕਰੋਂ । ਫਿਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਵਾਰਥ - ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪ੍ਯੋਜਨ ਭਗਤੀ (ਸੇਵਾ-ਸਿਮਰਨ) 
ਦੁਆਰਾ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਿਆ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਕੇ ਚੱਲਣਾ ਤੇ ਚਲਾਉਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆ ਹੈ,ਉਸ ਕੋਲ ਦੂਜੇ 
ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਤਜ਼ਰਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ- ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਤਾਬਿਆ 
ਗੁਰੂ ਪੰਥ ਇਵੇਂ ਹੀ ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਦੇ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ 
ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪੋਤਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਨਵੀਂ ਤਰੱਕੀਆਂ ਰਾਹ ਤਿਆਰ 
ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਅਪਣੇ ਅਮੀਰ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਭੁੱਲਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਹਨ । ਸਗੋਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਰਨਾ ਆਪਣਾ ਨੈਤਿਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਫਰਜ਼ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਹਰ 
ਕੋਈ ਪਿਆਰ-ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 
ਸਭਿ ਮਹਿੰ ਰੌਮਯੋ ਏਕ ਪੁਭੁ ਮੇਚਾਂ । ਸ਼ੱਤ ਮਿਤ ਅਚੋਂ ਠਾਂਕੁਰ ਚਚਾਂ । 
ਯਾਂਤ ਰਾਂਗੇ ਦੇਖ ਕੋ ਤਯਾਂਗੋਹ । ਨੀਂਦ ਅਵਿੱਦਾਯਾਂ ਤਜਿ ਕਚੋਂ ਜਾਂਗੋਹ ।। ੩੭੭ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਪ੍ਭੂ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਦੁਸ਼ਮਨ- 
ਮਿਤ, ਮਾਲਕ ਤ ਨੌਕਰ ਸਭ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੋਹ ਤੇ ਈਰਖਾ 
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ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦੇਵੋ । ਅਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜਾਗ ਪਵੋ । 

ਭਾਂਵਾਂਰਥ - ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਕਵੀ ਜੀ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਪੇਮ ਵਾਲ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਸਮਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਨਿੰਦਾ ਆਦਿ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਮੋਹ ਤ ਈਰਖਾ ਹੈ । ਅਵਿੱਦਿਆ 
ਤੋਂ ਮੋਹ ਤੇ ਈਰਖਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਾਰਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਰਾਮ (ਵਿਆਪਕ) ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਮਣ ਤ ਮਿੱਤਰ, ਮਾਲਕ ਤ 
ਨੌਕਰ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਆ 
ਜਾਂ ਗਫਲਤ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਆਖਿਆ ਵਿੱਚ “ਐਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ” ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ “ਧਰਮ” ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ; ਦਯਾ , ਖਿਮਾਦਿ 
ਸਮਾਨ-ਧਰਮ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ । ਕਾਮ, ਕੋੋਧਾਦਿ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਦਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ਕ ਦਯਾਦਿ 
ਦੈਵੀ ਸੰਪਦਾ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਵਿੱਦਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਵਿੱਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨੀ ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਂਣੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

ਗੁਰ ੨੧ ਗਿਰਾ ਬਿਚਾਂਰਰ ਨ7ਕ । ਜਿਸੇਂਤ ਭਲ ਹੋਤਿ ਇਸੇ ਜੀ ਤ । 

ਕੀਚਤਨ ਕਚੋਂਹ ਘੇਮ ਕੋ ਸੀ । ਲਖਹੁ ਸਕਲ ਗੁਨ ਪਭ ਕੇ ਬੀਚ ।। ੩੮ ॥ 

ਅਚਂਬ - ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰੋ । ਪੇਮ 
ਵਿੱਚ ਭਿੱਜ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ । ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ । 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਵਿੱਦਿਆ ਮੁੱਢ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਟਿਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਂਣੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਮਾਨਸਿਕ 
ਤੱਲ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਹੱਡ-ਮਾਸ-ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਪਿੰਜਰ ਵਿੱਚ ਸਮਰਥਾ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲ ਦੀ ਕਨਸੋ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਿਜਰੇ ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ, 
ਸਗੋਂ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਖਰੀਦਣ ਵਾਲ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਅਮੀਰ 
ਵਿਰਸੇ ਦੇ ਵਾਰਸ” ਇਉਂ ਸੋਚਕ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਆਪਣ ਵੱਡਿਆਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਪੁਮ ਵਿੱਚ ਮਨ ਨੂੰ ਭਿਉਂ ਕੇ ਕਰੇ; ਕਿਉਕਿ 
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ਪੁਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿੱਚ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਸ਼ਚੀਚ ਪਦਾਂਰਥ ਸਾਰੇ । ਜਿਸ ਪਭ ਦੀਨ ਹਸੇ ਬਿਚਾਂਰੇਂ । 
ਅਸੋਂ ਈਸ਼ਚੇਂ ਕਿਉਂ ਚਿੱਦ ਬਿਸਾਰਹ । ਨਿਸ ਬਾਂਸਰ ਮਨ ਜੀਹ ਸੰਭਾਰਹ ॥ ੩੯ ॥। 

ਅਚਂਥ - ਸਰੀਰ ਤੋ ਲੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨ ਸਾਨੂੰ, ਦਿੱਤ 
ਹਨ । ਐਸੇ ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਿਉ ਮਨ ਤੋ ਬਿਸਾਰਦੇ ਹੋ। ਰਾਤ ਦਿਨ ਮਨ ਵਿੱਚ ਜੁਬਾਨ 
ਦੁਆਰਾ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਨਾਂਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਆਦਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਮਾਤਮਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਦਾਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਜੀਵ ਦਾ “ਮੇਲ ਅਤੇ ਵਖਰੇਵਾਂ” ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਖੁਬ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਮੇਲ 
ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਭਿਆਸ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਰੈੱਬ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਭੁਲਾ ਰਹੇ ਹੋ ? ਰਾਤ-ਦਿਨ ਮਨ ਕਰਕੇ 
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕ ਜੁਬਾਨ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ । 

ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਗੰਥ ਸੇਂਹਬ ਕ ਮਾਂਹਿ । ਭਗਤਿ ਉਪਦਸ਼ ਅਧਿਕ ਅਧਿਕਾਂਹਿ । 
ਇਕ ਤੌ ਸੈਂਤਿਨਾਮ ਕੋ ਸਿੰਮਰੱਨ । ਠਿਵ ਠਲਚੀਾਇ ਨਹਿ ਤਯਾਂਗੀਹ ਨਿਸੇਂ ਦਿਨ ॥ ੪੦ ।। 

ਦੁਤੀਏ ਭਾੱਣਾਂ ਪੁਭ ਕੋ ਮਾਂਨ । ਪਭ ਕਿਤ ਤ ਉਚੋਂ ਹਚੋਂਖ ਸੋਂ ਠਾਂਨ । 
ਤਿ੍‌ਤੀਏ ਤਨਹਤਾਂ ਕੋ ਤਾਂਗੇ । ਤਜਿ ਕੂਚੇ ਸੱਚ ਪਚੇਂ ਅਨੁਚਾਂਗੇ ॥ ੪੧ ॥ 
ਇਲ ਤਭੀਨਹੁ ਸੈਂ ਪਚੋਂਪਕ ਹੋਇ । ਬਹਮ ਗੋਯਾਂਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਸੋਇ- । 

ਅਰਥ ਸ਼ਪੱਸਟ ਹਨ, ਭਾਂਵਾਰਥ - ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤਾਤ 
ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ ਭਾਂਵ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਲਈ 
ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੁਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਕਰਕ 
ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਪੁਮਾਤਮਾ ਵਾਂਗ ਸਮਝ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ । ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਕੇ ਕਦੇ 
ਵੀ ਟੁੱਟਣ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਦੂਜਾ, ਪ੍ਮਾਂਤਮਾ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਅਤ ਭਾਣਾ ਮਨਣ ਵਾਲਾ ਬਣਨਾ। ਤੀਜਾ, ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਨੂੰ 
ਕੂੜ ਜਾਣ ਕੇ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸੱਚ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਬਣਾ 
ਲੈੱਣਾ। ਭਗਤ ਅਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਪੱਕ ਰਖਦਾ 
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ਹੈ। ਜਿਵੇ ਕਿਸਾਨ ਖੇਤੀ ਤੋਂ ਪਾਂਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਧਨ, ਖਤੀ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 
ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਵਿਚਲੇ ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਕਰਕੇ ਕਿਸਾਨੀ ਦਾ 
ਕਿੱਤਾ; ਤਿਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਖੇਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਚੰਗਾ 
ਮੁਨਾਂਫਾਂ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

ਫਚੋਂਹਿਂ ਚਤਸ਼ਟੈ ਸਾਂਧਨ ਚਿੰਦੇ । ਲਖੇਂ ਉਚਿਤ ਉਪਦਸ਼ਨਿ ਤਦੇ ।। ੪੨ ।॥ 

ਸ਼ਰਣ ਪਚੰਯੋ ਸਿੱਖ ਕੋ ਪਹਿਚਾਂਨ । ਪਚੇਂ ਕੁਬਧਨ ਕਚੋਂ ਪੁਹਾਂਨ । 

ਅਸੋਂ ਦਸੇ ਗੁਰ ਸਾਂਚ ਪਤਿਸਾਂਹ । ਸਿਮਰਹ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਗੁਰ ਵੋਹ ॥ ੪੩ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਚਾਰੇ ਸਾਧਨ “ਵਿਰਾਗ, ਵਿਵੇਕ , ਖਟਸੰਪਤੀ ਅਤ ਮੋਖਇੱਛਾ” ਭਗਤ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤੇ ਸਿੱਧ ਹੀ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਭੰਗਤ 
ਨੂੰ “ਅਧਿਕਾਰੀ” ਜਾਂਣ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੋਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹੋਏ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਕੱਟ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਐਸੇ ਦੱਸੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਸਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਭਾਈ ! 
ਅਸਚਰਜ ਸਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿ; ਇੱਕ ਪਲ 
ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਹੀ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸਿਰਫ ਇਹੀ ਮਿਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਤਜ਼ਰਬੇ ਲਈ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਨ ਵੱਲ ਪ੍ਰਿਤ ਕਰਨਾ । ਇਹ ਪ੍ੰਰਨਾ ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਆਂਤਰਿਕ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਜੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਭਗਤੀਭਾਵ ਵਿੱਚ 
ਗੜੂੰਦ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋ ਵੈਰਾਗ ਦਿਦੇ ਹਨ, ਉਪਰੰਤ ਵਿਵੇਕੀ ਬਣਾ ਦਿਦੇ ਹਨ । 
ਵਿਵੇਕੀ ਸਿੱਖ ਹਰ ਕਰਮ ਬਾਣੀ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਵਕੀ ਕੋਲ 
ਖਟਸੰਪਤੀ ਇਕੱਠੀ ਹੋਣੀ ਸ਼ੂਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਚਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਜੜਣਾ 
ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। 

ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪੁਤਾਂਪ ਸੂਰਜ ਢਿੰਖ ਪਚਮ ਰੁੱਤ “ਉਪਦਸ਼” ਪਸੰਗ ਬਰਨਨ 
ਲਾੱਮ ਛਿਵਤਾ'ਣਲੀਸੰਮੇ ਅਮੁੰ ।। ੪੩੬ ॥। 
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ਅਧਿਆਇ ਸੱਤਵਾਂ (ਅੰਸ਼ੂ ਸੰਤਾਲੀਵਾਂ) 
ਬਹਮ ਗਯਾਨ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਦੋਹਰਾ - ਢਾਂਰਹੁਂ ਸਾਂਧਨ ਪਾਂਇ ਕੈ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਚੀਣ ਸਿੱਧਾਂਇ । 
ਪਚੌਂਖੇ'` ਮਹਾਂ ਸੁਜਾਨ ਤਬਿ ਬਹਮ ਬਿਦਿਆਂ ਸਿੱਖਰਾਂਇ ।। ੧ । 

ਅਚੋਂਥ - ਸਿੱਖ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿੱਖ ਦੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਪਰਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਇਹ 
ਚੱਗਾ ਸੱਜਣ ਸੁਭਾ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਸਿੱਖ ਪਰਖ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਸ 
ਹੋ ਜਾਏ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉਸਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਦਿਆ ਸਿਖਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਚਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਸੰਯੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਿੱਖ, ਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿੱਖ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦੇ ਹਨ; 
ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਪਤਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਘਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਬਿਪਤਾਵਾਂ ਦੇ 
ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਬਿਪਤਾ ਉਸਨੂੰ ਨਵੇ ਰਾਹ ਵਖਾਉਂਦੀ ਹੈ । “ਹਰ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਅਪਣਾ ਹੱਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਅਕਲ ਹੋਵੇ” ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਅਕਲ ਦਾ ਦਾਨ ਗੁਰੂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਲਈ ਬ੍ਹਮ ਦਾ 
ਹੋਣਾ ਬਹਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਬੁਹਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਭਗਤ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੋਂ ਸ਼ਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ, ਸਿੱਖ ਦੀਆਂ ਸਗੀਰਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਜਿਵੱ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, “ਗੁਰੁ”, ਸਿੱਖ ਦੀ 
ਪਰਖ ਕਰਕੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉੱਪਰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਨਿਮਰਵਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਬੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। 

ਚੌਪਈ - ਚਢਾਂਰੇਂ ਘਕਾਂਰੇਂ ਅਹੈ ਬਹਮ ਰਚੋ-ਯਿਾਂਨ । ਸ਼ਵਣ , ਮਨ, ਲਿੱਧਯਾਂਸੰਠ ਜਾਂਠ । 
ਚੌਥ ਸਾਂਖਯਾਂਤ ਗੁਰ ਕਹੇਂ । ਜਿਸ ਕੋ ਪਾਇ ਨ ਜਚੀ ਮਹਿੰ ਬਹੈ ॥ ੨ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਬ੍ਹਮ ਰਿਆਨ ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਸੁਵਣ, ਮਨਨ, ਨਿਧਿਆਸਨ 

ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਹੈ । ਜਿਸ ਬ੍ਹਮ ਰਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰ 
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ਵਿੱਚ ਰੜਦਾ ਨਹੀਂ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਤਰੌਂਕੀ 
ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਅਧਿਆਂਪਕ/ਉਸਤਾਦ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਪੁਰਵਕ 
ਸੁਣਨਾ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਸਿੱਖ ਭੀ ਗੁਰੂ -ਮੁੱਖ ਤੱ ਸ਼ਰਧਾ ਪੁਰਬਕ ਸੁਣਕ ਪੇਮ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਲੋਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨ ਸੁਣਨ, ਮਨਨ, ਨਿਧਿਆਸਨ ਅਤੇ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਬੁਹਮ-ਰਿਆਨ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਸੁਨਣ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ; ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੁਣਿਆ ਕਿਸੇ ਥਾਂਇ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਭੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਸੁਣਕੇ 
ਸਿੱਖ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਰੁੜਦਾ; ਸਗੋਂ ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਸੰਗ 
ਸਮਝ ਕੇ ਅਨੰਦਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਰੁਪ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ ਤੱ 
ਬਾਅਦ ਮਨਨ ਅਤੇ ਨਿਧਿਆਸਨ ਭੀ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਰੂਪ ਰੂਪ ਹਨ । 

ਸ਼ਵਨ- ਪੁਥਮ ਸੈਂਵਣ ਖਟ ਲਿਗ ਪੁਕਾਰ । ਜਿਸ ਤ ਚਤਨ ਅਦਤਿਤ ਮਝਾੱਰਂ 

ਤਤਾਂਤਪਚੋਂਯ ਕੋ ਨਿਸ਼ਚੈ ਹੋਇ । ਸ਼ੀ ਸਤਿਗੁਰੁ “ਸ਼ਵਣ” ਕਹਿ ਸੋਇ ॥ ੩ ।। 

ਅਚੋਂਬ - ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੰਗ “ਸੁਵਣ” ਹੈ, ਜਿਸਦੇ ਛੇ ਚਿਨ੍ਹ 
ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਛੇ ਲਿੰਗਾਂ (ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ) ਕਰਕ ਅਦੁੱਤੀ ਚੇਤਨ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਤਪਰਯ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਏ ਉਸਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸੁਵਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ;-ਬ੍ਹਮ 
ਪ੍ਤਿਪਾਦਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਗੰਥ ਦਾ ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਨਣਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਛੇ ਚਿਨ੍ਹ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਏਕਤਾ-ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਿਸ਼ਚ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸੁਵਣ ਹੈ। (ਹੋਰ ਡੂਘਾਈ ਵਿੱਚ ਵੇਖਣ ਲਈ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਪੜ੍ਹੋ? ਭਗਤ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੋ ਰੁਪ ਪ੍ਵਾਨਨੀਕ 
ਹਨ; ਮੌਖਿਕ ਤੇ ਗੁੰਥਿਕ (ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਲਿੱਪੀ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖ ਹੋਏ)। ਪ੍ਕਰਣ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਮੌਖਿਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਿਖਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 
ਉਸਤਾਦ/ਅਧਿਆਪਕ ਕੋਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੁਨਣ 
ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਅੰਦਰ ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਜੋ ਬੋਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ 
ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਨਣ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਸਿਧਾਂਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤਲ ਵਿੱਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ 
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ਜੀ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ ਤਾਤਪਰਜ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚੈ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੁਵਣ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ “ਯੁਕਤੀ” ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ “ਧੁਏ' ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅੱਗ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੈ ਕਰਨ ਵਾਂਗ” 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਸਰੂਪ ਤਾਤਪੁਯ-ਅਰਥ ਹੈ; ਉਸਦਾ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਜਿਵੇ 
“ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ”॥ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਿਨ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਉਪਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ 
ਹੈ। 
ਇਕ “ਉਪਕਚੋਂਮ” ਅਚੁਂ ਉਪਸੰਹਾਂਰ । ਦੂਜ ਕੋ “ਐੰਭਯਾਂਸ” ਉਚਾਰ । 
“ਸ਼ੁਵਣ ਅਪੁਚੈਂਬਤਤਾਂ` ਲਖਿ ਤਭੀਨ । “ਫਣਲ” ਘੁਨ “ਅਚੋਂਥਵਾਂਦ” ਕੋ ਚੀਨ ।। ੪ ॥ 
“ਉਪਪਤਿ” ਖਸ਼ਟਮ ਕਚੋਂਹਿੰ ਉਚਾਰਨ । 
ਅਰਥ -੧) ਉਪਕਰਮ ਤੇ ਉਪਸੰਹਾਰ, ੨) ਅਭਿਆਸ, ੩) ਅਪੁਰਬਤਾ , ੪) 
ਫਲ, ੫) ਅਰਥਵਾਦ ਤੇ ੬) ਉਪਪਤਿ ਆਖੀਦ ਹਨ 
ਉਪਪਤਿਵ ਖਸ਼ਟਮ ਕਚੋਂਹਿ ਉਚਾਰਨ । ਅਬਿ ਇਨ ਕ ਕਚਿਂ ਅਚੱਥ ਬਿਚਾਰਨ । 
ਅਚੋਂਥ ਜ਼ ਆਂਦਿ ਰੌਥਿ ਮਹਿੰ ਧਚੱਨਾਂ । ਤਿਸ ਕੋ ਪੁਤਿਪਾਂਦਾਨ ਬਹੁ ਕਚੌਨਾਂ ॥ ੫ ॥ 
ਤਿਭਸੀ ਅਚੋਂਖ ਮਹਿੰ ਹੋਹਿ ਸੰਮਾਂਪਤਿ । ਉਪਕਮ ਉਪਸੰਹਾਰ ਜਾਂਨ ਢਿਤ । 
ਸ਼ੀ ਠਾਂਨਕ ਜੀ ਕੀਨ ਬਨਾਇ । ਉਦਾਂਹਬੱਣ ਸਠਿ ਲਿਹ ਸੈਂਖ ਪਾਇ ।। ੬॥ 
੭#ਓਦਾ ਸੱਚਾ ਡੁਰ7/#ਦਾ ਸੱਦ “/ ਨੇ ਤਾਂ ਸੱਚ ਨਾਨਕ ਹਸ? ਭਾ” ਸੱਚਾ // ੩“ 
ਚੌਪਈ- ਆਦਿ ਜਗਤ ਕ ਸੱਚ ਦਿਖਾਂਯੋ । ਅਤ ਸਕਲ ਕੇ ਸੱਚ ਬਤਾਂਯੋ । 
ਆਦਿ ਅਥ ਮਹਿਂ ਬਚਨਯੋ ਏਕ । “ਉਪਕਮ ਉਪਸੰਹਾਂਰ” ਬਿਬਕ ॥ ੭ ॥ 
ਅਰਥ - ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਵੀਚਾਰਨਾ ਕਰ, ਜਿਸ ਭਾਵ ਨੂੰ ਲੈ ਕ 
ਗੰਥ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ-ਭਾਵ ਦਾ ਪ੍ਤਿਪਾਂਦਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਤ 
ਉਸੇ ਅਰਥ ਵਿੱਚ ਸਮਾਪਿਤ ਕਰਨਾ, ਇਸਦਾ ਨਾਉ “ਉਪਕਰਮ ਉਪਸੰਹਾਰ” ਚਿਤ 
ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਵੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਕਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਸੁਣ ਲੋਣਾ ਕਰੋ । ਜਪਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿੱਚ 
“ਅਰਥ ਲਿਖਣੇ ਹਨ” ਜਗਤ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸੱਚ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਆਦਿ ਤੇ ਅਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦਾ ਹੀ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਉਪਕਰਮ ਤੇ ਉਪਸੰਹਾਰ ਦੀ ਵਿਵਚਨਾ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਉਪਕਰਮ ਦਾ ਭਾਵ ਗਰੰਥ ਦੇ ਆਰੰਭ ਅਤੇ ਉਪਸੰਹਾਰ ਭਾਵ 
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ਗੰਥ ਦੇ ਅਤ ਵਿੱਚ ਇਕਰੁਪਤਾ ਦੇ ਕਥਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ ਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ 
ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸੱਚ ਸੀ, ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਸੈੱਚ ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਮੂਲ- ਮੰਤ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸ ਲਈ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖ, ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ 
ਸੁਵਣ ਕਰਕ ਦਿਨ ਰਾਤ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿੱਥੋ ਭੀ 
ਚਰਿਆਈ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਉੱਥੋਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਬੋਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸੁਵਣ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰਮੁੱਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਜਪ ਤਪ 
ਪ੍ਤਾਂਪ ਦਾ ਲਾਹਾ ਪਾਂਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਤੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖ 
ਉੱਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਵੱਦਾਤ ਪ੍ਕਰਣ ਦਾ ਰੁਪਾਂਤਰਣ ਕਰਕੇ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਤਾਂ ਜੋ ਸਿੱਖ ਦਾ ਧਨ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰਤਾ ਵਾਲਾ 
ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ ਸਕੇ । ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਵ, ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਬੋਲ ਆਪਣੀ” ਗੁੰਥੀ/ਰਾਗੀ ਦੀ ਜੁਬਾਨ 
ਰਾਂਹੀ ਸਣ ਕੇ ਲਾਹਾ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । 

ਅੱਭਜਾਂਸੇਂ - ਜੋਚੀ ਨਿਚੁਂਪਣ ਕ ਜੋ ਅਹੇ । ਵਸਤ ਅਦੁਤੀ ਜੁ ਚਤਨ ਲਲਹੈ । 

ਬਾਂਰ ਬਾਰ ਤਿਸ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਂਸ਼ । ਗੰਥ ਬਿਖੇ, ਸਾ ਲਖਿ ਅੱਭਯਾਂਸਾਂ । ੮ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਜਿਹੜੀ ਅਦੁੱਤੀ ਚੇਤਨ ਵਸਤੂ ਵੀਚਾਰ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ, 
ਉਸਨੂੰ ਜਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਰ ਵਾਰ ਗੁੰਥ ਵਿੱਚ ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੇ; ਉਸਨੂੰ 
ਅਭਿਆਸ ਕਹਿਦੇ ਹਨ। 

ਡਾਂਵਾਰਥ - ਜੀਵਨ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਰਾਜ ਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਣ ਨੂੰ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਦੁਹਰਾਉ ਹੀ ਅਭਿਆਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ 
ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਸੈਂਚ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਦਾ ਹੀ ਕਥਨ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਸੈਂਚ ਨੂੰ 
ਹੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਨੇ ਦਸ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀੜੇ; ਸਿੱਖ ਨੂੰ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਸੈਂਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ । ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਰਾਂਹੀ 
ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਜਪੁਜੀ ਬਿਖੇ ਨਿਚੁਪਣਾ ਕਚਿੱਢ । ਬਾਗੰਹ ਬਾਰ ਅਚੱਥ ਸ ਘਚਢ । 
ਚਾ ##ਹਝ ਨਾਦ ਨਾ/ਏ' ਭਾਂ/ਖ>ਾ” ਭਾਇ ੫ “ 
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ਖੁਨਾਂ ਖਾ7>੦” ਲੇ ਜਾਸਏ ਕਤ ਲੇ ਗਏ “ 

ਇਿੱਤਯਾਂਦਿਕ ਪਉਤਤੀ ਬਹੁ ਮਾਂਹਿ । ਬਚੌਨਨ ਕਚੱਯੋ ਸੱਚ ਸੈਂਖ ਪਾਂਹਿ।। ੯॥ 

ਅਚੱਥ - ਜਪਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਮੜ 
ਕੇ ਅਰਥ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਦੁਤੀ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪੌੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੁੱਖ ਪਾਂਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਂਖ - “ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਨਿਯਮ 
ਭੀ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਬੋਲੀ ਪਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਬੇਅੰਤ ਹੈ” “ ਨਾ 
ਉਹ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਬਣਾਇਆ ਬਣਦਾ ਹੈ । “ਕਵੀ 
ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲੀ ਪੰਗਤੀ ਵਿੱਚ ਅਲੰਕਾਰ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
“ਜਹ ਬਿਸੇਖ ਪਦਕਹ ਸਮਾਨਯ । ਕੈਸਾ ਮਾਨਯ ਬਿਸੇਖਹਿਆਨਯ ॥ ਪ੍ਥਮੁ ਪਦਹਿ ਕੋ 
ਜਹ ਦਿਢ ਕਰੀਏ ॥ ਤਹ ਅਰਥਾਂਤਰਨਯਾਸ਼ ਬਿਚਰੀਏ ॥ ਈਹਾਂ ਸੱਚ ਸਾਹਿਬ ਕੋ 
ਨਾਂਮ ਸਚੁਹੀ ਹੈ॥ ਇਹ ਬਿਸੇਖ ਬਾਤ ਕਹੀ ॥- ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਗਰਬਗੰਜਨੀ ਟੀਕ 
ਵਿੱਚ ਹਰ ਪੰਗਤੀ ਦੇ ਅਲੰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਬਕ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸੱਚ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਲਈ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸੇਂਚ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਕਿ ਜਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਸੱਚ ਦੀ ਸੂਝ ਆ ਸਕੇ । 
ਅਪੁਰਬਤਾ- ਜੋ ਪਤਿ ਪਾਂਦਯ ਅਦਤੀ ਵਸੇਂਤੁ ਹੁਇ । ਪੁਮਾਂਣਾਂਤਚੇਂ ਕਹਿ` ਅਬਿਸ਼ੈ ਸੋਇ । 

ਸ਼ਵਣ ਅਪੁਚੋਂਬਤਾਂ ਲਖਿ ਤਤੀਜਾਂ । ਸੱਚ ਏਕ ਹੈ ਅਵਰ ਨ ਬੀਜਾਂ ॥੨੦ ॥ 

ਅਚੋਂਬ - ਪ੍ਤਿਪਾਦਨ ਕਰਨੇ ਯੋਂਗ ਜੋ ਅਦੁਤੀ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਪੁਮਾਣਾ ਕਰਕੇ 
ਉਸਨੂੰ ਅਵਿਸ਼ੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੁਵਣ ਦਾ ਤੀਜਾ ਅੰਗ ਅਪੁਰਬਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਚ ਏਕ 
ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਉਸ ਉਪਰ ਪ੍ਤੱਖ ਪ੍ਮਾਣ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ; ਭਾਂਵ ਇਹ ਹੈ 
ਜਿਵੇ ਸੰਸਾਰੀ ਦਿਮਾਗ ਆਪਣੀ ਤੁੱਛ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਪ੍ਕਰਣ ਬਨ ਕ 
ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਲਹਾਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵੱਰਵੇ 
ਲਿਖੀ ਜਾਣ । ਸਗੋਂ ਉਹ ਸੁਵਣ ਕੀਤੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਇਤਨੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਧੁਨੀ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਪਕਤਾ 
ਸਮਝਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ' ਕਿਸੇ ਚੋਰ ਨੇ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚੋਂ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਕਿ 'ਭੂਤਾਂ ਦੀ 
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ਛਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ” ਜਦੋ ਕੋਤਵਾਲ ਨ ਪਕੜ ਲਿਆ ਅਤ ਚੋਰੀ ਮਨਵਾਉਣ ਲਈ 
ਦੇਵੀ ਦਾ ਛਲ ਵਾਲਾ ਰੂਪ ਪਾਸ ਭੇਜਿਆ, ਜਿਸ ਨੇ ਚੋਰ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੂ ਸੱਚ ਦੱਸ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਚੋਰ ਨੇ ਛਾਂ ਵੱਲ ਵੇਖਿਆਂ ਅਤੇ ਜਾਣ 
ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਦੇਵੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਛਲ ਹੈ । ਤਾਂ ਬਚ ਗਿਆ । ਇਸ ਨੂੰ ਅਪੁਰਬਤਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਪੁਰਬਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਚਰਜ । 
ਕਾਥਨਾ” ਕਾਥ? ਆਵੈ ਤਟ // ੨ਾ/ਥ <7ਲ ਕਥਾ ਕਾਟ? ਕਟ ਕਟ //”” 
“ਕਹਣਾਂ ਕਥਨ ਨ ਜਾਈ” ਉਦਾਰ । “ਵਾਚਿਆ ਨ ਜਾਂਵਾਂ ਏਕ ਵਾਰ”। 

ਪੁੱਤਛ ਘੁਮਾਂਣ ਆਦਿ ਸੌਭਿਹਿਨਿ ਤ । ਬਿਸ਼ੈ ਨ ਹੋਇ ਸੱਕਹਿ ਜਿਨ ਕਿਕਨਤ ॥॥੧੧॥ 

ਅਚਂਥ - “ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤੋਟ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੀ 
(ਭਾਂਵ, ਵਰਨਣ ਕਰਕੇ ਹਕਮ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਿਆ, ਹੁਕਮ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ 
ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਿਆ) । ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਕਰੋੜਾਂ ਕੋੜਾਂ ਵਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਕਥ 
ਕਥ ਕੇ ਬੇਅਤ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਸ ਸਖੀ (ਉਦਾਰ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ । (ਵਾਰਿਆ) ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਇਕ ਰੋਮ ਭਾਵ 
ਪ੍ਮਸ਼ਰ ਦੇ ਇਕ ਰੋਮ ਵਿਚ ਕਰੋੜਾਂ ਬਹਮਡ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੇ ਐਂਸੀ ਪਾਰਥਨਾ ਕਰਨਯੋਗ 
ਹੈ। ਪੁਤੱਖ ਪਮਾਂਣ ਆਦਿ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਭੀ ਵਿਸ਼ਯ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕਥਨ ਕੀਤੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਤੱਖ ਪੁਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਸਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਕਿਉਕਿ ਮਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਅਰਥ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਵਿਚ ਸਥਾਪਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪੁੱਤ ਬਿਪਤਾ 
ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਤੜਪ ਨਜ਼ਰ ਆਇਗੀ। ਪੁੱਤ ਦਾ 
ਵਿਵਾਹ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੀ ਮਿਟ ਜਾਏਗੀ । ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਉਸਦ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਬੰਦਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੁ 
ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਅਪਣੀ ਪਕੇਰੀ ਸਾਂਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਭੀ ਇਕ ਸੁਰ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਬੰਦ ਭੀ ਛੰਦਾਵਲੀ ਕਰਕੇ 
ਪੂਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਦੇ 
ਅਰਥ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਅੰਦਰ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਅਕਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, 
“ਜਿਲੇ ਵੀ ਸੰਮਿ੍‌ਤੀ ਆਦਿਕ ਧਾਰਮਿਕ ਗੰਥਾਂ ਦੇ ਵੇਤਾ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਮੱਸਰ ਦੇ 
ਸਤਯ ਸੰਕਲਪ ਆਦਿ ਬਲ ਦੀ ਕਥਾ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪੁਤੂ ਅੰਤ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
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ਨਹੀ ਆਇਆ” “ਹ ਸਿਧੋ! ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਜਕਰ ਮੈਂ ਇਦਤਾ ਕਰ 
ਜਾਨਣਾ ਚਾਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਨਾਂ ਕਹੂੰ, ਭਾਵ ਬੇਅਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਕਹਿਣਾ ਭੀ ਚਾਹੂੰ 
ਤਾਂ ਮਨ ਬਾਣੀ ਕਾ ਅਵਿਸੇ ਹੋਨ ਕਰ ਕੇ ਕਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰੀ ਜਾਤੀ। “ਵਰਨਣ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਤਾ ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਕਾ ਏਕ ਰੋਮ, ਭਾਵ ਪ੍ਮੱਸਰ ਕੇ ਏਕ ਏਕ ਰੋਮ ਮੱ 
ਕੋਟਾਨ ਕੋਟ ਬ੍ਹਮਾਂਡ ਹੈ'। ਤਾਂ ਤੇ ਐਸੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਯੋਗ ਹੈ ਇਹਨਾਂ 
ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਅਨਭਵਤਾ ਵਾਲੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪੁਪੱਕਤਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ । ਪ੍ਮਸ਼ਰ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ; ਕੋਈ ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਅਰਾਧਤਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ 
ਤਰਾਂ ਦਾ। ਅਰਾਧਕ (ਅਰਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਆਪਣ ਅਨਭਵਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨਭਵ ਬੇਅੰਤ ਤਰਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ 
ਅਕਾਰ ਬਣ ਗਏ । ਬੇਅਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਬਣ ਗਏ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਾਤਮਾ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ; ਉਸਦੇ ਅਨਭਵ ਭੀ ਅਨੰਤ ਹੀ ਹੋਣ ਹਨ। 
ਬਜ਼ਰਗਾਂ ਦੇ ਅਨਭਵ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਅਨਭਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਜੀਵ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ-ਭਡਾਰ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਨਭਵ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪੁਮਾਤਾ ਰੁਪ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲੀ ਬ੍ਤੀ 
ਉਦਾਹਰਣ ਹੀ ਹੈ ; ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਪੁਮਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪੁਤੱਖ 
ਪ੍ਮਾ ਲਈ ਪੁਤੱਖ ਪੁਮਾਂਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਵ' ਹੀ ਅਨੁਮਿਤੀ ਪੁਮਾ, ਸ਼ਾਬਦੀ 
ਪ੍ਮਾ, ਅਨਉਪਲਬਧੀ ਪ੍ਮਾ, ਅਰਥਾਪਤੀ ਪ੍ਮਾ, ਉਪਮਾਨ ਪੁਮਾ ਛੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਪਦਾਰਥਿਕ ਰਿਆਨ (ਪੁਮਾ) ਪਾਂਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਗੋਰ-ਤੱਲਬ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੁਖੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਬਲ ਇੱਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇਥੇ ਸੁਖ ਦੇ ਅਸਲੀਅਤ 
ਦਸਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸੁਖ “ਆਤਮ-ਸੁਖ” ਹੈ। ਇਹ ਅਪੂਰਬ (ਅਸਚਰਜ) 
ਹੈ। ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ ਸੁਖੀ ਹੋਣਾ ਹੈ; ਉਹ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸੁਖੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਹੜੀ ਯੁਕਤੀ ਕਾਰਗਰ ਹੈ; ਉਹੀ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਨੰਤਤਾ ਪਿਛੇ ਦੌੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ; 
ਕਵਲ ਨਾਂਮ ਜਪਣ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੈ। ਸਾਂਧਨ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦਫਤਰ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਰ 
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ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ; ਆਪਣ ਸਾਧਨ ਕਾਰ ਆਦਿਕ ਦਫਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਖੜਾ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਮਾਨ ਦਫਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਟਿਕਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਹਰ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਇਹ ਹੱਦਬੰਦੀ ਹੈ; ਜਿਥ ਜਾ ਕ ਉਸ ਨੇ ਕਮ ਕਰਨ ਤੋ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈ। 
ਫਲ ਚਲਿਲਆਂ-ਘੁਤਿਰਪਾਂਦਨ ਕਚਿੱਬ ਕੋ ਜੋਰੀ । ਆਤਮ ਗੋਯਾਂਨ ਕਹੈ ਪਭ ਲੱਚੀ ॥ 
ਤਿਸੀ ਗੋਯਾਂਨ ਕੇ ਜੋ ਅਨੁਸ਼ਠਾਂਨ । ਸੇਂਵਨ ਕਚੱਨ ਮਹਿਦ ਮਹਾਨ ।॥ ੧੨॥ 
ਚੌਥ ਸ਼ਵਣ ਪੁਯੋਜਨ ਸੈਂਇ । ਫਲ ਭੀ ਨਾਂਮ, ਸੈਂਨਹੁ' ਜਿਮ ਹੋਇ । 
ਅਚੋਂਥ - ਪੁਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ (ਸੰਤ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਪ੍ਕਰਣ 
ਕਰਕੇ ਪੁਤਿਪਾਂਦਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਜੋ ਆਤਮਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਤਿਸ ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਜੋ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ (ਸੇਵਨ) ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ ਇਹ ਫਲ ਹੈ; 
ਇਸੇ ਦਾ ਨਾਂਮ ਪੁਯੋਜਨ ਹੈ ਜੋ ਸੁਵਣ ਦਾ ਚੌਥਾ ਅੰਗ ਹੈ । 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਵਿੱਦਿਆ (ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰਤ ਰੂਪ) ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਦਰ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੀ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ-ਮਾਤਰ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਭਾਣਾ 
ਮਨਣ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮ-ਗਿਆਨੀ ਸੁੱਖ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਇਨਾਮ ਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ 
ਗਿਆਨੀ ਦਾ “ਪੂਜਨ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨ” ਦੋਨੋ ਹੀ ਆਂਤਮ-ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਦਾ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ, ਭੋਜਨ ਛੱਕ ਲੈਣ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ 
ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਾ ਛਕਿਆ ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਨੇ ਛਕਣ ਦੇ ਯੋਂਗ ਹੀ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ । 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਲਈ ਸੁਵਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੇ ਤਿਨ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਅਤੇ ਸੰਜਮ 
ਪੂਰਵਕ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਲ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਹੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੈ । 
“ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਂਦ ਗੁਰਮਖਿ ਵੇਦ” । “ਗੁਰਾਂ ਇਕ ਦਹਿ ਬਝਾਇਵ ਭੇਦ” ॥ ੧੩ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - 'ਗੁਰੁ ਜੋ ਮੁੱਖ ਹੈ ਤਿਨਾ ਦਾ ਜੋ (ਨਾਦ) ਸਬਦ ਹੈ, ਜਬ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਜਗਯਾਸੂ ਨੇ ਸੁਣ ਕੇ ਤਿਸ ਕੇ ਸਿਧਾਂਤ ਕੋ (ਵੇਦ) ਜਾਣਿਆਂ,” 'ਗੁਰਾਂ ਨ ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ 
ਬੂਝ ਦਿੱਤੀ ਹੈ”। 
ਠਿਤ ਸੰਤਿਚੀਰ ਕੀ ਸੇਂਵਾਂ ਕਰਨੀ । ਗੁਰ ਤ ਗਯਾਂਨ ਪਾਂਪਤੀ ਬਚਨੀ । 
ਮੁਕਤਿ ਦਾਤਿ ਹੈ ਆੱਤਮ ਰਯਾਂਨ । ਇੱਤਯਾਂਦਿਕ ਜਹਿੰ_ ਕੀਨ ਬਖਾਨ ।॥ ੧੪ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਕਥਨ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮੁਕਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਆਦਿ ਲੈ ਕੇ ਜਿੱਥੇ 
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ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਫਲ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਦਰ ਅੰਕਿਤ 
ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਸੇਵਾ ਦੀ ਸ਼ਰੂਆਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿੱਤ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪ ਤੋ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਯੁਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਯੁਕਤੀਆਂ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਮੁੱਖ ਅੰਗ 
ਗਿਆਨ ਹੈ। ਜਿਸਦੀ ਸਿੱਖ ਲਈ ਗੁਰੁ ਕੋਲ' ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਥਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਮੁਕਤੀ ਦਿਦਾ ਹੈ। 

ਪਚਮ “ਅਚੋਂਬਵਾਂਦਾ” ਸੁਨਿ ਲੱਛਨ । ਜੋ ਭਾਂਖਤਿ ਹੈ ਰੋਾਂਨ ਬਿੱਚਛਨ । 

ਬਚੋਂਨਨ ਜੋਰੀ ਵਸਤ ਹੇ ਜੋਇ । ਤਿਸੇਂ ਮਹਿੰ ਤਿਸੇਂ ਕੀ ਉਸਤਤ ਹੋਇ । ੧੫ ॥ 

ਅਚੋਥ - ਪੰਜਵ' ਅਰਥਵਾਦ ਦਾ ਲੱਛਣ ਸੁਨਣਾ ਕਰ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਚਤੁਰ 
ਪੁਰਸ਼ ਜਿਵੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਵਰਨਣਯੋਗ ਜੋ ਅਦੁੱਤੀ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਤਿਸ (ਗ੍ਰੰਥ) 
ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਉਸਤਤ ਹੋਵ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਅਰਥਵਾਦ ਉਹ ਵਾਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਾਕ ਦੁਆਰਾ ਕਿਸੇ 
ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਰਚੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ਜਿਵੇ ਇੱਕ-ਸੌ-ਇੱਕ ਜਪਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਰਾ ਕੈਨਡਾ ਦਾ ਕਮ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਅਰਥਵਾਦ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋਣ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਉਸਤਤ 
ਅੰਕਿਤ ਹੈ । ਜਿਹੜ ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਸੁਵਣ ਕਰਨ ਕਰਕ ਅਦੁੱਤੀ-ਚਤਨ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਂਹ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਕੇ 
ਪੜਨਾ ਅਤ ਵੀਚਾਰਨਾ । ਵਾਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਾਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਂਵਨਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਉਸਦੀ ਬ੍੍‌ਤਤੀ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਏਗੀ । 

“ਨਾਂਨਕ ਨਿਚਗੁਣਿ ਗੁਣਹਿ “ਕਚੇਂਹਿ” । “ਗੁਣਵਤਿਆਂ” ਜੋ ਹੁਇ “ਗੁਣ ਦਇ”। 

“ਤਹਾਂ ਕੋਇ ਨ ਸੌਂਝਈ” ਪਚੇਂ । “ਜ ਤਿਸ” ਕੋ “ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਚੇਂ” ॥ ੧੬ ॥ 

ਅਚਂਥ - 'ਹ ਸਿੱਧੋ! ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਗੁਣ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਣੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਗੁਣ ਉਹੀ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ।” “ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਦਾ, ਜੋ ਨਿਰਗੁਣ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕੋਈ ਗੁਣ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । 
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(ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੰਮੀ ਉਮਰ 
ਤ ਜਗਤ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ” 

ਸਭਿ ਤ ਗਯਾਂਨਵਾਂਨ ਹੁਇ ਦੀਹਾਂ । ਤਿਸ ਪਰ ਕੋ ਉਪਕਾਰ ਕਚੀਹਾਂ ? 

ਚਹੈ ਸੁੰ ਕਚੋਂ ਆਪ ਸੋਮਚੱਥ । ਬਹਮਚਿਯਾਂਠਨੀ ਕੈ ਸੌਭਿ ਕਿਛ ਹੱਥ ।। ੧੭॥। 

ਅਚੌਥ - ਰਿਆਨਵਾਨ ਸਭ ਤੌ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਗਿਆਨਵਾਨ ਉੱਪਰ ਕੰਣ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਚਾਹਣ ਸੋ ਕਰ ਸਕਦ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਸਮਰੱਥਾਵਾਨ ਹਨ । ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੁਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਖ - ਸੁਵਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ “ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ” ਸਹਿਤ ਬ੍ਹਮ ਨਾਲ 
ਇੰਨਾਂ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ । ਅਰਥਵਾਦ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਹੀ ਆਤਮਾ ਪਾਪਤੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 
ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰ/ਕਰਵਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਹਾਸਿਲ ਕਰਵਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਫਿਤਰਤ ਹੈ, ਸੰਸਾਰਿਕ ਸਮੁਧੀ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁੱਝ 
(ਮਿਥ) ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਕੇ ਜਿਦਗੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਿਕ ਨਿਸ਼ਚਾ “ਤੁੱਛ -ਥਾਂ , 
ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਸਤੂ” ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਸੁੱਖ ਪਾਂਪਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਅਗਲਰੇ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਕੁ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ਹਨ । ਗੁਰੁ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚੋਂ ਗਿਆਨ 
ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਥਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਜਾਣਦਿਆਂ; ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਥਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਹੀ 
ਬ੍ਹਮ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਜਾਂਪ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਪ੍ਤਾਪ ਬ੍ਹਮ-ਅਨਭਵ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਵਾਲ ਤੋ ਕਈ ਭੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ ਸਗ ਸਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਰਹਿਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਭੀ ਸਭ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਨਿਜ਼ਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । 

“ਉਪਪਤਿ” ਖਸ਼ਟਮ ਸ਼ਵਣ ਸੁ ਲੱਛਨ । ਕਹਤਿਤ ਬਦਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਿਚੱਛਨ । 

ਜੋ ਪੁਕਚਂਨ ਕਚਿ ਕੈ ਸ਼ੁਭ ਅਚੋਂਥ । ਪੁਤਿਪਾਂਦਾਨ ਕ ਜੋਚੀ ਸੰਮਚਖ । ੧੮ ॥ 

ਦੋਹਚਾਂ - ਤਿਸੀ ਅਚੋਖ ਸਿੱਧ ਕਚਨ ਮੈਂ ਤਿਸੀ ਪੁਕਚਣ ਮਝਾਂਰ । 
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ਸ਼ਵਣ ਕਚੀ ਹੈ ਜੁਚੀਤਿ ਜ, ਸੈ ਉਪੱਪਤਿ ਬਿਚਾਂਰੇਂ । ੧੯॥ 

ਅਚੱਥ - ਵੇਦ ਤੇ ਮਹਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਸੁਵਣ ਦਾ ਛੇਵਾਂ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਉਪਪਤਿ ਹੈ। ਜੋ ਪੁਕਰਣ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁੱਭ ਅਰਥ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤ ਜੋ ਉਸੇ 
ਅਰਥ ਨੂੰ ਕਥਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਜੁਗਤੀ ਨੂੰ ਉਪਪਤੀ 
ਵੀਚਾਰ ਲਓ ਕਿ ਉਸੇ ਪ੍ਕਰਣ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਅਰਥ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨੇ ਵਿਖੇ ਸੁਵਣ 
ਕੀਤੀ ਜਾਏ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਉਪਪਤਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ- ਪਾਂਪਤੀ; ਸੁਵਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਅਦਰ 
ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਯੁਕਤੀ ਜਾਂ ਦਲੀਲ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਸੁਵਣ ਦਾ ਛੇਵਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 
ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਸਮ ਸਿਰ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ ਨੂੰ ਮੰਦਭਾਗਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੰਮ ਖਰਾਬ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, 
ਕਿਸੇ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸੁੱਧਰ ਜਾਏ; ਤਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ ਨੂੰ ਵਡਭਾਗਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ/ਸਿੱਖ ਸੁਵਣ ਕਰਨ ਵੇਲ ਉੱਪਰ ਕਥਨ ਕੀਤੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਪੁਰਬਕ ਚਿਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਨਵੀਂ 
ਖੋਜ ਪਨਪ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਨਝਾਂਹ? ਸ਼ਭ/ਹ ਇਤ ਸਰ/ਤ ਨ ਪਾਇਆ % ਲਦਾਨਆਂ ਅਤੇ 
ਵਾਹ ੫ਵਾ/ਹਾ ਸ%/ਦਾ ਨ ਜਾਂਣਾਨਆਨਹਾ / ਸਮਦਾ ਸ਼ਾਹ ਸ਼ੱਛਤਾਣ /ਗਰਹਾਂ ਸਤ? 
੭੬ ਹਠ # 

ਚੌਪਈ - ਨਦੀ ਈਸ਼ ਹੈ ਜੀਵ ਸੌ ਵਾਂਹਾਂ। ਦੇਨਹੁ ਮਿਲ ਉਦਧਿ ਬ੍ਹਮ ਮਾਂਹਾਂ । 

ਨਾਂਮ ਨਦੀ ਵਾਂਹਾਂ ਮਿਟ ਜਾਂਇਂ । ਤਿਮ ਹੀ ਈਸ਼ ਜੀਵ ਨ ਰੋਂਹਾਂਇ ।। ੨੦ । 

ਸਿੰਧ ਰੁਂਪ ਬਨਿ ਸਿੰਧ ਕਹਾਂਵੈ । ਤਥਾਂ ਬੁਹਮ ਸੈਂ ਦੇ ਮਿਲਿ ਜਾਵੇ । 

ਅਚੋਂਥ - “ਸਲਾਹਣ ਯੋਂਗ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਆਖ ਆਖ 
ਕੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਤਨੀ ਸਮਝ ਨਹੀ ਪਾਈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ 
ਹੈ। (ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਦੀਆਂ ਤੇ ਨਾਲ ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰ ਫਿਰ ਵੱਖਰੇ) ਉਹ 
ਪਛਾਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ (ਵਿੱਚੇ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਥਾਂਹ 
ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੇ)। ਸਮੁਦਰ ਵੱਤ (ਸਾਂਹ ਸੁਲਤਾਨ) ਪਾਤਸ਼ਾਂਹੇ' ਕਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਹੈ, ਜੋ ਤਿਸ ਕੋ ਮਨੋ ਨਹੀਂ ਵਿਸਾਰਤ, ਸੋ ਤੋ (ਸਮੁੰਦ) ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਤ 
ਹੈਂ । ਔਰ ਜੋ (ਗਿਰਹਾ) ਇੰਦੂ (ਸੇਤੀ) ਸਮਾਨ ਮਾਲਧਨ ਹੋਵੈ,” ਦੋਨੋ' ਹੀ ਸਮੁੰਦ ਰੂਪ 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸਮਦਰ“ 2੨੭੦ 


5।। 58000 48001 50101 ਹ। ੬09 ੧3੧01500੫੧6011.0।। 


ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਵਾਹੜਾ, ਨਦੀ ਨਾਮ ਮਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ 
ਈਸ਼ਰ ਤੇ ਜੀਵ ਨਾਮ ਮਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਸਮੁੰਦ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸਮੁੰਦ ਹੀ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋਨੇ ਹੀ ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸੁਵਣ ਕੀਤੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਕਥਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਸੁਵਣ ਦੇ ਛੇ ਚਿਨ੍ਹ ਜੀਵ ਦੇ ਆਂਤਰਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜਾਗੂਤੀ 
ਲਿਆਉ'ਦੇ ਹਨ। ਵੇਦਾਂਤ ਗਿਆਨ ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ; ਭਗਤੀਵਾਦ 
ਮੌਖਿਕ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦੁਆਰਾ ਸੁਵਣ ਕਰਨ ਉੱਪਰ ਜੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਵੱਦਾਤ ਅਤੇ 
ਭੱਗਤੀਵਾਦ ਰਾਂਹੀ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਸੁਮਲਤਾ ਦਾ ਕਥਨ ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਈਸ਼ਰ ਨਦੀ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਜੀਵ “ਬਰਸਾਤੀ ਨਾਲ” (ਵਾਹੜੇ) ਵਾਂਗ ਹੈ । ਜਿਵੱ 
ਦੋਨੋ ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਕੇ ਇੱਕ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ “ਜੀਵ ਤੇ 
ਈਸ਼ਰ? ਦੋਨੋ ਹੀ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਕੇ ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੋਟ ਜਤਨ ਤ ਲਯਾਂਰੇਂ ਹੋਇ ਨ। ਮਿਠ ਵਿਭਦ ਸੱਕੇ ਕਚਿ ਕੋਇ ਨ ॥ ੨੨ ॥ 

ਜੁਕਤਿ ਉਕਤਿ ਇਕਤਾਂ ਮਹਿ ਐਸੇਂ । ਉਪਪਤਿ ਸ਼ੁਦਣ ਰੂਪ ਲਖਿ ਤੈਸੇਂ । 

ਬਦਾ ਛਾਂਦੇਚੀ ਖਸ਼ਟਮ ਧਯਾਂਇ । ਤਹਾਂ ਕਚੇਂ ਖਟ ਸ਼ਵਣਾ ਬਨਾਇ ॥ ੨੩੨੩॥ 

ਅਚੱਥ - ਇੱਸ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ ਕਰੋੜਾਂ ਯਤਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਏਕਤਾ ਦੇ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਯੁਕਤੀਆਂ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿ ਜਿਵੇ ਦਾ ਸੁਵਣ ਰੁਪ ਸੁਣਿਆ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਝ ਲਿਆਂ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਏਕਤਾ ਲਈ ਉਕਤੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਮਾਨਸਿਕ ਪਵਿਰਤੀ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੂਲ ਰੁਪ ਜੀਵ ਦੀ ਈਸ਼ਰ ਨਾਲ ਇੱਕਸੁਰਤਾ ਬ੍ਹਮ 
ਕਰਕ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। “ਖੰਡ ਦਾ ਦਾਣਾ” ਅਤ ਖੰਡ ਦੀ ਬੋਰੀ ਮਾਪ-ਤੋਲ ਦਾ ਹੀ 
ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਸ ਜਪਜੀ ਮਹਿੰ ਗੁਰ ਦਿਖਾਂਏ । ਸ਼ਵਣ ਪੋੜੀਆਂ ਚਾਰ ਬਣਾਂਏ । 
ਸ਼ਵਣਾ ਮਹਾਂਤਮ ਕੋ ਦਿਖਚਾਂਯੋ । ਸ਼ੁਵਣ ਰੁੰਪ ਨਹੀਂ ਬਤਾਂਯੋ ।। ੨੨੩ ॥। 
ਸ ਖਟ ਰੁਪ ਪੁਚੇਟ ਦਿਖਚਾਂਏ । ਸਿੱਖ ਮਸੋਖੀ ਕੋ ਸਮਝਾਏ । 

ਅਚੋਂਥ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸੁਨਣ ਦੀਆਂ ਚਾਰ 
ਪੌੜੀਆਂ ਉਚਾਰਨ ਕਰਕ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੁਨਣ ਦੇ ਮਹਾਤਮ ਦਾ ਚਿਤਰਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸੁਨਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਸੁਨਣ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹੀ ਦੱਸਿਆ। ਛੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਵਣ 
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ਪ੍ਤੱਖ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਇਆ ਅਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਸਿੱਖ ਦੀ ਮੱਤ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸੁਨਣ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਮਹਾਤਮ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਹਮਸ਼ਾਂ ਲਈ ਸੁੱਖ ਨਾਲਾਂ ਦੁੱਖ ਦੀ ਨਿਵਰਤੀ 
ਚਾਹਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਨੂੰ 
ਮਾਨਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਤਨੀ ਪੁਸੰਨਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਿਨੀ ਦੁੱਖ ਤੱ ਮਾਨਸਿਕ 
ਪੀੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅੰਦਰਲੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੁਨਣ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਤਾਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਵਣ ਕਰਕੇ ਧੀਰਜ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਐਸਾ ਹੁਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਜਿਵੱ' ਅਸੀਂ ਕਿਨ ਦੁਖੀ ਕਿਉਂ 
ਨਾ ਹੋਈਏ ? ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਧੀਰਜ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਰਾਹਤ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦ ਹਾਂ। ਸੁਨਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕੈਸੀ ਹੋਵੇ ? ਇਸ ਸੁਆਲ ਦਾ ਜੁਆਬ 
ਇੱਥੋ ਅਲੋਪ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਛੇ ਚਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੱਕੀ ਦੁਆਰਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤਰੈੱਕੀ 
ਦਾ ਰਾਂਹ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਵੇ । 
ਮਠਨ - ਮਨਨ ਰੋਯਿੱਨ ਕੋ ਭਦ ਬਤਾਂਵਤਿ । ਜਿਸੇਂ ਕ ਕਚੇਂ ਪਚੰਮ ਗੀਤ ਪਾਂਵਤਿ ।। ੨੪ ।। 

ਮਨਲ ਕਚੇਂ ਮਨ ਹੋਤਿ ਬਿਲਾਂਇ । ਜੋ ਮਨ ਦ੍ਰੇਤ ਰਂਹਜੋ ਲਪਟਾਇ । 
ਸਤਿ ਚੇਤਨ ਆਨੰਦਾ ਅਪਾੱਰੇਂ । ਬਹਮ ਆਤਮਾਂ ਹੀਨ ਬਿਕਾਰ ॥ ੨੫ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਸੁਨਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨਨ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਭਦ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨਨ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਗਤੀ ਪਾਂਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਪੁਭੂ ਰੁੱਪ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਦਵੈਤ ਵਿੱਚ 
ਖਚਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਾਰਾਵਾਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਤ-ਚੇਤਨ-ਅਨੰਦ ਬ੍ਹਮ ਰੁਪ 
ਆਤਮਾ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਖ - ਸੱਵਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋ ਬਾਅਦ ਮਨਨ ਦੀ ਵਾਰੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਤੇ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਅਭਦ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਤੇ ਭਦ ਨੂੰ ਖਡਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਦੈਵਤ-ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਚਿਤਨ ਮਨਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। (ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਪੜੋ)। ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਵਿਕਲਪ 
ਦੁਆਰਾ ਮਨ 'ਸੰਸੇ ਰਹਿਤ ਜਾਂ ਸਹਿਤ” ਹੁਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਸੰਸੇ ਦਾ ਰਹਿਤ-ਸਹਿਤ 
ਵਾਲਾ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਭਾਵ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਨੂੰ ਮਨ ਦਾ (ਬਿਲਾਇ?) ਲੈ ਹੋ ਜਾਣਾ 
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ਹੁਦਾ ਹੈ। “ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ” ਜਾਂ “ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ” ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਚੇਤਨ ਕਰਕੇ 
ਏਕਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਰਕ ਵਿਵਸਥਾ ਕਰਕ ਭਦ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਆਤਮਾ 
ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮਨ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਸਰੀਰਕ ਪੁਭਾਵ ਨੂੰ ਕਬੂਲਦੀ ਹੈ । 
ਮਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥਿਕ ਪ੍ਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਮਨਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ 
ਯੇਂਗੰਦਾਨ ਹੈ। 

ਇਕ ਰੱਸੇ ਸੰਦਾਂ ਬਾਂਲ ਨਹਿੰ ਤਚੁੱਣ । ਨਹੀਂ ਜਚਾ ਤ ਜਰ ਜਰ ਮਚਣਾ । 

ਜੜ ਸੈਂ ਨਹੀਂ ਦੁਖ ਰੂਪ । ਏਕ ਅਾਤਮਾਂ ਅਚਲ ਅਨੂਪ ॥। ੨੬ ॥ 
ਤੜੀਲ ਸਗੀਚਨ ਤ ਨਿਤ ਭਿਨ । ਸਾਂਖੀ ਰੁੰਪ ਨਹੀਂ ਪਚੱਛਿਨ । 

ਥੁਲ ਦਹਿ ਬਿਨਸੰਤਿ ਅਚੋਂ ਜਨਮਹਿ । ਆਤਮ ਜ਼ਿਉਂ ਕਾਂ ਤਿਉਂ ਲਖਿ ਮਨ ਮਹਿ ।। ੨੭ ।। 

ਅਚੱਥ - ਅੱਤਮਾ ਸੰਦਾ ਇੱਕ ਰਸ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਾਂ ਬਾਲਪਨ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਜੁਆਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਬੁਢੇਪਾ ਜਾਂ ਜਰ-ਜਰੀ ਭੂਤ ਹੋ ਕੇ ਮਰਣ ਦਾ 
ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਹੈ। ਤਿਨਾਂ 
ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵੱਖ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਪੁਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਛਿਨ 
ਨਹੀਂ। ਸਬੂਲ ਸਰੀਰ ਜਨਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਜਿਉ ਦਾ ਤਿਉਂ 
ਹੀ ਸ਼ੁਭਾਇਮਾਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਆਤਮਾ ਦਾ ਕਥਨ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖ 
ਢੱਗ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁੱਖੋਂ ਵੇਦਾਂਤ ਪ੍ਕਰਣ ਦੇ 
ਨੜ ਰਹਿ ਕੇ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੀ ਏਕਤਾਵਾਦ ਹੈ; ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ੧ਓ ਦੇ ਅੱਗੇ ੧ ਲਗਾਕੇ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਫਿਲਾਸਫੀ 
ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਮਸ਼ਾਂ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਗੁਜਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਤਮਾ ਤਿਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਇੱਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੰਦੀ ਹੈ; ਸਾਨੂੰ ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਟਿਕਾਉ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਚਲਤਾ ਵਿੱਚ ਫਸਾ ਕੇ ਦੁੱਖ ਵੱਲ ਧਕਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਕਵੀ ਜੀ 
ਨੇ ਤਿਨ ਸਰੀਰਾਂ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਂਝ ਅਤ ਨਿਰਲਪਤਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦ ਹਾਂ 
“ਅੱਖ ਗਈ ਜਹਾਨ ਫਿਆ” ਇਹ ਸਰੀਰ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਰ ਕ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੈ। ਪਰ ਆਤਮਾ ਨਾ ਮਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਫਨੀ ਕੈ ਸਿੱਹਜਾਂ ਪਚੋਂ ਪਚੋਂ । ਬੁਲ ਦਹ ਜੜ ਸੈਂਮਸਰ ਥਿਰੋਂ । 
ਆਤਮ ਲਿੰਚੀਂ ਦਹ ਪਚੋਂਕਾਂਜ਼ੇ । ਅਨਿਕ ਪੁਕਾਂਰਨਿ ਸੁਂਪਠਾਂ ਭਾਂਸ ।। ੨੮॥ 
ਸੁਪਨ ਕਚ' ਪਦਾਰਥ ਭਾਰੇ । ਅਚੁ ਸੁਪਨ ਪਚਕਾਂਸ਼ਹਿ ਸਾਰੇ । 

ਅਚੋਂਥ - ਧਰਤੀ ਜਾਂ ਸੁੱਖ ਸੇਜਾ ਉੱਪਰ ਸੌਂ ਜਾਏ; ਸਬੂਲ ਸਰੀਰ ਮਿੱਟੀ ਦੇ 
ਭਾਂਡੇ ਵਾਂਗ ਪਿਆ ਰਹੇਗਾ। ਆਤਮਾ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨ ਪ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੁਪਨ ਦੇ ਵੱਡ-ਵੌਂਡ ਪਦਾਰਥ ਸੁਪਨ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਪੁਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਸਥੁਲ ਸਰੀਰ, ਸੁਖਸ਼ਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਯੋਂਗ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋ ਕਰਮਸ਼ੀਲਤਾ ਕਾਫੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਸਥੂਲ 
ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਕੇ ਸੌਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਦੋ' ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ 
ਨਾਂਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਸੁਪਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ 
ਸਿਰਜ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੇ ਅਨਭਵ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਵੀ 
ਸੁਪਨਾਵੀ ਅਵਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਥਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੌਂ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ, ਮੰਦਾ 
ਸੁਪਨਾ ਵੇਖਕੇ ਅਸੀਂ ਅਭੜਭ”ਹੇ (ਚੌਂਕ ਕੇ) ਉੱਠਦੇ ਹਾਂ; ਜਾਗਦ ਸਾਰ ਕਹਿੰਦ ਹਾਂ, 
ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ !! ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਸੀ। ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ; ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਵਿਵਸਥਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਥਿ ਸੈਂਖਪਤਭੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਇ । ਤਬੈ ਅਭਾਂਵ ਲਿੰਚੀ ਤਨ ਹੋਇ ।। ੨੯॥ 

ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਇਦ ਸਰੁਂਪ । ਇਦਾਂਣੀ ਲੇ ਬੱਧਿ ਅਨੁਪ । 
ਚਿੰਦ ਸੱਦਨ ਮਹਿ ਲਹਿ ਬਿਸਰਾਂਮ । ਤਬਿ ਲੋ ਸੌਂਖਪਤਿ ਹੈ ਸੁੱਖ ਧਾਂਮ ॥ ੩੦ ॥ 

ਅਚਂਬ - ਜਦੋਂ ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਭਾਵ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ਢਦਿ੍‌ਸ਼ਾਂਤ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਇੰਦ ਰੁਪ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ “ਇੰਦ ਦੀ ਰਾਣੀ (ਪਤਨੀ)” ਰਾਜਾ-ਰਾਣੀ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ ਤੱਕ ਅਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਖੋਪਤੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਪ੍ ਪਤੀ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ 
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ਵਿਚਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਗ੍ਰਿਤ , ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਉਪਰੰਤ ਸਖੋਪਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਤਕਰੀਬਨ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਉੱਪਰ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਚਚਲਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਗ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਅੱਜ ਇੰਨਾ ਸੁੱਤਾ ਕਿ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ! ਕਿਸੇ ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਖਬਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਅਤਹਕਰਨ ਦਾ ਧਰਮ 
ਹੈ, ਖੁਸ਼/ ਸੁੱਖੀ ਹੋਣਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹੀ ਪੁਗਿਆਨਘਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਇੰਦ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਜਗਿਆਸੁ/ਸਿੱਖ ਦਾ ਮਨ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਆਨ ਤੇ ਕਰਮ ਇੰਦੇ 
ਹਨ । ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਦਣਾ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਖਤਰ ਹੈ । ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਘਾਤ “ਪੁਰਨ ਸੱਖ” ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਰ ਉਠਹਿ ਲੈ ਕ ਨਿਜ ਰਾਂਠੀ। ਸਰਬ ਸਰੀਰ ਕਰਹ ਸੰਵਧਾਂਨੀ । 
ਜਾਂਗਤਿ ਅਵਸਥਾ ਕੋ ਜਬਿ ਪਾਇ । ਗੀਹੈ ਬਿਸ਼ੈ ਕੋ ਸੌਹਿਜ ਸੁਭਾਇ । ੩੧॥ 
ਟਨਹੈ ਸੌਥਿਚਤਾਂ ਲੋਚਨ ਦਾਂਏ । ਬੱਧਿ ਇਦਾਂਣੀ ਬਿਚੋਂ ਹਰੈ ਬਾਂਏ । 

ਇਦਯ ਬਿਸ਼ੈ ਘਕਾਂਸ਼ਨਿ ਠਾਂਲੇ । ਸੈਂਪਲ ਸਖੋਪਤਿ ਤਬਿ ਦੈ੍‌ ਹਾਂਨੈ । ੩੨ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਫੇਰ ਨੀਂਦ (ਥਕਾਵਟ ਦੂਰ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ) ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਰਾਜਾ- 
ਰਾਂਣੀ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਰਾਜ-ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਗਤ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਸਾਂਧਨ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ ਨੂੰ ਸੁੱਤ-ਸਿਧ ਹੀ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਸੱਜੇ ਨੇਤ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ 
ਇੱਥੇ ਸੁਪਨ ਤੇ ਸਖੋਪਤੀ ਦੋਨੋਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸੱਖੋਪਤ ਅਵਸਥਾ ਉਪਰੰਤ ਜੀਵਾਤਮਾ ਇੰਦਿ੍‌ਆਂ ਰੂਪ ਰਾਨੀ ਨੂੰ 
ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇੱਥੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲ ਜੀਵ ਅਤੇ ਇੰਦੇ ਕਥਨ ਕੀਤ ਹਨ । ਜਿਵੇ ਕਿਸੇ ਇਲਾਕ ਦਾ ਰਾਜਾ-ਰਾਣੀ 
ਹੁਦ ਹਨ। ਇਵ' ਸਰੀਰ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਜੀਵ ਤੇ ਇਦੇ ਰਾਜਾ-ਰਾਂਣੀ ਹਨ। ਜਾਗ੍ਰਿਤ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਫਿਰ ਤੋ ਸਾਵਧਾਨੀ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
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ਜਾਗਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ 
ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਤ ਸੱਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਯਾਂਤ ਮਿੱਥਤਾਂ ਤੀਨ ਅਵਸੌਂਥਾਂ । ਮਿੱਥਯਾਂ ਤੀਨ ਸਰੀਰ ਬਿਵਸਥਾਂ । 

ਬਾਂਰੰਬਾਰ ਬਿਚਾਂਰੱਨ ਐਸੇ । “ਮਨਨ” ਬਿਚਾਂਰ ਨਾਂਮ ਇੱਸ ਹੈਸੇ ॥ ੩੩ ॥ 

ਅਯਥ - ਇਸ ਲਈ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਮਿਥਿਆ ਹਨ; ਕਿਉਕਿ ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਬਿਵਸਥਾਵਾਂ ਭੀ ਮਿਥਿਆ ਹਨ। ਇਸ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਬਾਰੰ-ਬਾਰ 
ਬੀਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨਨ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਂਰਥ - ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਵੇਲੇ ਦੂਜੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ; ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਿਥਿਆ ਹਨ। ਜਾਗਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ “ਸੁਪਨ ਤੇ ਸਖੋਪਤੀ 
ਤੇ ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ” ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ। ਸਰੀਰਕ ਪੁਵਿਰਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਨ 
ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਘਟਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਿਥਿਆ ਵਸਤੂ 
ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਰੁਪਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਰਜਣ ਵਾਲੇ ਤਿੰਨ ਸਰੀਰ ਭੀ 
ਮਿਥਿਆ ਹੀ ਹਨ। ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੇ ਵੀਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ ਨ 
ਕਹਿਦੇ ਹਨ। 

ਮਨ ਕੀ ਬਿਤਾਂ ਪਚ ਬਿਧਿ ਹੋਇ । ਇਕ ਪਰਚੌਮਾਂਨ ਵਿਪਰਜੇ ਦਾਇ । 

ਵਿਵਕਲਪ ਨਿੰਦਾ ਸਿੰਮਿਤ ਜਾਂਨਿ । ਸਨਹੁ ਸਰੁਂਪ ਜੁ ਬਿਤਿ ਖੁਮਾੱਨ ॥ ੩੪ ।। 

ਅਚੋਂਬ - ਮਨ ਦੀਆਂ ਬ੍ਤੀਆਂ ਪੰਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ; ਪੁਮਾਣ, 
ਵਿਪਰਜੈ, ਵਿਕਲਪ, ਨਿੰਦਾ ਤੇ ਸਿੰਮਤ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਸੁਨਣਾ ਕਰੋ। ਸਭ ਤੱ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੁਮਾਣ ਬਾਬਤ ਲਿਖਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਮਨ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਬ੍ਤੀਆਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਬਾਹਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੁਤੱਖ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਕਬੂਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਸੁਭਾਅ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਦਰਲ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਹਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਬਹਤਵਾਰ ਸਾਡਾ ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਬਾਂਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾਨੂੰ 
ਕੁੱਝ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਲਈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਬ੍ਹਮ 
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ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਟਿਕਾਉਂ' ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ (ਮਨ, ਬੁਧਿ, ਚਿੱਤ ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ) ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ। “ਅਤਹਕਰਣ” ਸੰਕਲਪ ਵੇਲੇ ਮਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਵੇਲ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਆਦਿ । 

ਪੁਮਾਂਣ - ਅਤਹਿਕਚੋਂਣ ਬਿਤਿ ਹੈ ਜੋਇ। ਇਦਯ ਦਰਾਂ ਨਿਕਚੇ ਸੋਇ । 

ਲਾਲਾਂ ਘਟਣ ਪਣ ਧਚੇਂ ਪਦਾਰਥ । ਤਿਨਹਿ ਜਾਂਨਿਬੋ ਹੋਇ ਜਥਾਂਰੱਥ ।। ੩੫ ।॥ 

ਅਚੋਂਖ - ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬ੍ਿਤੀ ਇੰਦਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਨਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘੱਟ-ਪਟ (ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਨ) ਆਦਿ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਅੰਤਹਕਰਣ ਤੋਂ ਸੰਕਲਪ ਬਣ ਕੇ ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਆਰੰਭ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਇੰਦ ਰੁਪ ਦਰਵਾਜੇ ਤੋ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਅਕਾਰ ਬਣ ਕੇ, 
ਉਸ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਇੰਦਯ ਅਰ ਮਨ ਯੇ ਜਹਾਂ ਵਿਸਯ 
ਆਪਨੋ ਪਾਇ। ਗਯਾਨ ਕਰੇਂ ਪ੍ਯਤਕ ਤਹਿ” ਕਹਿ ਗੁਲਾਬ ਕਵਿਰਾਇ।- ਲਲਤ 
ਕੌਮਦੀ ” ਜਿਵੇੰ. ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱਲ ਵੇਖਿਆ, ਮਨ ਨ ਉਸਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲ ਦਾ ਨੱਕ ਸੁਗੰਧੀ ਲੈਣ ਲਈ ਫੁੱਲ ਦੇ 
ਨੜੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਛੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ 'ਇਦੇ ਤੇ ਮਨ” ਗਿਆਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਯ 
ਕਰਦੇ ਹਨ;- ਛੇ ਪੁਮਾਣ ਹਨ, ਪੁਤੱਖ ਪ੍ਮਾਂਣ, ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ, ਮਹਾਨਕੋਸ਼ ਤੇ 
ਵੀਚਾਰ ਸਾਗਰ ਵੇਖੋ) 

ਵਿਪਚੱਜੇ - ਦੁਤੀ “ਵਿਪਚੱਜੇ” ਇਸ ਕੋ ਕਹੈਂ` । ਰੱਜੁ ਪਚੀ ਸਰੰਪ ਤਿਸ ਲਹੇ । 

ਅਚੋਂਬ - ਦੂਜੀ ਵਿਪਰਜੈ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਕਿ ਅਸਲ ਰੱਸੀ ਹਨਰੇ ਆਦਿ ਕੁੱਝ 
ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸੈਂਪ ਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਜਦੋ ਇੰਦ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਰਾਂਹੀ ਖਾਸ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕ ਯਥਾਰਥ 
ਗਿਆਨ ਤੌਂ ਉਲਟ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ । ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨਰੇ ਵਿੱਚ ਪਈ ਰੱਸੀ ਮਾਨਸਿਕ 
ਕਮਜੋਰੀ ਅਤ ਤਨਾਵ ਕਰਕੇ ਰੱਸੀ ਦੇ ਅਕਾਰ ਵਾਂਗ ਸੱਪ ਆਦਿਕ ਦੀ ਪ੍ਤੀਤੀ 
ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਏ । ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਦੇ ਚੌਥ ਸਤਰੰਗ ਵਿੱਚ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਵੇਖਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਵਿੱਚ ਭਰਮ ਤੇ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍੍‌ਤੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬ੍੍‌ਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ 
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ਜਾਂ ਸਕਦਾ । ਜਦੋ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਪਛਤਾਵਾ ਆਉਦਾ 
ਹੈ। ਐਸੀ ਬ੍ਤੀ ਜਦੋ ਬਹਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵੱਲ ਚੱਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਖਾਤਮਕ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਬਿਤੀ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਏ ਤਾਂ ਦੁਖਾਤਮਕ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।-ਪਤਜਲੀ ਜੋਂਗ ਸੁਤ 
ਵਿਵਕਲਪਘ - ਬਿਤਿਤ “ਵਿਵਕਨ੫” ਚੁੱਪ ਇਹ ਮਾਨ । ਸ਼ਬਦਾ ਅਚੌਂਥ ਕੋ ਲੀਜੈ ਜੈਨ । ੩੬ ॥ 
ਤਾਂਤਪਚੱਯ ਮਹਿ ਰਹੇ ਸੰਦਹਿ । ਨਿਹਚੈ ਭਯੋ ਨ ਲਖੀਅਹਿ ਏਹ । 

ਅਚਥ - ਵਿਕਲਪ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦੇ ਰੁਪ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਅਰਥ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਸਿਧਾਂਤ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾ ਹੋਵੇ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਸਨੂੰ ਵਿਕਲਪ ਬ੍ਤੀ ਜਾਣ ਲਓ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਫਿਤਰਤ ਹੈ, ਵਾਕਾਂ ਦੀ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੰਸੇਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨਵੱ-ਨਵੇ' ਅੰਦਾਜ਼ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ । “ਕੈ ਵਹਿ ਕੈ 
ਯਹ ਕੀਜਿਯੇ ਜਹਿ' ਕਹਨਾਵਤ ਹੋਯ। ਤਾਂਹਿ ਵਿਕਲਪ ਬਖਾਨਹੀਂ ਭੂਸਣ ਕਵਿ 
ਸਭ ਕੋਯ।-ਸ਼ਿਵਰਾਂਜ ਭੂਸ਼ਣ” ਉਦਾਹਰਣ “ਧੁਮੁਨੈਨ ਗਿਰਿਰਾਜ ਤਟ ਊਚੇ ਕਹੀ 
ਪੁਕਾਰ । ਕੈ ਬਰ ਸੰਤ ਨ੍ਿਪਾਲ ਕੋ ਕੈ ਲੱਰ ਚੰਡ ਸੰਭਾਰ। ਸ਼ਬਦਾਕਾਰ ਬਿਤੀ ਜਦੋਂ 
ਅਰਥਾਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਰੂਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਬਖਾਨਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੈੱਥ 
ਹੋ ਜਾਏ। ਤਦੋ' ਬਿਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਲਈ ਯੋਂਗ ਸ਼ਬਦ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ 
ਕਠਨਾਈ ਆਉਦੀ ਹੈ । 
ਕਿਦਾਂ - ਅਭਾਂਵ ਗੀਯਾਂਨ ਕੋ ਆਂਜ਼ੈ ਬਿਤਿ । “ਨਿੰਦਾਂ” ਬਿਤਿ ਕਹਿ ਸੱਮਝਹ ਚਿਤ ।॥ ੩੭੭ ॥ 

ਜਾਂਗੀਤਿ ਸੌਂਪਠ ਜ ਬਿਤਿ ਅਭਾੱਵ । ਕਚੰਣਹਾਂਰ ਸੋ ਤੁਮ ਗਣ ਭਾਂਵ । 

ਸਖਪਤਿ ਤਮ ਗੁਣ ਗਹਿਣਾ ਜੁ ਕਚੋਂ । ਨਿੰਦਾ ਬਿਤੀ ਨਾਂਮ ਤਿਸ ਰਹੇਂ ॥ ੩੮ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਜਦੋ ਅਭਾਵ ਗਿਆਨ ਦਾ ਬ੍੍‌ਤੀ ਆਸਰਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਨਿੰਦਾ 
ਬ੍੍‌ਤੀ ਸਮਝ ਲਓ। ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਸੁਪਨ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਬ੍ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਭਾਵ 
ਕਰਕੇ ਜੋ ਤਮੋ-ਗੁਣ ਨੂੰ ਆਸਰੇ ਕਰਕੇ ਤੇ ਸਖੋਪਤੀ ਵਿੱਚ ਤਮੋ-ਗੁਣ ਭਾਵ ਨੂੰ 
ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿੰਦਾ ਬਿ੍‌ਤੀ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ' ਹੀ 
ਦਿਮਾਗ ਤ ਮਨ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੇਲੀ ਲਈ ਸੋਚਣ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ 
ਥੱਕ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਪੁਮਾਤਾ-ਪੁਮਾਣ-ਪੁਮਯ ਤਿ੍‌ਪਟੀ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਾਪਤੀ ਦਾ 


ਅਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਚ “23੨੭4 


5।। 58000 48001 50101 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਥਕਾਨ ਉਪਰੰਤ ਕੁੱਝ ਸਮੰ ਲਈ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨੀਂਦ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ 
ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਥੱਕ ਕੇ ਨਵ ਸਿਰਿਓ ਸ਼ਕਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸ਼ਾਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤੋਹਫਾ ਭੀ ਨੀਂਦ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੁਅਸਥ ਕਾਇਮ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱਚ “ਅਭਾਵ 
ਪ੍ਤਯਾਲੈਬਤਾ ਬਿਰਤੀ ਨਿੰਦਾ” ਚਿੱਤ ਦੀਆਂ ਬ੍ਤੀਆਂ ਦੇ ਅਭਾਵ ਦਾ ਕਾਰਣ ਜੋ 
ਤਮੇਗੁਣ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਵਿਸ਼ਯ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬ੍੍‌ਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿੰਮਿਤੀ - ਪੁਥਮ ਸੈਮ ਕੁਛ ਅਨੁਭਵ ਟਰੀਨ । ਅਪਰੋਂ ਸਮੇਂ ਚਿਤਵੈ ਸਤ ਚੀਨ । 
ਜਥਾ ਭਲੈ ਇਹ ਨਚਂ ਹੈ ਸੋਈ । ਪੁਚਂਬ ਪਿਖਯੇ ਥਾਵ ਕਿਸੇ ਜੋਈ ।। ੩੯ ॥ 
ਜਿਸ ਕਚੇਂ ਚਿਤ ਕਚਨਾਂ ਇਹ ਹੋਇ । ਸਿੰਮਿਤ ਬਿੱਤਿ ਜਾਂਨੀਅਹਿ ਸੈਂਇ । 
ਅਚੋਂਥ - ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁੱਝ ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ, ਫੇਰ ਕੁਝ ਸਮ ਬਾਅਦ 
ਉੱਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪਛਾਣ ਕੇ ਯਾਂਦ ਕਰੇ। ਜਿਵੇ ਇਹ ਬਦਾ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਿਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਯਾਂਦਸ਼ਤ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ; ਇਸ 
ਭਾਵਾਰਥ - ਇੰਦੇ ਤ ਮਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨਭਵ ਕੀਤੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ 
ਚਿੱਤ ਉੱਪਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਉਹੀ ਗਿਆਨ ਪੁਗਟ ਹੋ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਦਿਆਂ ਚੰਗੇ, ਬੁਰੇ, ਸਮਾਨ, ਅਸਮਾਨ, ਆਨਦ- 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਦੁਖਦਾਈ, ਈਰਖਾ ਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਆਦਿ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਜਾਂ ਮਲ ਦੁਆਰਾ ਸੋਚ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਗਹਿਰਾ 
ਅਨਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚਿਰ ਸਮਾਂ ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਸਥਾਈ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਸਮਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਅਨੇਕਾਂ 
ਜਨਮਾਂ ਤੱਕ ਭੀ ਚਲਦੇ ਹਨ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, “ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ 
ਮਰ ਸਰੀਰ ਕਾ ਬਾਸਨਾ ਬਧਾ ਆਵੈ ਜਾਵੇ ।” 
ਸੀਖਤਗ - ਪਚ ਬਿਤਾਂ ਬਿਨ ਚਿਤ ਹੁਇ ਜਾਵੇ । ਆਤਮ ਕ ਸੋਰੋਂਪ ਦਿਸ਼ ਧਾਂਵੇ । ੩੦ ॥ 
ਮਨ ਪੁਵਾਂਹ ਜਬਿ ਇਸੇ ਬਿਧਿ ਹੋਇ। ਨਾਂਮ “ਸੌਥਿਤੀ” ਬਖਾਂਨੇ` ਸੋਇ । 
ਅਰੋਂਥ - ਜਦੋਂ ਪੰਜੇ ਬਿ੍‌ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਚਿੱਤ ਹੋ ਜਾਏ; ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ 
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ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦੌੜਨਾ ਸ਼ਰੁ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਬਣ ਜਾਏ ਇਸ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਸਥਿਤੀ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਮਿਥਿਆ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਤੀਤੀ ਲਈ ਮਿਥਿਆ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ 
ਹੈਸੀਅਤ ਦੁਆਰਾ ਮਿਥਿਆ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਕਿਰਿਅੱਕਤਾ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਦੌੜ- 
ਭੱਜ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਭੀ ਆਤਮਾ ਕਰਕ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵਂ ਸ਼ੀਸੇ 
ਦੇ ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਅਤੇ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲਤਾ ਬਿਬ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਜੇ ਬਿਬ ਹੀ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ੀਸੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਨਹੀਂ ਬਣੱਗਾ। ਇਵ ਹੀ ਮਨ ਰੂਪ ਸ਼ੀਸੇ 
ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਬਿਬ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪ੍ਤੀਬਿੰਬ ਨੂੰ ਕਿਰਿਅਕ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਚਤਾ ਲਈ ਨਿਸ਼ਚਾਯਕ ਬ੍ਤੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ 
ਹੈ। ਨਿਸ਼ਚੇ ਪੁਰਬਕ ਬਿਤੀ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਰ ਬਾਰ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਲੈ-ਬੱਧ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦੇ ਪ੍ਵਾਹ ਨੂੰ ਬੌਧ-ਮੱਤ ਵਾਲੇ ਆਲਯ-ਵਿਗਿਆਨਧਾਰਾ 
ਕਹਿਦ ਹਨ । ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦੇ 
ਹਨ । ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬ੍ਤੀ ਪਲ-ਪਲ ਬਦਲਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਹੀ ਕਸ਼ਿਣਕ-ਵਰਿਆਨ (ਬੁੱਧੀ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਬਿਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਬ੍ਤੀ ਦੀ ਇੱਕਰੁਪਤਾ ਨੂੰ 
ਹੀ ਸਥਿਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬ੍ਤੀ ਦੇ ਏਕਤਾ ਰੂਪ ਪ੍ਵਾਹ ਵਿੱਚ ਪੰਜ (ਨਿੰਦਾ 
ਆਦਿ) ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਭੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 
ਅੱਭਤਾਂਸੇ - ਇਸਥਿਤ ਘਾਂਪਤਿ ਹਤ ਪੁਯਾੱਸੇਂ । ਤਿਸ ਕੋ ਨਾਂਮ ਲਖੋ ਅੱਭਯਾੱਸੇ । ੪੧ ।। 

ਸ ਅਭਯਾਂਸ ਹੇ ਦੇਇ ਪੁਕਾਰ । ਏਕ “ਅਣਨਪ” ਦੂਸਰ “ਦਿੜ” ਧਮੋਂਚ । 
ਕਬਿ ਕਬਿ ਅੱਤਿਮ ਕੋ ਅੰਭਯਾਂਸੇ। ਇਹ ਤੰ “ਅਣਨਪ?” ਨਾਂਮ ਕਹੁ ਭਾੱਸੇਂ । ੪੨ ॥ 

ਸਾਂਦਰ, ਦੀਰਘ ਕਾਂਲ ਨਿਚੰਤਚ । ਸ “ਦਿੜ੍ ਭੁਮਿ” ਰੁੱਪ ਲਖਿ ਅਤਚੋਂ । 

ਅਚੋਂਥ - ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਰ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਲਈ ਜਿਹੜਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ 
ਅਭਿਆਸ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਅਲਪ” ਤੇ 
“ਦ੍ਰਿੜ” ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨੂੰ ਅਲਪ 
ਅਭਿਆਸ ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਲੰਮਰਾ ਸਮਾਂ 
ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ 'ਦਿੜ ਜਾਂ ਦਿੜ ਭੂਮ” ਅਭਿਆਸ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਮਨ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਇੱਕਸਰਤਾ ਕਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਸੰਸਥਾ 
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ਹੈ। ਜੇ ਮਨ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵ, ਬੁੱਧੀ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪੁਰੰਰਤਿ 
ਹੋਵ; ਤਦੋਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਚ ਦਾ ਕਾਰਜ-ਖਤਰ ਸੰਦਿਗਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਤਰੈੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਆਤਮਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਹੋਰ ਭੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਰੱਖਣੀ ਧੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ ਮਨ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ; ਅੰਤਹਕਰਣ “ਬ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ” ਆਤਮਾਕਾਰ ਬਣਨ ਲਈ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਖੰਡ ਦੇ ਦਾਣ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਤਰਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਵ ਹੀ ਅਤਹਕਰਣ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਲੇ 
ਬਿਰਤੀ ਰੂਪ ਤਰਲਤਾ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਅਤਹਕਰਣ-ਅੰਦਰ ਦੀ 
ਕਾਰਜਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੰਯੋਗ ਨਾਲ ਇਦੀਆਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ; ਮਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਫੁਰਦੇ ਹਨ । ਬੁੱਧੀ, ਜਿਸਤੋ' ਵਿਚਾਰ ਤ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਚਿਤ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਮਰਣ (ਚੇਤਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਹੰਕਾਰ, ਜਿਸ 
ਤੋ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਧ ਹਦਾ ਹੈ।- ਮਹਾਨਕੋਸ਼” ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਲਈ ਅਭਿਆਸ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਗੁਣ ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਗੁਹਿਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੁਪੱਕਤਾ ਕਰਕੇ ਗੁਣ ਹੀ ਸੁਭਾਅ (ਆਦਤ) ਦਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਲਈ ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਭਿਆਸ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਬਣ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ “ਅਲਪ ਸਥਿਤੀ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਬ੍ਹਮ/ਪੁਮਾਤਮਾ/ਸਤਿਗੁਰੂ 


== ੩੩. `% 


ਸਤਿਕਾਰ ਵਾਲੀ ਪਵਿਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਭਾਵਾਨਾਤਮਕ ਅਭਿਆਸ ਲਈ ਦਿਨ- 
ਰਾਤ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਦ੍ੜ-ਭੂਮ ਸਥਿਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਵੈਚਾਰੀ-ਮਿਟੀ ਘੀਤ ਵਿਸ਼ਿਯਨਿ ਤ ਜ਼ਬੇ । ਨਾਂਮ ਵਿਚਾਂਗ ਹਤਿ ਹਿਯ ਤਬੈ ।। ੪੩੩ ॥। 
ਸ ਵੇਰਾਗ ਹੇ ਚਾਰ ਪੁਕਾਰ । ਇਕ “ਯਤਮਾਂਨ” “ਦਿੜ੍ਕ” ਬਿਚਾਂਰੋਂ । 
“ਇਕ ਇਦੈ” ਅਚੋਂ “ਵਸੀਕਾਂਰ” ਕਹਿੰ । ਇਲਕ ਲੱਛਨ ਭਨ ਜਥਾਂ ਲਹਿ ।। ੪੪ ।। 

ਅਚਂਥ - ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਪੀਤੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਹੱਟ ਜਾਏ ਤਦੋ' ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 
ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਅਨਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਚਾਰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੧) ਯਤਮਾਨ, 
੨) ਵਿਤੇਕ ੩) ਇਕ ਇੱਦੇ ੪) ਵਸੀਕਾਰ; ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਿਵੇ ਜਾਣ 
ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸਾਂਗਾ। 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਸੰਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵੇਲ ਸੰਸਾਰਿਕ (ਵਿਸ਼ਯਕ) 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੇ ਪੁਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ 
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ਸਹਾਰਾ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਕਿਰਿਆ ਕੁਦਰਤਿ ਦਾ 
ਜੀਵ ਲਈ ਪ੍ਰਸਾਦ ਹੈ। ਜਦੋ ਕੁਦਰਤਿ ਨੂੰ ਭੁਲਕੇ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ ਤਹਿਤ ਹੋ 
ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਯ ਪ੍ਤੀ ਲਗਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਮੋਹ 
ਸੰਸਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰੀ ਬਿਤੀ ਕਾਮਾਦਿ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਡੁੱਬਦ ਨੂੰ ਤਿਨਕੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸ਼ਾਇਦ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਦੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣਾ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਪੁਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਂਮ ਅਨੇਕ ਹਨ। ਆਤਮਾਂ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਲਈ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਪੇਮ ਵਿਚਕਾਰ ਫਰਕ ਯਥਾਰਥ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਪਰਮਾਰਥਕ ਸੱਤਾ ਕਰਕ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿਵਹਾਰਕ 
ਜਾਂ ਪਾਂਤੀਭ”ਸ਼ਕ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਵਹਾਰਕ ਜਾਂ ਪ੍ਾਂਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚਲਾ ਮੋਹ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਦਾਰਥਕ”ਧਾਰ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰਂਖਕ “ਗਿਆਨ-ਨਤ੍” ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਮੰਨ ਕੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। 
ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇ ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾਂ । 

ਯਤਮਾਂਲ - ਦੁੱਖ ਰੁੱਪ ਸੰਸਾਰ ਪਛਾਨਾਂ । ਸੰਤਨ ਸੇਂਵਾਂ ਰੁੱਚੀ ਮਹਾਂਨਾਂ । 

ਸਤਿ ਰੁਪ ਪਚਮਸ਼ਰ ਪਾਂਉਂ । ਬਧਨ ਕਚੇਂਮ ਪਏ ਛੁਟਾਕਾਂਉਂ ॥ ੪੩੫ ॥ 

ਇਸੈਂਕੋ ਯੱਤਿਮਾਂਨ ਮਨ ਜਾਨਿ । ਸੰਤਨ ਸੰਗਤ ਕੀਨ ਮਹਾਂਨ । 
ਅਰੋਂਬ - ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਪਛਾਣ ਕ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਜਿਆਦਾ ਰਚੀ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਜਿਦਗੀ ਅੰਦਰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੋਧਨਾਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਂ ਕੇ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ । ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 

ਇਹ ਪਾਪਤ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਯਤਮਾਨ ਰੂਪ ਮਨ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਕਰ । 
ਭਾਂਵਾਰਬ - ਵੈਰਾਗ-ਬ੍ਤੀ ਦੀਆਂ ਗਹਿਨਧਾਰਾਵਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਵੀ ਜੀ 
ਗੁਰੂ-ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁੱਖੋਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਲੋਕ-ਪੁਲੋਕ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪਤੀ ਲਗਾਵ 
ਨਾ ਹੋਣਾ। ਯਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਪਸਥਿਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੁੱਖ-ਰੁਪ 
ਹੈ; ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਸਨੂੰ ਦੱਖ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਯਤਮਾਨ ਵੈਰਾਗੀ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਧਰਮਾਰਥ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੰਤ ਜਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਯਤਮਾਨ ਵੈਰਾਗੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨਮਈ 
ਬਦਲਾਅ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸੁਆਸ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਨ 
ਕਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨ ਨਿਰਮਲਤਾ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਬੰਧਨ ਰੂਪ ਪੁਤੀਤ 
ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਵਿਚਲੀ ਸੂਖਸ਼ਮਤਾ ਦਾ ਫਰਕ ਸਮਝਣ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਾਮਤਾ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਿਵੇਚਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਸੱਤ ਰੂਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋ 
ਜਾਣਾ ਯਤਮਾਨ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ ਹੈ। 
ਵਿੱਤੇਕ - ਲਚਜਿ ਬਿਚਾਂਰਨ ਗੁਨ ਅਚਂ ਦੇਖ । ਦੇਖ ਤਜੋਂ ਕਿਸ ਗੁਨ ਤ ਸੋਖ ? ॥ ੩੬ ॥ 
ਸਤਿ ਸੰਤਖ ਆਦਿ ਬਿਚੋਂਧਾਂਵੇ । ਕਾਂਮ ਕੁਧ ਮੋਹ ਆਦਿ ਘਟਾਂਵੈ । 
ਇਹ ਵੇਚਾਰ[ “ਵਿੱਤੈਕ” ਪਛਾਨ । 

ਅਚੋਂਬ - ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਗੁਣ-ਦੋਸ਼ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਵੇ ਅਤੇ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰੇ ਕਿ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਾਂਗਾ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਹੋਵੇਗੀ । ਸੱਤ 
ਸੰਤੋਖ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਕਰਕੇ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਮੋਹ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 
ਲਵੇ; ਇਸਨੂੰ ਵਿਤੇਕ ਵੈਰਾਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਯਤਮਾਨ ਵੈਰਾਗੀ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਆਪਣ ਮੂਲ ਆਤਮਾ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝ ਰੂਪ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਮਨ ਦੀ ਚੇਤਨ-ਬਿਤੀ ਰੂਪ ਤਰੋਂਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਦੀ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਤੈਕ ਵੈਰਾਗ ਹੈ । ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵੈਰਾਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਅਪਣੀ 
ਜਿਦਗੀ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਯਥਾਰਥ ਵਿੱਚ ਵੀਚਾਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਖੇਤਰ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪੁਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਜਿਵੇ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿਕ ਦਾ 
ਮਨ ਉੱਪਰ ਚੰਗਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਕਾਮਾਦਿ ਘੱਟਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਖੀਰ 
ਬ੍੍‌ਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਤੋਮਏ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਰਲੇ ਸੁਆਸ ਤੱਕ ਇਹ ਸੰਤੋਖਾਦਿ 
ਰੂਪ ਬ੍੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਏਕ ਇਦੇ ਵੈੱਰਾਰੀ- ਇਕਇਦੀ ਕੋ ਸਨਿ ਦੇ ਕਾਂਨ ॥ ੬੭ ।। 
ਵਹਿਰੋਂ ਬਿਸ਼ੈ ਰਨ ਤਯਾਂਗਨ ਕੀਨ । ਮਨ ਮਹਿ ਤਨਕ ਹੋਇ ਫਿਲਵਣਲੀਨ । 
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ਅਚੋਂਥ - ਪੁੱਰੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁਨਣਾ ਕਰ; ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰੋਂ ਇੰਦਿਆਂ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ (ਸ਼ਬਦਾਦਿ) ਤਿਆਗੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਨ ਅੰਦਰ ਥੋੜਾ ਜਿਨਾਂ ਪਕੜ ਵਾਲਾ 
ਅਸਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਬ - ਜਿਸਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਵੀਚਾਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਵੀ ਹਾਸਿਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਵੇ ਆਮ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਕੇਵਲ ਕਾਲ 
ਨੂੰ ਹੀ ਪਕੜ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਉਸਦੀ ਪਕੜ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ । ਐਪਲ, ਐਨਡਰਾਈਡ ਆਦਿ ਇਟਰਨੈਟ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪੁਰੇ ਸੰਸਾਰ 
ਨੂੰ ਇੱਕ ਡੱਬੀ ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਕਰ ਲੈੱਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਉਂ ਹੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਮੁੱਖ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਦਿਮਾਗੀ ਤ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਇਤਨੀ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਤਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਖਬਰ ਪਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਹਾਸਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ 
ਉੱਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੈ। ਜੇ ਆਮ ਮੋਬਾਈਲ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਉਦਾ ਤਾਂ ਐਪਲ 
ਫੋਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਿਸ ਨੇ ਕਰਨੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਖੋਜ ਦੂਜੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਆਂਤਰਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ਖੋਜ ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਦੂਜੇ ਸਾਂਧਨ ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਲਈ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਜਰੁਰਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਇਵ' ਹੀ ਆਂਤਰਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਦੋ' ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁਣਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ; ਪਰ ਥੋੜ ਸਮ ਬਾਅਦ ਮਨ ਸਥਿਰਤਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਕ ਗੁਰਮੁਖ 
ਮਨ ਨੂੰ ਫਿਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਮੋੜ ਕੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ ਏਕ-ਇੰਦ ਵੈਰਾਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਵਸੀਕਾਂਰ - ਵਸੀਕਾਂਰ ਕ ਸੱਠਿ ਇਸ ਬਚੇ । ਬਿਸ਼ੇ ਭੋਗੀ ਜੁਗ ਲਕਨਿ ਕਰੇਂ ।। ੪੩੮ ।॥ 

ਸ਼ਬਦਾ ਸੌਂਪਚਸ਼ ਰੁੱਪ ਰਸ ਗੰਧ । ਇਨ ਤ ਛੁਟਿ ਗਯੋ ਮਨ ਬਧ । 
ਬਾਂਇਸੇ ਵਿਸ਼ਟਾਂ ਸਮ ਸਭਿ ਬਿਸ਼ । ਬਮਨ ਸਰਸ ਨਹਿੰ ਭਾਂਵਤਿ ਜਿਸੈਂ । ੪੯ । 
ਅਸ ਵੈਰਾਗ ਸੰਗ ਮਨ ਜੀਤ । ਗਹ ਸੰਖਿਚਂਤਾਂ ਆਤਮ ਨਰੀਤ । 

ਬੁਹਮ ਰੋਯਾਂਨ ਸੂਰਜ ਕ ਸੰਗ । ਤਮ ਅੰਗਯਾਂਨ ਸਕਲ ਦੇ ਭਰੀ ॥। ੫੦ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਵਸੀਕਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, ਦੋਨੋ” ਲੋਕਾਂ ਦ ਜਿਨ ਭੀ ਵਿਸ਼ ਹਨ; 
“ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਪਰਸ਼ ਰੂਪ ਰਸ ਗੰਧ” ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ ਮਨ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਾਂ 
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ਦੀ ਬਿੱਠ ਸਮਾਨ ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਸਮਾਨ ਜਾਂਣ ਕੇ ਤਿਆਗ ਦਿਦ ਹਨ । ਐਸੇ ਵੈਰਾਗ 
ਨਾਲ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਮਨ ਜਿੱਤ ਲਿਆਂ ਹੈ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ 
ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ। ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹਨੇਰਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਸਾਧਕ ਪੁਰਖ ਆਪਣ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ 
ਕੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਨ ਤਹਿਤ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹਿਜ-ਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਉੱਪਰ ਚਲਾਉ'ਦਿਆਂ ਵੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਰਾਂਹੀ ਝੰਝੋੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਉਂ ਮਨ ਸਾਂਧਕ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ ਵਸੀਕਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਸ਼ਬਦਾਦਿ (ਸ਼ਬਦ, 
ਸ਼ਪਰਸ, ਰਸ, ਰੂਪ ਗੰਧ? ਆਦਿਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਜਿਹੜੇ 
ਸ਼ਬਦਾਦਿ ਪਹਿਲ ਬੰਧਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਨ; ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਹਣ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਕਾਬੂ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਹੁਣ ਮਨ ਪੰਜੇ ਵਿਸ਼ਿਆ ਤਹਿਤ ਆਉਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗ 
ਵਿਸ਼ ਕਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਟਾ ਵਾਂਗ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ । 

ਇਤਿ ਸੀ ਗੁਰ ਪਤਾਪ ਸੁਚੰਜ ਚਿੰਥ ਪਦਮ ਰੁਤ “ਗਯਾਠ ਨਿਚੰਲੈ ” ਪਸੰਗ 
ਬਚਨੋਨ ਨਾਂਮ ਸੈਤਾਂਟਲੀਸੰਮੇ ਅਸੁੰ ॥ ੪੩੭੭ ॥। 
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ਅਧਿਆਇ ਅੱਠਵਾਂ (ਅੰਸ਼ੂ ਅਠਤਾਲ੍ਹੀਵਾਂ) 
ਬੁਹਮ ਗੋਯਾਂਨ ਉਪਦਾਸ਼ 
ਦਹਬਾ-ਲਿੱਧਯਾਂਸੰਠ- ਕਚੰਤਿ ਮਠਨ ਨੀਕੀ ਬਿਧਿਠਿ ਪੁਠ ਲਿਧਯਾਂਸੌਠ ਹੋਤਿ । 
ਰਾਂਤ ਦਿਨਸ ਅੱਭਯਾਂਸ ਤ ਪਨ ਸੱਖਯਾਂਤ ਉਦਤ ॥। ੨ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਚੱਗੀ ਬਿਧੀ ਨਾਲ ਮਨਨ ਕਰਦਿਆਂ ਨਿਧਿਆਸਨ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਦਿਨ- 
ਰਾਤ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਤੋ ਸਾਖਿਯਾਤਕਾਰ ਹੁਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਸੁਨਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆਂ ਕੰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸਾਂਝ ਨਾਲ 
ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਾਉਣ ਦਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਸੁਵਣ-ਇੰਦੀ (ਕੰਨ) 
ਕਰਦ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਗਾਇਨ ਤੇ ਸੁਨਣ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰਤਾ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ; “ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਨਿ ਰਖੀਐ ਭਾਉ” ਧਨ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਤਾਬਿਆ ਗੁਰੂ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਬੈਠ ਕੇ ਕੋਈ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਬੈਠ ਕੇ 
ਸੁਵਣ ਕਰ ਰਹ ਹਦੇ ਹਨ। “ਕਹਿਣ ਤ ਸੁਨਣ” ਵਾਲੇ ਆਪਣ “ਮਨ ਤੇ ਦਿਮਾਗ?” 
ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਦ ਹਨ, ਇਹੀ ਮਨਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ; “ਸੁਣਿਆ ਮੰਨਿਆ 
ਮਨਿ ਕੀਤਾ ਭਾਉ” ਸੁਵਣ ਕਰਨਾ ਮੰਨਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਿਧਿਆਸਨ 
ਲਈ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਪਵੱਗਾ । ਮਨਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ 
ਕਰਕੇ ਨਿਧਿਆਸਨ ਰੂਪ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ । 
“ਅਨਾਤਮਾਂਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਬਿਬਧਾਨ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਬ੍੍‌ਤੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਨਿਧਿਆਸਨ ਅਖਵਾਉਦੀ ਹੈ।- ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ” ਜਿਤਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਬਿਤੀ ਪਾਂਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਨਾਤਮ ਹੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਬ੍ਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਅਨਾਤਮਾਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਨਾਤਮਾਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਅਨਾਤਮਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿਤੀ ਦਾ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਚਿਤਨ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਚੌਪਈ - ਸੁੱਠਿਯਹਿ ਨਿੱਧਯਾਂਸੱਨ ਕੋ ਲੱਛਨ । ਜਿਮ ਭਾਖਤਿ ਹੈਂ ਸੰਤ ਬਿੱਚਛਨ । 
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ਦਹਾਂਵਿਦਕ ਘੁਤਭੀਤਤ ਕਚਿਂ ਜੋਇ । ਖਡੀ ਜਾਂਇ ਨ ਕਿਸੇ ਤ ਸੋਇ 11 ੨॥। 
ਬਿਤਿਭ ਸੌਰੂਂਪ ਅੱਭਾਂਸੱਨ ਭਈ । ਕਿਸੇ ਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋਤਿ ਨਹਿ ਜ਼ੁਈ । 

ਸੋਹ ਆਂਦਿਕ ਜੋ ਅਖਿਲ ਵਿਕਾਰ । ਇਨ ਬਿਘਨਨਿ ਤ ਰਹਿ ਇਕ ਸਾਰ ।। ੩ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਜਿਵ' ਚਤਰ ਸੰਤ ਜਨ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਨਿਧਿਆਸਨ ਦੇ ਲੱਛਣ 
ਸੁਨਣਾ ਕਰੋ । ਸਰੀਰਾਦਿਕ ਦੀਆਂ ਪ੍ਤੀਤੀਆਂ ਜੋ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਜੋ 
ਬ੍ਤੀ ਨਾਂ ਖੰਡੀ ਜਾਏ ਤੇ ਜੋ ਬ੍੍‌ਤੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਅਭਿਆਸਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਤੱ 
ਭੀ ਕਦੇ ਨਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਮੋਹ ਆਦਿਕ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬਿਘਨਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਬ੍ਤੀ 
ਇਕਾਗੁ ਰਹ । 

ਭਾਂਵਾਂਚਂਖ - ਨਿਧਿਆਸਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਿਧਿਆਸਨ ਦਾ ਪਤਾ 
ਹਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ਸਿਆਣ ਸੰਤ ਜਨ ਪਦ ਦੁਆਰਾ ਕਵੀ ਜੀ ਖਿਆਲ ਦਿਦ ਹਨ; 
ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਾਲਾ ਆਤਮਾ ਤੇ ਅਨਾਤਮਾ ਵਿਚਕਾਰ ਫਰਕ ਸਮਝ ਤੇ 
ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਆਦਿਕ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪ੍ਤੱਖ, ਸੂਖਸ਼ਮ ਤੇ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਹੱਦ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਉੱਪਰ ਖਾਸ ਅਸਰ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰਕ 
ਅਸਰ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਅਨਾਤਮਾਕਾਰ ਪ੍ਭਾਵ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਬਿਤੀ ਦੀ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਰੂਪਤਾ ਨਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਵੇ; 
ਭਾਵ ਬ੍ਿਤੀ ਆਤਮਾਕਾਰਤਾ ਸਥਿਰ ਰਹੇ । ਸੁਵਣ , ਮਨਨ ਤ ਨਿਧਿਆਸਨ ਕਰਨਾ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੰਘਾਤ (ਪਦਾਰਥਕ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ) ਹੇਂਦ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਤੀਤੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਭੀ 
ਆਤਮਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਸਥਾਪਿਤ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਲਿੱਖਣ ਨਾਲ ਜਿਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਕਮਾਇਆ ਹੀ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਦਰ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਸਰਧਾ ਨੂੰ ਪ੍ਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਧਨ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ “ਜਾਗਤ ਜੋਤ” ਤੇ ਪ੍ਤੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰਣ ਵਿੱਚ 
ਸਭ ਕੁੱਝ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਤਾਬਿਆ ਆਤਮ- ਸਾਖਿਆਤਕਾਰਤਾ ਲਈ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਆਪਣ ਗੁਰਮੁੱਖ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪੁਤਾਪ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਪੁਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । “ਸਿਧਾਂਤਹੀਣ ਕਾਮ?” ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ; ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਆਤਮਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਵਾਲ ਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਇਸ ਦਾ 
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ਬੁਰਾ ਪ੍ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਪਜੇ ਕਾਮਾਦਿ ਤੋਂ ਆਤਮਾਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ 
ਦੂਸ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ । 
ਸਤਿ ਸੰਤਖ ਆਮਦ ਗੁਨ ਪਾਂਇ । ਬਹਮ ਬਿਥੇ ਬਿਤਿ ਲਾਂਗੀਤਿ ਜਾਇ । 
ਅਣਲਖ ਲਖਨ ਕੇ ਹਿਤ ਅਨੁਚਾਰੀ । ਪੁਥਮ ਲਖਯੋ ਤਿਸੈ ਤ ਹੁਇ ਤਯਾਂਰੀ । ੪ ।। 

ਅਚੱਥ - ਸੱਤ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿਕ ਗੁਣ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਬਿਤੀ ਜੁੜਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੱਲਖ ਰੁਪ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਪੁਮਵਾਨ ਹੋ ਕੇ (ਪ੍੍‌ਥਮ) ਪਹਿਲੀ ਅਨਾਤਮ 
ਰੂਪ ਤੋਂ ਤਿਆਗ ਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - “ਹਿਲੀ” ਪਦ ਅਕਿਤ ਕਰਕ ਕਵੀ ਜੀ ਬ੍ਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸਾ ਹੇਂਦਵਾਨ ਤਾਂ ਧਾਤਾਂ/ਅਧਾਤਾਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਨ ਤੋਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਪ੍ਤੀਬਿਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਦੀ ਸੂਖਮ 
ਤ ਦੂਰਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਭੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਹੀ ਹਂਦਵਾਨ ਹੋਏ ਲੈਂਜ਼ 
ਦੁਆਰਾ ਟੇਲੀਸਕੋਪ ਤੇ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਪਦਾਰਥ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਸਮਰੈਂਥਾ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। ਇਵ ਅੰਤਹਕਰਣ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਅਨਾਤਮ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸਤੋ 
ਅਸ਼ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ- ਰਜੋ ਤੇ ਤਮੋ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਰਜੋ-ਤਮੋ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਸਤੋ ਦੇ 
ਦੋ ਰੂਪ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋ ਗੁਣ ਅਤ ਮਲਿਨ ਸਤੋਗੁਣ । ਮਲਿਨ ਸਤੋਗੁਣ 
ਸੰਸਾਰਿਕ ਗਿਆਨ ਰਾਂਹੀ ਮੋਹਾਦਿ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋਗੁਣ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਿਤੀ ਆਰੁਢ ਚੇਤਨ ਆਪਣੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦਾ 
ਅਨਭਵ ਕਰਵਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈਸੀਅਤ ਮਹਾਨ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਆਤਮਨੁਰਾਗੀ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਸੱਚ 
ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗਮਈ ਬ੍ਤੀ ਤਹਿਤ ਵੇਖ ਕੇ ਸੰਭ ਦੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ। ਦੂਜੇ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣ ਪਾਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਬਹੁਤਾਤ ਵੇਖ ਕੇ ਹਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ; ਉਸ ਕੋਲ ਸਤ-ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਦੇ ਪ੍ਤਾਂਪ 
ਕਰਕ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤਿ ਜੁੜੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਦਯਾ ਆਦਿ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖੀ ਬਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਬਿ੍‌ਤੀ ਅਲੱਖ ਨੂੰ 
ਜਾਨਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਰਨ ਕਾਰਜ ਇਕਤਾਂ ਕਚਂਨੀ । ਜਲ ਤਚੌਗੀ ਕੀ ਗੀਤੀ ਬਚਨੀ । 
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ਆਦਿਦ ਉਕਾਂਰੇਂ ਬਚਣ ਜ ਨਾਂਨਾਂ । ਮੱਸੂਂ ਬਿਲਾਂ ਲਹੀਂ ਕਛੁ ਆੱਠਾਂ ॥ ੫ ॥ 
ਅਚਂਥ - (ਕਾਰਣ) ਬ੍ਹਮ ਤ (ਕਾਰਜ) ਜਗਤ ਦੀ ਏਕਤਾ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮਝਣ 
ਲਈ ਪਾਣੀ ਤ ਲਹਿਰਾਂ ਦੀ ਰੀਤ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਉ ਜਾਣ ਲਓ ਕਿ ਜਿਵੇਂ 
ਉੜਾ ਆਦਿਕ ਅੱਖਰ ਲਿੱਖਣ ਲਈ ਸਿਆਹੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਤਾਂ ਅੱਖਰ ਸਿਆਹੀ 
ਤੋੰ ਬਾਹਰ ਕੁੱਝ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ । 
ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤੋ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਚਤਨ (ਬ੍ਹਮ) ਹੀ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਤੋ ਹੀ ਕਾਰਜ ਪੈਦਾ ਹੰਦਾ ਹੈ; ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਮਨਫੀ ਕਰਕ ਨਹੀਂ ਸੋਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਜਿਵ' ਸੋਨ ਦੇ ਗਹਿਣ ਅਤੇ 
ਸਨ ਦੀ ਡਲੀ ਵਿੱਚੋ ਸੋਨ ਦਾ ਹੀ ਮੁੱਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੀਮਤ 
“ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਸਹਿਤ ਚੇਤਨਾ” ਕਰਕ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਕਵੀ 
ਜੀ ਨੇ ਅਨਾਤਮ ਰੂਪ ਦੇ ਅਦਾਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਿਵੇਚਨਾ ਨੂ ਪੁਮੁੱਖਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੱਲ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਅਨਾਤਮਤਾ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗੋਂ ਅਤਮਤਾ ਦੇ ਆਸਰੇ 
ਹੀ ਅਨਾਤਮਾਂ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਅਕਲ ਜਰੂਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਲ ਦੀ ਤਰੋਂਕੀ ਲਈ ਵਿੱਦਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ 
ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਖਾਸ ਰੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸੰਬਧ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਿਆਂ 
ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਤਰੈਂਕੀ ਲਈ ਦਿਮਾਗੀ ਸੰਤਲਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਾਤਮ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ “ਸਤੋਮਯ ਗਣ ਦਾ ਕਾਰਜ” 
ਦਿਮਾਗ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਦਿਮਾਗੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਹੱਥ ਦੀ “ਹਥੇਲੀ ਤੇ 
ਉੰਗਲਾਂ” ਵਾਂਗ ਇੱਕਸੁਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਅਤਹਿ ਕਚਂਣ ਬਿਤਿ ਉਠਿ ਜਬੈ । ਹਰੈ ਅਨਸੂੱਤ ਚਢਿਤਨ ਕ ਤਬੈ । 
ਨਿਕਸੀ ਬਾਂਹਚਿ ਲੇਚਨ ਦੁਆਂਚੇ । ਗੈਂਯ ਪਦਾਰਥ ਆਂਗੇ ਸਾਰੇ । ੬ ॥ 
ਤਦਾਂਕਾਂਰਂ ਤਿਲ ਕ ਸੰਗੇ ਹਇ । ਪਾਂਪਤਿ ਗੀਯਾਂਨ ਤਬਹਿ ਤਿਹ ਸੈਂਇ । 
ਬਿਤ ਅਵਫਛਿਫਨ ਚਿਤ ਘਟ ਅਵਛਿਡਨ ਚਿਤ । ਦੋਨਹ' ਕ ਅਦਚਨ ਸੰਪਪਾਂਰ ਕਿਤ ॥ ੭ ॥ 
ਜਬਿ ਇਕਤਾਂ ਕੋ ਘਾਂਪਤ ਹੋਇ । ਬਿਖੈ ਅਨਕ ਰੋ-ਾਂਨ ਲਹਿ ਸੈਂਇ । 
ਤਿਪਟੀ ਗੋਂਯਾਂਤਾਂ ਗੇਂਯ ਰੁ ਗਯਾਂਨ । ਮਿਠਯੋ ਬੁਹਮ ਸਭਿ ਬਿਖੇ ਸੰਮਾਂਨ ।। ੮ ।॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚੋਂ ਬਿਤੀ ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; 
ਉਸੇ ਵੇਲ ਚੇਤਨ ਦੇ ਚਿੰਤਨ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਮਿਲੀ (ਇੱਕਸੁਰ) ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ 
ਅਨਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰ“/24੨ 


5।। 28000 48001 5010। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01500੫੧6011.60।। 


ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅੱਗੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਗੇਯ (ਜਿਸ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ) ਹਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਕ ਗਿਆਨ 
ਹਾਸਿਲ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਬਿ੍‌ਤੀ ਅਵਿਛਨ ਚੇਤਨ ਅਤੇ ਘਟ ਅਵਛਿਨ ਚੇਤਨ ਦੀ ਏਕਤਾ 


੬ 
4 


ਭਾਵਾਰਥ - ਅਤਹਕਰਣ ਵਿੱਚੋਂ ਬ੍ਤੀ ਉੱਠਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੋੰ ਹੀ ਚੇਤਨ ਦੇ 
ਸਮੇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਜਿਵੇ ਬਿਬ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸ਼ੀਸਾ ਕੇਵਲ ਸਾਧਨ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ “ਦਿਮਾਗੀ ਤ ਮਾਨਸਿਕ” ਸੰਤੁਲਨ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ, ਗੇਯ (ਪਦਾਰਥਾਂ) ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਬ੍੍‌ਤੀ ਮਾਨਸਿਕ 
ਇੱਛਾ ਤ ਦਿਮਾਗੀ ਤਰਕ ਨਾਂਲ ਮਿਲ ਕੇ ਗੇਂਯ ਤੱਕ ਪਹਚਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਗੇਯ ਦਾ 
ਸਾਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਝੱਟ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਵਗੇਰਾ ਦੱਸ 
ਦਿਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਗੇਯ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਰਕ ਦੇ ਅਧਾਰਿਤ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਗਿਆਨ ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ 
ਤਰਕ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਤਰਕ ਹੀ ਨਿੰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਅਲੋਚਨਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਦੀ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਔਗੁਣ ਨੂੰ ਯੋਗ ਢੰਗ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਅਲੋਚਨਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਸਿਆਣੇ ਲੋਕ ਅਲੋਚਨਾ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਘੱਟ ਅਕਲ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 
ਅਲੋਚਨਾ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬਹਤਵਾਰ ਅਲੋਚਨਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਚਰਗਿਆਈ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਹਮਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਵਿਖਾਂਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਪੁਰੇ ਬ੍ਹਮੰਡ ਅਦਰ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਬ੍ਤੀ 
ਗੇਯ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਲੈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪੜ੍ਹਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਠਿਨਾਈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਗਿਆਨ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨਾਕਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਬ੍ਤੀ “ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਅਕਾਰ” ਦਾ 
ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਬ੍੍‌ਤੀ ਚੇਤਨ” ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। “ਬਿ੍‌ਤੀ ਚੇਤਨ” “ਘਟ-ਚਤਨ” ਦਾ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਅਵਰਨ ਭੰਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੇਂਯ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਗਿਆਤਾ ਤ੍ਪਿਟੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਗਿਆਤਾ ਗਿਆਨ ਗੇਯ” 
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ਤਿਪਟੀ ਚੇਤਨ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚੇਤਨ, ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ 
ਇਕਸਮਾਂਨ ਹੈ। 
ਜਥਾਂ ਤਾਂਲ ਮਹਿ ਨੀਚ ਬਿਸਾਂਲਾਂ । ਕੂਲ ਕ ਦ੍ਰਾਂਰਾਂ ਹਰੇ ਕਚਿ ਚਾਂਲਾਂ । 
ਕਯਾਂਗੀ ਰੂੱਪ ਬਨਹਿੰ ਸੇ ਜਾਏ । ਤੀਨਹ ਮਹਿ ਅਕਾਸ਼ ਇਕ ਭਾਇ ।। ੯ ॥ 
ਤਾਲ ਕੂਲ ਕਯਾਂਚੀ ਮੈਂ ਲਭ ਹੈ । ਤਿਮ ਤਿਪਟੀ ਮਹਿ ਬੁਹਮ ਸੁੰ ਲਭ ਹੈ । 
ਬਯਾਪਿਕ ਹੈ ਅਕਾਸ਼ ਕੀ ਨਯਾਂਇ । ਸੌਭਿਨਿ` ਘੁਕਾਂਸ਼ਹਿ ਸੰਭਿਨੀ ਥਾਂਇ ।। ੧੦ ॥ 
ਅਤਹਿਕਚੱਣ ਬਿਤਿ ਇਸੇ ਕਚੋਂ । ਅਹੇ ਪੁਕਾਂਸ਼ਕ ਦੁਹਨ ਬਡਚੋਂ । 
ਅਹਬਿਤਾਂਦਿ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੈਂ ਕੋਇ ਨ॥। ਆਤਮ ਕੋ ਪੁਕਾਂਸ਼ ਸਿੱਧ ਹੋਇ ਨ॥ ੧੧ ॥। 

ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਪਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਰੂਰਤ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੂਲ (ਪਾਣੀ ਵਰਤਣ ਲਈ ਨਹਿਰ ਦੇ ਛੋਟ ਅਕਾਰ ਨੂੰ ਕੂਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ) ਦੇ ਰਾਂਹੀ ਪਾਣੀ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਖ੍ਾਲ ਦੁਆਰਾ ਪਾਣੀ ਖੇਤ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਿਨ ਅਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ ਇੱਕ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਨਾਂਮ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਹਨ। ਸਰੋਵਰ, ਕੂਲ ਤੇ ਕਿਆਰੀ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ (ਖਾਲੀਪਣ) ਹੀ ਹੈ। ਉਸੇ 
ਪ੍ਕਾਰ ਤ੍ਿਪਟੀ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਸਮਝ ਪਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਬ੍ਹਮ 
ਅਕਸ਼ ਦੇ ਨਿਆਂਈ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਤ ਪੁਕਾਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਣ 
ਅਤ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਹੈ । 
ਅਹੇਂ ਬਿ੍‌ਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦਾ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਚੇਤਨ ਦੀ ਵਿਆਪਕ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਵੀ ਜੀ 
ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋ ਇੱਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਅੰਕਿਤ ਕਰਕੇ ਆਤਰਿਕ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੁਖਾਲਾ ਰਾਂਹ ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ ਜਲ ਦਾ ਤੁਰਨਾ, 
ਪਾਰਥਿਵ ਸਿਸਟੀ ਦਾ ਵੱਧਣਾ-ਫੁੱਲਣਾ ਖਾਲੀਪਣ (ਸਪਸ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ । 
ਖਾਲੀਪਣ ਜਾਂ ਸਪੇਸ ਨੂੰ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ ਕਰਕ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਅਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਹੀ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਾਸ਼ ਮਾਇਆ 
ਤੋਂ ਹੋਂਦਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਿ੍‌ਸਟੀ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਈਸ਼ਰ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਈਸ਼ਰ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਜੜ੍ਹ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ਦਾ ਉਪਾਂਦਾਨ ਕਾਰਣ ਹੈ; ਚਤਨ ਭਾਗ ਨਮਿੱਤ 
ਕਾਰਣ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਮੱਕੜੀ ਜਾਲ ਦਾ ਉਪਾਦਾਨ ਕਾਰਣ ਤੇ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਆਪ 
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ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਈਸਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਾਇਆ ਤਮੋਗੁਣ ਪ੍ਧਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਤਮੋਗਣ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁਦੀ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਸਹਿਤ ਅਕਾਸ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਕਾਸ਼ ਤੋ ਹਵਾ- ਹਵਾ ਤੋਂ ਅਗਨ, ਅਗਨ ਤੋ ਜਲ ਅਤੇ ਜਲ ਤੋੱ 
ਪਿਥਵੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। (ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਵੇਖੋ) ਇਉ 
ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਚਤਨਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਸਰੋਵਰ ਤੱ 
ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦਾ ਹੋਇਆ ਕੂਲ ਦੇ ਅਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਆਰੇ 
ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਚੌਰਸ ਕਿਆਰੇ ਦਾ ਅਕਾਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਵਿਚਰਨ 
ਖਾਂਲੀਪਣ (ਸਪਸ) ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ ਹੈ, ਨਾਮ ਵੱਖੋ- 
ਵਖਰੇ ਹਨ । ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਤ੍ਰਿਪਟੀ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ । ਗਯਾਤਾ 
ਚਤਨ (ਬ੍ਹਮ? ਤੋ ਬਗੈਰ ਹਂਦਵਾਨ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਗੇਂਯ ਬ੍ਹਮ ਤੋ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ; 
ਗਿਆਨ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਸ਼ ਸਾਰਿਆਂ (ਤਾਲ, ਕੂਲ ਤੇ ਕਿਆਰੇ) 
ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ; ਅਤਹਕਰਣ ਰੂਪ ਤਲਾ ਹੈ, ਬਿਰਤੀ ਰੂਪ ਕੂਲ ਹੈ, ਘੱਟ ਮਟ 
ਆਦਿਕ ਕਿਆਰੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਜਾਕੇ ਜੋ ਅਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਪਾਂਣੀ ਜਾਣ ਵਾਂਗ ਹੈ; ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ ਵਾਂਗ ਬ੍ਹਮ ਇੱਕੋ 
ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਤ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ੍ਹਮ 
ਹੈ। ਜਿਵੇੰ ਸਗੀਂਰ ਤ ਸਮਰੈੱਥਾ (ਤਾਕਤ?) ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਕ ਖੁਰਾਂਕ (ਭੋਜਨ) ਹੈ । 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਣ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਅਹੰਬ੍੍‌ਤੀ ਕਰਕ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ 
ਜੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਗੁਣ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਪੁਕਾਸ਼ ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ ਭਾਵ 
ਹਨੇਰਾ ਨੂੰ ਭੀ ਮੰਨਣਾ ਪਵੱਗਾ। ਖੁਰਾਕ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂਕਤ ਕਿਸ 
ਪ੍ਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਰਹੱਸ ਹੈ। ਇਸ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਏ । 
ਬੱਲਬ/ਟਿਊਬ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਬਿਜਲੀ ਕਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਬਿਜਲੀ ਪ੍ੁਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । 
ਸਗੋਂ ਬਿਜਲੀ ਸਮਰੇੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਲਈ ਵਰਤ ਲਵ, 
ਕੋਈ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਲਵੇ । 
ਅਹਬਿ੍‌ਤਾਂਦਿ ਜ਼ੁਚੋਤਿ ਚਿਤ ਹੋਇ । ਤਬਹਿ ਪੁਕਾਂਸ਼ ਹੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ । 
ਬਯਾਂਪਕ ਅਪਰੋਂ ਪੁਕਾਂਸ਼ਕ ਭਾਂਵ । ਵਾਂਸਤਵ ਬ੍ਹਮ ਮਹਿ ਨਹੀਂ ਲਖਾਂਵ ॥ ੧੨ ॥ 
ਵਾਸਤਵ ਆਤਮ ਤਤ ਨਿਚੰਕਾਂਰ । ਨਿਚੰਵਿਕਲਪ ਅਚੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਿਕਾਂਰ । 
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ਅਹ ਅਹ ਕੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਸੈਂਬੇ । ਹੋਇ ਸਬਧ ਤਦਾਂਤਮ ਜਬੈ ।। ੧੩੧ 
ਅਚਂਥ - ਚੇਤਨ ਜਦੋ ਅਹ ਬ੍੍‌ਤੀ ਸਹਿਤ ਹੋਵੇ, ਤਦੋ' ਹੀ ਉਸ ਚੇਤਨ ਦਾ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਪਕ ਤੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ਕ ਭਾਵ ਵਾਸਤਵ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ; 
ਇਹ ਉਪਾਧੀ ਕਰਕੇ ਹਨ। ਜੋ ਵਾਸਤਵ ਆਤਮ ਤੱਤ ਹੈ, ਸੋ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ, 
ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਅਹ ਅਹ ਦੀ ਬ੍ਤੀਆਂ ਦਾ ਜੋ ਸਮੁਦਾਇ 
ਹੈ; ਜਦੋ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਤਦਾਤਮ ਸੰਬਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਬਿਜਲੀ ਜਦੋ ਬੱਲਬ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਪਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਹ ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਬਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋ' ਅਹ ਬ੍ਤੀ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਂਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਹੰਬ੍੍‌ਤੀ ਹੀ ਗਿਆਤਾ-ਗਿਆਨ-ਗੇਯ ਰੂਪ 
ਤਿਪਟੀ ਬਣ ਕੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬਿਜਲੀ ਤੱ ਬਿਨਾਂ ਬੱਲਬ ਦੀ ਖੋਜ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੀ ਸੀ; ਬੱਲਬ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਕਿਉਕਿ ਬਲਬ ਦੀ ਖੋਜ ਕਵਲ 
ਪੁਕਾਸ਼ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਖੋਜ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕੇ ਹਨਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਈ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਤੇ ਬਲਬ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਤਰੈਂਕੀ ਸੰਭਵ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੇ ਅਹੰਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਕ ਸਮਝ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । 
ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਸਾਰਾ ਸੰਘਾਤ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ 
ਤ ਪਕਾਸ਼ਕ ਭਾਂਵ ਨਹੀਂ ਬੱਲਬ ਵਾਂਗ ਅਹੰਬਿ੍‌ਤੀ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੁਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ 
ਹਨ । ਯਥਾਰਥ ਵਿੱਚ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਤੱਤ ਆਤਮ ਰੂਪ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਤੇ ਨਿਰਵਿਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਅਹਬਿ੍‌ਤੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਲਈ ਚਗਿਆਈ ਅਧਾਰਿਤ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਬੱਲਬ ਤੋ ਦੁਧੀਆ (ਸਫੈਦ) ਪੁਕਾਸ਼ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਫਲੋਰੀਸੈਂਟ ਬੱਲਬ ਬਣਾਉਣਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਅਹੰਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਭਗਤੀਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਚੰਗੇ-ਵੀਚਾਰ 
ਪਾਂਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸੱਕਦੇ ਹਨ । ਭਗਤੀਭਾਵ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹੀ ਨਿਧਿਆਸਨ 
ਕਿਹਾਂ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। 
ਜਥਾਂ ਲੋਹ ਕ ਗਲ ਸੰਗ । ਅਗਨਿ ਤਦਾਂਤਮ ਹੁਇ ਇਕ ਰੰਗੀ । 
ਪਾਂਇ ਅਗਨਿ ਕ ਗੀਠ ਕੋ ਲਹਾਂ । ਤਿਣ ਆਦਿਕ ਕੋ ਦਾਂਹਤਿ ਓਹਾਂ ।। ੧੪ ॥ 
ਆਤਮ ਅਹ ਸੈਂਬਧ ਕੋ ਪਾਂਇ । ਬਯਾਂਪਕ ਅਪਚੋਂ ਪਕਾਂਸ਼ਕ ਤਾਂਇ । 
ਇੱਤ-ਾਂਦਿਕ ਨਿਤਪਤਿਤ ਬਿਚਾਂਚੋਂ । ਨਿੱਧਯਾਂਸੱਠਿ ਕੋ ਲੀਕ ਧਾਂਰੇਂ ॥ ੧੫ ॥। 
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ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਗੋਲੇ ਦੀ ਅਗਨ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲੋਹਾ 
ਅਗਨ ਦਾ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੱਖ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਆਤਮਾ ਅਹੰ ਦਾ ਸੰਗ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਰੂਪ ਤਪਸ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਉ ਭਗਤੀਭਾਵ ਵਾਲੀ ਬ੍ਤੀ ਰੂਪ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਨਿੱਤਪ੍ਤੀ ਵੀਚਾਰਨਾ 
ਕਰੇ; ਨਿਧਿਆਸਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰੇ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਲੋਹ ਤੇ ਅਗਨ ਦੇ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੁਆਰਾ ਅਹੰਬ੍ਤੀ 
ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਹੇ ਦੇ 
ਗੋਲ ਨਾਲ ਅੱਗ ਦਾ ਜਦ ਤਦਾਤਮ ਸਬਧ ਹਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਉਹ ਲੋਹਾ ਅੱਗ ਨਾਲ) 
ਇੱਕ ਰੰਗ (ਲਾਲ ਹੀ ਲਾਲ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਅਗਨੀ ਦੇ ਗੁਣ (ਤਪਤ) ਨੂੰ 
ਪਾਂਪਤ ਹੋਇਆ ਲੋਹਾ ਜਦੋ ਕੱਖਾਂ ਆਦਿਕ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਕੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਹੇ ਨੇ ਅੱਗ ਦੇ ਸਾੜਣ ਵਾਲ ਗੁਣ ਨੂੰ ਪੁਰਨ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਅਹੰ ਦਾ ਸਬੰਧ ਪਾ ਪਤ ਕਰਕੇ ਬਿਆਂਪਕ 
ਤੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਅਹੰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਆਰੁਢ ਚੇਤਨ ਹੀ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਪ੍ਤੀਤੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਚੇਤਨ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਗਨ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ 
ਅਗਿਆਨ ਰੂਪ ਘਾਹ ਫੁਸ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਬ੍ਤੀ 
ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਵਿਰੋਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਚੇਤਨ ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨ,ਗਿਆਨ ਸੰਭਵ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹਦਾ । 

ਤਭੀਨ ਸਗੀਚਨ ਤ ਮੈਂ ਨਾਰ । ਤੀਨ ਅਵਸੱਥਾਂ ਸਾਂਖੀ ਧਾਰ । 

ਲਿੱਤ ਸੈਂਧ ਹੈ ਰੀਯਾਂਨ ਸਰੂਪ । ਇਕ ਚਸੋ ਅਚਲ ਅਨੰਦ ਅਲੁਪ ।। ੧੬ ॥ 

ਇਸੇ ਬਿਧਿ “ਪੇਖ ਚੋਯਾਂਠ” ਹੁਇ ਆਵੈ । ਤਨ ਅਭਿਮਾਨ ਖੀਨ ਹੁਇ ਜਾਂਵੈ । 

ਅਰੋਂਬ - ਮੈਂ ਤਿੰਨ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹਾਂ, ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਸਾਖੀ 
ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਸਰੂਪ ਨਿੱਤ ਸ਼ੁੱਧ, ਗਿਆਨ ਰੂਪ, ਇੱਕਰਸ ਅਚਲ, ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਉਪਮਾ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਰੋਖ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਨ ਅਭਿਮਾਨ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਅਹੰਬ੍ਤੀ ਦੇ ਆਤਮਬਿਤੀ ਰੂਪ ਲਈ ਮੈਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਤਮਬਿ੍‌ਤੀ ਤਿਨਾਂ ਸਗੀਰਾਂ ਤੋ ਨਿਆਰੀ ਭੀ ਹੈ, ਤਿੰਨ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਅਤ ਸਹਾਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਬਦਿਕ 
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ਗਿਆਨ ਪ੍ਾਂਪਤ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਗਿਆਨ ਜੀਵ ਨੂੰ 'ਬ੍ਹਮ ਹੈ” ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਵਿਸ਼ਸਣ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਦਾ ਨਿਰਣੇ ਭੀ ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਬ੍ਹਮਡ ਦੇ ਅਦਰ- 
ਬਾਹਰ ਬ੍ਹਮ ਇੱਕ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਹੈ । ਬ੍ਹਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਾਚਯ-ਅਰਥ ਸੌਂਪਾਧਿਕ ਹੈ; 
ਇਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਦੋ ਭਦ ਹਨ- ਅਪਕਿਸ਼ਕ ਤੇ ਨਿਰਪਕਸ਼ਕ (ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵੇਖਣ 
ਲਾਈ ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਦੇ ਚੌਥੇ ਸਤਰੰਗ ਦਾ ੯੪ ਪਨਾ ਵੇਖੋ)। “ਮਾਇਆ ਵਿਸ਼ਸਟਕ” 
“'ਬ੍ਹਮ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਾਚਯ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤ 'ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ” ਲਕਸ਼ ਅਰਥ ਹੈ । 'ਬ੍ਹਮ 
ਹੈ! ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, ਕਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਐਸੀ ਹੈਸੀਅਤ, 
ਜਿਹੜੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸੰਘਾਤ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਸਨੇ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਅਨਭਵ ਨਹੀ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਂਹ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੱਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ ਬਰਫ ਪੈਂਦੀ ਹੈ; ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਬਰਫ ਕਿਵ' ਟਿਕਦੀ ਹੈ ਇਹ 
ਵੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫਰਿਜ਼ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਬਰਫ ਠੰਡਕ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਬਰਫ ਦਾ ਠੰਡਕ ਵਾਲਾ ਗੁਣ ਸ਼ਪੱਸਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਵ “ਬ੍ਹਮ ਹੈ” 
ਦਾ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ੇਸਣਿਕ ਗੁਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੁਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਣ- 
ਕੌਸ਼ਲ ਮਿਲ ਜਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚੋਂ ਔਗੁਣ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਔਂਗਣਾਂ 
ਦਾ ਬਾਂਪ ਤਨ-ਅਭਿਮਾਨ ਭੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਿਆਰਾ ਹੋ ਕ ਸਾਰੇ 
ਸੰਘਾਤਕ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਚੋਂ ਜਬਿ ਮਠਨ ਠਿੱਧਯਾਂਸਠਿ ਢਾਂਚਾ । ਹਤਿ ਭਯੋ ਸੌਖਯਾਤ ਉਦਾਂਚਾਂ।। ੧੭॥ 
ਬਹਮਾਗਾਂਚੇਂ ਬਿੱਤਿ ਦਿਰ ਭਈ । ਮੁਲ ਅਵਿਵੱਦਯਾਂ ਛੈ ਹੁਇ ਰੀਈ । 

ਤਭਨ ਅਭਿਮਾਨ ਕਹਾਂ ਪੁਠ ਚੋਂਹੈ । ਅਪਨ ਸੌਚੁੰਪ ਜਥਾਂਚੌਂਖ ਲਹੈ ।। ੧੮॥ 

ਅਚੱਥ - ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਨਨ ਤੇ ਨਿਧਿਆਸਨ ਦੁਆਰਾ ਅਪਰੋਖ ਗਿਆਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਤੀ ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਮੁਲ ਅਵਿੱਦਿਆ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਦੇ ਤਨ ਅਭਿਮਾਨ ਕਿੱਥੇ ਰਹੇਗਾ, ਉਸਨੂੰ ਆਪਣਾ ਯਥਾਰਥ 
ਰੂਪ ਪਾਂਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਮਨਨ ਤੇ ਨਿਧਿਆਸਨ ਰਾਂਹੀ ਹੀ ਅਪਰੋਕਸ਼ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ 
ਹੁਦਾ ਹੈ । “ਬ੍ਹਮ ਹੈ” “ਪਰੋਕਸ਼ ਗਿਆਨ” ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ ਅਪਰੋਕਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮਕਾਰ ਬ੍ਿਤੀ ਲਈ ਵੇਦਾਂਤ ਪ੍ਕਰਣ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਪਰ 
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ਕਵੀ ਜੀ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀਭਾਵ ਦੁਆਰਾ 
ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ ਪੁਪੱਕਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਕਰਦਿਆਂ- 
ਕਰਦਿਆਂ ਭਗਤ ਭਗਤੀ ਸਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿਦਗੀ 
ਸਰੀਰ ਨਹੀਨ ਸਿਧਾਂਤ ਹੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਦੀ 
ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ; ਸਗ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਸਫਲਾਉਣਾ ਉਸਦਾ ਮੱਖ 
ਪ੍ਯੋਜਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਉ” ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲ ਪਦਾਰਥ 
ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਰਕ ਹੋਂਦਵਾਨ ਹੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਵਿੱਦਿਆ ਘੱਟ ਮਟ ਅਂਦਕ ਜੜ 
ਪਦਾਰਥ ਉਪਹਿਤ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਕਰਕੇ ਤੂਲਾਵਿੱਦਿਯਾ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸਨੂੰ 
ਅਵਸਥਾਗਿਆਨ ਭੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਧ ਚਤਨ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਕਰਕੇ ਮੂਲਾ 
ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬਲਬ ਨੂੰ ਢੱਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜਦੋ ਢੱਕਣ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਫਿਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮਾਂਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਪੁਪੱਕਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲਵੇ ਤਦੋ' ਤਿਨ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਿੱਦਿਆ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਤੀ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤੋ ਹੈ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਚੇਤਨ ਦੀ 
ਉਪਾਧੀ ਬਣ ਕੇ ਬ੍ਤੀ ਸਿਰਜਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ ਹੀ ਆਤਮ-ਬ੍ਤੀ/ ਚੇਤਨ 
ਬ੍੍‌ਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵਸਤੂ ਜਿੰਨੇ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜਣਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪ ਵੱਖ ਰਹੇ ; ਉਸਨੂੰ ਉਪਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਦੂਜੇ ਲਫਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ “ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਵਿਆਵਰਤਕ ਹੋਵੇ, ਸੋ ਉਪਾਧੀ ਕਹੀਏ ਹੈ ।-ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ” ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੇ 
ਉਪਾਧਿਤ ਰੂਪ ਤੋਂ ਚੇਤਨ-ਬ੍ਤੀ ਵੈਰਾਗ-ਤਿਆਗ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੱ 
ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਲੱਗੇ ਜਖਮ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ਼-ਪ੍ਹਜ਼ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ 
ਪੁਕਾਰ ਹੈ । ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਤਨ-ਅਭਿਮਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ । 

ਉਚੇ ਸਿੰਮਚੌਣ ਆਤਮ ਵਿੱਚੀਯਾਂਠ । ਗੋਯਾਂਠ ਵਿੱਚੀਯਾਂਠ ਪੁਕਾੱਸ਼ ਮਹਾਂਲ । 

ਅਚੋਂਥ - ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ (ਨਿਧਿਆਸਨ) ਨਾਂਲ ਆਤਮ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ= ਪਖ ਗਿਆਨ, ਵਗਿਆਨ= ਅਪੇਖ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਹਾਨ 
ਪੁਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਵਾਰਥ - ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਰਕ ਅਹ-ਬਿਤੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਦੀ ਹੈ ; 
ਵਿੱਦਿਆ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੱਧ-ਬ੍ਤੀ “ਅਵਿਦਿਅਕ ਅਹ-ਬ੍ਤੀ” ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿਦੀ 
ਹੈ। ਮੂਲਾ ਤੇ ਤੂਲਾ ਅਵਿੱਦਿਆ ਪੁਰੇ ਸੰਘਾਤ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਗੀਰ ਤੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਹਿਲੂ ਹਨ; ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸਹਾਰੇ ਜਿਦਗੀ ਦੀ ਸੰਸਾਰਿਕ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਸੰਭਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅੱਖ ਗੋਲਾਕਾਰ ਕਈ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਮਾਸ ਦਾ ਟੁੱਕੜਾ ਹੈ; 
ਵੇਖਣਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਕੁਦਰਤਿ ਹੈ; 
ਕੁਦਰਤਿ ਕਾਦਰ ਦਾ ਅਚਰਜ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਆਦਿ 
ਕਾਲ ਤੋਂ ਖੋਜਾਂ/ਅਨਭਵ ਹੁਦ ਆ ਰਹ ਹਨ । ਅਵਿੱਦਿਆ, ਦੁੱਖਮਈ, ਵਿਕਾਰਮਈ 
ਤੇ ਨਾਸ਼ਮਈ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ ਗਿਆਨਮਈ ਸੁਖਮਈ ਤੇ ਸੱਤ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਵਿੱਦਿਆ, 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੋ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲੱਬਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:- ਪਖ ਤ ਅਪੇਖ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਪਖ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨਤੌਰ ਤੇ 
ਅਨਭਵ ਕਰ ਲੈਣਾ ਅਪੋਖ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਪਖ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਤੂਲਾ ਅਵਿੱਦਯਾ 
ਅਤੇ ਅਪੋਖ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਮੂਲਾ ਅਵਿੱਦਯਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸੌਖਾ ਸਾਧਨ ਨਿਧਿਆਸਨ ਹੈ। ਨਿਧਿਆਸਨ ਕਰਕੇ 
ਅਤਮਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲ ਨੂੰ ਅਪੋਖ ਗਿਆਨ 
ਹਸਤਾਮਲ ਵਾਂਗ ਪਾਪਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
ਛੇ ਪੁਮਾਂਣ ਚਲ-ਖਟ ਪੁਮਾਂਣ ਕਚਿਂ ਲਹਯੋ ਪੁਕਾਂਸ਼ । 
ਤਿਭਨ ਤਤ ਭਈ ਅਵਿੱਦਯਾਂ ਨਾਂਸ਼ ॥ ੧੯ ।॥ 

ਅਪਲ ਮੋਹ ਕਾਂਚੇਂਜ ਕਹੁ ਕਚਿੱਬ । 

ਲਹੀਂ ਅਢਿੱਦਯਾਂ ਸਮਰੱਥ ਧਚਿੰਬ । 

ਸੋ ਪੁਮਾਂਣ ਖਟ ਸੱਠਿ ਚਢਚਿਤ ਲਾਇ । 

ਜਿਸੇਂ ਤ ਸੰਸੇ ਸਭਿ ਬਿਨਸਾਇ ॥ ੨੦ ।॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਛੇ ਪੁਮਾਣਾਂ ਕਰਕ ਅਨਭਵ ਰੂਪ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਤੋ' 

ਸਾਰੀ ਅਵਿੱਦਿਯਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਿੱਦਿਯਾ ਆਪਣ ਮੋਹ ਰੂਪ ਕਾਰਜ ਨੂੰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਰੱੱਖਦੀ। ਉਹ ਛੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣਨਾ ਕਰ । 
ਜਿਸ ਰਾਂਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਢੱਗ ਵੱਖਰੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਹੈ; ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ-ਪੁਮ ਦੀ ਨਿਮਗਨਤਾ ਵਿੱਚ ਰੰਗ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵਿੱਦਿਆ 
ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ ਪਰੋਖੇ ਕਰਕੇ ਅਪਣੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਘੋਟਿਆ ਜਾਏ । ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਵੱਡਿਆਂ 
ਦੇ ਗੁਰੂ-ਪੇਮ ਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨੂੰ ਜਨ-ਮੱਤ ਅਦਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਅਨਭਵ ਰੂਪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਾ ਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਮਾ ਗਿਆਨ ਲਈ ਪ੍ਮਾਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਵਹਾਰਕ-ਸੱਤਾ 
ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਬ੍ਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨਾ “ਪ੍ਮਾ ਗਿਆਨ” 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਬ੍ਤੀ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਜੋ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ ਤਿਸਨੂੰ ਪੁਮਾ 
ਰਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ।-ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ” ਪੁਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਬ੍੍‌ਤੀ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ 
ਬਣਦਾ ਹੈ; ਪ੍ਮਾਣ ਛੇ ਹੁੰਦ ਹਨ। ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ ਤੌਰ 
ਤੇ ਕਥਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਪ੍ਤੱਖ, ਅਨੁਮਾਨ, ਸ਼ਬਦ, ਉਪਮਾਨ, ਅਰਥਾਪਤੀ ਤੇ 
ਅਨਉਪਲੱਬਧੀ ਪੁਮਾਣੇ ਹਨ। ਪੁਮਾ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਿਤੀ ਗਿਆਨਮਈ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕ ਅਗਿਆਨ£ਅਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਸੰਭਵ ਹੁਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਾਰਜ ਖਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ । 
ਅਗਿਆਨਮਈ ਮੋਹ ਆਦਿਕ ਜੜ੍ਹ-ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਸਫੁਰਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪੱਖਾਂ, ਇੱਕ ਬਣਾਵਟ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ; ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹਵਾ 
ਘੁਮਾਉਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਵਿੱਦਿਆ/ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਅਵਿੱਦਿਆ/ਅਰਿਆਨ ਚਤਨਾ ਸਹਿਤ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੀ “ਸਰੀਰ ਤੇ ਸਿਧਾਂਤ” ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਗਿਆਨ ਸਰਟੀਫਿਕਟ ਦੀ ਥਾਂ ਉੱਪਰ ਤਜ਼ਰਬ ਨੂੰ 
ਵਿਸ਼ੱਸ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਹੈਸੀਅਤ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ 
ਲਈ ਸਿਰਫ ਬਿਨਾਂ ਬੋਲ ਬੋਲ ਹਨ । ਤਾਸਦੀ ਇਹ ਹੈ, ਅੱਜ ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਪ੍ਾਂਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਦੌੜ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ। ਕਾਸ਼!! ਅੱਜ ਅਸੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 
ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲੱਗੀਏ। ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਪੜ੍ਹ-ਲਿਖ ਅਤੇ ਅਨਪੜ੍ਹ 
ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਅਨਭਵ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਖੇਤਰ ਪਾਪਤ ਲੈਦੇ 
ਹਨ । ਜੇ ਅਨਭਵ ਦਾ ਖਤਰ ਹਾਸਿਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆ" ਹੋਇਆ ਹੰਕਾਰੀ 
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ਹੋਵੇਗਾ, ਅਨਪੜ੍ਹ ਮੁਰਖ-ਗਵਾਰ ਹੋਵੱਗਾ। ਛੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਹੀ 
ਪ੍ਮਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਪਜਣ ਵਾਲ ਸੰਸਿਆਂ ਨੂੰ ਖਤਮ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋ ਕਾਰਗਰ ਹਥਿਆਰ ਹੈ । 
ਸ਼ਬਦਾ ਪਮਾਂਣ-ਬਦ ਰੁ ਸੰਤਿਚੀਰ ਸ਼ਬਦ ਜੁ ਸੁਨਿ ਕਚਿਂ । 
ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਤ ਨਿਚੇ ਉਚ ਧਚਿ । 
“ਸ਼ਬਦਾ ਘੁਮਾਂਣ” ਇਹੀ ਇਕ ਜਾਲ । 
ਬਹਮ ਆਤਮਾਂ ਨਿਚੰਲੈ ਠਾਂਠਿ ।। ੨੧ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਬੇਦ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਕੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ 
ਹਿਰਦੇ ਧਾਰਨ ਕਰਕ ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਰਨੈ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨਾ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਸਨਾਤਕ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਬਦ ਹੈ। ਬੇਦ ਵਿੱਚ ਕਰਮ- 
ਉਪਾਸਨਾ- ਗਿਆਨ ਤਿਨ ਕਾਂਡ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚੋਂ ਸੇਵਾ- 
ਬਾਣੀ- ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ ਪ੍ਾਂਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਨੁੰ 
ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਵਾਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਤੱਤ ਦਾ ਨਿਰਨੇ ਕਰਨਾ । 
ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ, ਮਨੁੱਖ ਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਿੱਚ ਤੱਤ (ਚੇਤਨਾ) ਦੀ ਹੀ ਸਾਂਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਬਦੀ-ਪੁਮਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਮਾਣ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਬਦੀ 
ਪ੍ਮਾਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਹੀ ਵਰਤ ਵਰਤਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਨ 
“ਸਨਿਧੀ, ਅਕਾਂਸ਼ਾ ਤੇ ਯੋਗਤਾ” ਦੁਆਰਾ ਸੁਨਣ ਵਾਲੇ ਉੱਪਰ ਪੂਰਾ ਪ੍ਭਾਵ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਦ ਦੇ ਚਾਰ ਵਾਕ ਹਨ, ਅਹ-ਬ੍ਹਮ-ਅਸਮੀ” “ਤਤ-ਤਵ -ਅਸੀ', 
“ਅਯ-ਆਤਮਾ-ਬ੍ਹਮ” 'ਪੁਗਾਯਾਨਾਮਨੰਦ ਬ੍ਹਮ” ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੇਦ “ਆਤਮਾ 
ਤੇ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 
ਮਨੁੱਖੀ ਤੇ ਬ੍ਹਮਡੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਅਧਾਰ “ਬ੍ਹਮ ਤ ਆਤਮਾ” ਦੀ ਇੱਕਸੁਰਤਾ 
“ਭਗਤੀ ਦੀ ਪੁਪੱਕਤਾ” ਰਾਂਹੀ ਦਿੜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰੀ ਤੇ ਅਆਤਰਿਕ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕਸੁਰਤਾ ਲਈ “ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ, ਸਿਧਾਂਤ” ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚਿੰਤਨ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਆਤਰਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕਵਲ ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਪਤਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਗਿਆਨਵਾਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਜਾਲ ਬਣਾ ਕੇ ਇਵੈਸਟੀਗੇਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਯਥਾਰਥ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਦਿਮਾਗੀ- 
ਮਾਨਸਿਕ-ਆੱਤਮਿਕ ਸੰਤਲਨ ਕਾਇਮ ਰਹਿ ਸਕ । ਚੰਗੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਚੰਗੇ ਵੀਚਾਰਾਂ 
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ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦੀ ਪੁਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗੇ ਦੇ ਭੰਡਾਰਾ ਬੇਦ 
ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਹਨ। ਗੋਰਤਲਬ !!! ਬੇਦ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਅਰਥ ਹਨ, ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅੱਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖ ਜਾਣ ਵਾਲ ਗਿਆਨਮਈ ਗ੍ਰੰਥ; ਭਾਰਤੀ 
ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਖ ਜਾਂਣ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਬਦ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ- ਜੋ ਬ੍ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਉਚਾਰੇ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਗੰਥ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਲਈ ਤੱਤ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਕੱਚਘਰੜ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਆਰ-ਐਸ-ਐਸ ਦਾ ਏਜੰਟ; ਐਸੇ ਲੋਕ ਆਪ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਪੜ੍ਹ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੰਡਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਲੋੜ ਤਾਂ ਇਹ ਸੀ, ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਤੋਂ ਵੀ ਪੰਥ-ਪੁਸਤੀ ਦਾ ਪ੍ਚਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ; ਸਗੋਂ ਪੰਥ ਤੋਂ ਇਸੇ ਨਾਮ 
ਥੱਲੇ ਉਦਾਸੀ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਅਠੁਮਾਨ- ਦੂਸਰ ਜੋ ਅਠੁਮਾਂਨ ਕਹਿਤ ਹੈਂ । ਚਿਨੂ ਦਖਿ ਕਚਿਂ ਵਸਤ ਲਹਤਿ ਹੈਂ । 
ਮਨ ਚੱਖਯਾਂਦਿ ਸੁੱਤ ਜੜ ਜੋਇ । ਜਿਸੱਤ ਗੋਯਾਂਨ ਪਾਇ ਸਭਿ ਕੋਇ ।। ੨੨ ॥ 
ਸ ਆਤਮਾਂ ਹੈ- ਜਾਂਨਯੰ` ਜਾਂਇ । ਸਾਂਖੀ ਤੀਨ ਅਵਸੱਥਾਂ ਗਾਇ । 
ਲਿਤ ਸੌਂਧ ਸੋਤਿ ਜ਼ ਪਚੌਮਾਂਨੋਦ । ਸ਼ਵਟਾ ਕਚੇਂਜੋ ਜੋ ਘੁਬਮ ਬਿਲੰਦ ।। ੨੩ ।। 
ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਪਚੱਸ਼ ਰੁਪ ਰਸ ਗੰਧ । ਜਿਸਤ ਲਖਤਿ ਇਦੈ ਸੰਬਧ । 
ਸੈ ਆਤਮ ਸਾਖੀ ਹੈ ਕੋਇ । ਇਮ ਜਬਿ ਸਮਝ ਬਿਲੋਕਨ ਹੋਇ ।। ੨੪।। 
ਇਸੋਂ ਕੋ ਨਾਂਮ ਜਾਂਠ “ਅਲਠੁਮਾਲ” । 

ਅਰਥ - ਦੂਜੇ ਪ੍ਮਾਣ ਨੂੰ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍ਮਾਣ ਕਹਿੰਦ ਹਨ । ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਵੇਖ ਕੇ 
ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਜਿਵੇ ਧੂੰਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਅੱਗ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਲਈਦਾ 
ਹੈ।ਮਨ ਨੜ੍ ਆਦਿ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਜੜ੍ਹ ਹਨ। ਜਿਸ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਇੰਦ ਗਿਆਨ 
ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ” ਇਉ ਜਾਣਆ ਜਾਏ। ਇਸਨੂੰ ਤਿਨ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਾਖੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਨਿੱਤ ਸੁੱਧ ਤੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਹੈ, ਸ਼ੁਰੂ 
ਤੋ ਮਹਾਨ ਗਿਆਨ ਜੋ ਸੁਣਿਆ ਸੀ। ਸ਼ਬਦਾਦਿ ਕਰਕੇ ਇੰਢਿਆਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 
ਲਿਖਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਤਮਾ ਕੋਈ ਸਾਖੀ ਹੈ ਇਉ' ਸਮਝ ਕੇ ਵੇਖਣ ਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਸ ਦਾ ਨਾਂਮ ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਦੇ ਚਿਨ੍ਹ-ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ 
ਅਨੁਮਿਤੀ ਪ੍ਮਾ (ਗਿਆਨ) ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਦੂਰ ਪਰਬਤ ਉੱਪਰ ਧੂਏ ਦਾ ਪ੍ਤੱਖ-ਰਿਆਨ 
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ਹੋ ਕ ਅੱਗ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧੁਏ' ਦਾ ਪ੍ਤੱਖ ਗਿਆਨ ਚਿਨ੍ -ਗਿਆਨ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਗ ਦਾ ਗਿਆਨ ਧੈਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਰਬਤ 
ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਨੁਮਿਤੀ ਪੁਮਾ ਹੈ। (ਵਿਸ਼ੇਸ ਵੇਖੋ:- ਬ੍ਤੀ ਰਤਾਨਵਲੀ, 
ਲੋਟ- ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਤੀ ਰਤਨਾਵਲੀ ਦੇ ਪੁਕਰਣਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ 
ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ) ਮਨ ਨੜਾਦਿ ਸਰੂਪ ਤੱ ਜੜ੍ਹ ਹਨ। 
ਪ੍ਤੱਖ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਕੋਈ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਗਿਆਨ ਲਈ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ; ਜਾਗਤ, ਸਪਨ ਤ ਸਖੋਪਤਿ । ਤਿਨਾਂ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ 
ਗਿਆਨ ਪਾਂਪਤੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ, ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੋਂਥਾ 
ਚਤਨ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਮਨ ਆਦਿਕ ਵਿੱਚੋਂ ਚੇਤਨਾ ਧੂਏ' ਵਾਂਗ ਅੱਗ ਰੂਪ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਅਨੁਮਿਤੀ-ਪੁਮਾ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਮਨ ਅੱਖਾਦਿ 
ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਵਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਆਤਮਾ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਦੀ ਸਾਖਸ਼ੀ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ-ਜਿਤਨਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਨਿੱਤ ਸ਼ੁੱਧ ਪਰਮਾਨੰਦ 
ਸਰੁਪ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ; ਉਸਨ ਸੁਨਣ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ “ਅਨਿੱਤ ਅਸੁੱਧ ਤੇ ਦੁਖਮਯ” 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚੋ “ਨਿਤ-ਸ਼ੱਧ-ਪਰਮਾਨੰਦ” ਚਿਨ੍ਹ ਗਿਆਨ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੰਧ 
ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਬਧ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਇਸ 
ਰਿਆਨ ਵਿੱਚੋਂ “ਸੁਖ ਦਾ ਸਕੂਨ” ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਉ ਸਮਝ ਕੇ ਜਦੋਂ 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਆਤਮਾਕਾਰ ਹੁਦੀ ਹੈ ਪਰਮਾਰਥ ਸੱਤਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਵਿਵਹਾਰਕ ਤ ਪਾਤੀਭਾਸਕ 
ਸੱਤਾ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਉਂ ਜੜ੍ਹ ਬ੍ਹਮਡ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ; ਅਨੁਮਾਨ ਪਮਾਣ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਪਮਾਂਨ-ਸ਼ਵਣ ਉਪਚੰਤ ਮਨਨਿ- ਇਸੇ ਜਾਂਨ । ਸਤਿ ਨਿਚੰਸ ਅਨੰਤ ਅਖਡ । 
ਵਹਿਚੰਤਚੇਂ ਪੁਚੰਨ ਬੁਹਿਮਡ ।। ੨੫ ॥ ਬਯਾਂਪਕ ਹੈ ਅਕਾਸ਼ ਕਰੀ ਨਯਾਂਈਂ । 
ਘਟਣ ਮਟ ਮਹਿ ਲਖੀਏ ਸਭਿ ਥਾਂਈਂ । ਇਹ “ਉਪਮਾਂਨ ਪੁਮਾਂਣਾ” ਲਖੀਜੈ । 
ਜਹਿਂ_ਦੂਸੋਰ ਕੀ ਜਾਂਲੀਜੈ ॥ ੨੬ । 
ਅਚੱਥ - ਸਵਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨਨ ਦਾ ਰੂਪ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ ਕਿ ਸੱਤ, 
ਅਸ਼-ਰਹਿਤ, ਅਤ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਸ ਬ੍ਹਮਡ ਦੇ ਅਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਅਕਾਸ਼ 
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ਦੀ ਨਿਯਾਂਈ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਘਟ-ਮਟ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਆਪਕ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਨੂੰ ਉਪਮਾਨ ਪਾਣ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। 
ਭਾਵਾਂਰੱਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭੀ ਸਕਾਰਤਾਮਕਤਾ 
ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬੇਦ ਵਾਕ ਅਤੇ ਗੁਰੂਵਾਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਧੁਨਾਤਮਕ ਪ੍ਭਾਵ ਰਾਂਹੀ 
ਤੱਤ ਰੁਪ ਨਿਸ਼ਠਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਾਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਣ ਵਾਲ ਪਰਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ 
ਸਹਾਈ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸੁਵਣ ਕਰਕੇ ਅਨੁਮਿਤੀ ਪੁਮਾ ਰਾਂਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ- ਜਾਣ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। -ਆਤਮਾ ਹੈ- ਮਨਨ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ ਇਉ ਸਮਝ ਕਿ “ਆਤਮਾ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਾਂਗ ਹੈ” ਇਸਨੂੰ ਉਪਮਾਨ ਪਮਾਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਗਾਂ 
ਵੇਖ ਕੇ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ (ਗਵਯ)/ ਨੀਲ ਗਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਹਾ “ਇਹ ਪਸ਼ੂ ਗਊ 
ਵਾਂਗ ਹੈ” ਉਪਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਗਿਆਨ ਉਪਮਿਤੀ ਪੁਮਾ 
ਹੈ। ਅਸੰਗ ਆਦਿਕ ਧਰਮ ਤੋ ਅਕਾਸ਼ ਦ ਸਮਾਨ ਆਤਮਾਂ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਸਾਂਦਸ਼-ਗਿਆਨ ਉਪਮਾਨ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਸਾਦਸ਼-ਗਿਆਨ 
ਉਪਮਿਤੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਾਦਿ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਪਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕਿਵ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਸਿਧਾਂਤੀ ਦਿਦੇ ਹਨ “ਦਹਾਦਿ ਬੈਧਰਮਵਾਨ ਆਤਮਾ?” ਦਾ ਭਾਵ ਅਨਿਤਯ, 
ਅਸੁਚਿ, ਦੁੱਖ ਸਰੂਪ ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਤੋਂ ਬਿ-ਧਰਮ ਨਿੱਤ, ਸੁੱਧ ਤੇ ਅਨੰਦਰੁਪ ਆਤਮਾ 
ਪਦ ਦਾ ਵਾਚਯ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਏਕਾਂਤ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਵਿਵੇਚਨਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਹੋ ਕੇ ਉਪਮਿਤੀ ਗਿਆਨ (ਪਮਾ) 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਬਿਰਧ ਧਰਮ ਵਾਲ ਨੂੰ ਬਿ-ਧਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਬਿਰਧ ਧਰਮ ਨੂੰ ਬੈ- 
ਧਰਮਯ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਪਮਾਨ ਪ੍ਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਥਾਂ ਬ੍ਹਮ 
ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ । 
ਅਚੱਥਾਂਪਤੀ ਪੁਮਾਂਣ-ਇਹ ਨਚੋਂ ਦਰੀਖਤਿਤ ਪੀਠ ਮਹਾਨ । 

ਦਿਨ ਮਹਿ ਭੋਜਨ ਕਚੋਂ ਨ ਖਾਨ । 

ਇਸੇ ਤ ਲਖੀਯਤਿਤ ਲਿਸੋਂ ਮੈਂ ਖਾਇ । 

ਦਹ ਪੀਲਤਾਂ ਦਤਿ ਜਨਾਇ ।। ੨੭ ।। 

ਜੋ ਇਹ ਚਾਂਤ ਅਹਾਂਚ ਨ ਖਾਂਇ । 

ਨਹਿ ਸੋਚੀਚੰ ਮੋਟਾਂ ਹੁਇ ਜਾਇ । 
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ਯਾਂ ਤ ਨਿਸੇਂ ਮਹਿੰ ਭੋਜਨ ਖਾਂਯੋ । 
ਯਹਿ ਨਿਜ਼ਚੈ ਨਿਚਢੱਲੇ ਠਹਿਚਾਂਯੋ ।। ੨੨੮ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਬਹਤ ਮੋਟਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ 
ਇਹ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ ਤਾਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਰੂਰ 
ਭੋਜਨ ਖਾਂਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਉਕਿ ਮੋਟਾ-ਡਾਢਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਬਾਬਤ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਇਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਮੋਟਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਭੌਜਨ ਖਾਧਾ ਹੈ, ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਅਰਥਾਪਤੀ ਪੁਮਾ ਦੇ ਕਰਣ ਨੂੰ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਪਪਾਂਦਕ ਕਲਪਨਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪੁਮਾਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਪਪਾਂਦਕ ਰਿਆਨ ਨੂੰ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪੁਮਾ ਕਹਿੰਧ ਹਨ । ਉਪਾਪਦਕ ਜਾਂ ਸੰਪਾਦਕ 
ਅਤੇ ਉਪਪਾਂਦ ਜਾਂ ਸੰਪਾਦਯ ਸਮਾਨਅਰਥੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ । ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਸੰਭਵ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਉਸਦਾ ਉਪਪਾਂਦ ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ ਰਾਤ ਦੇ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮੋਟਾ-ਡਾਢਾ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ; ਇਸ ਲਈ ਰਾਤ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸਬੂਲਤਾ 
ਉਪਪਾਂਦ ਹੈ। ਜਿਸੰਦ ਅਭਾਵ ਤੋ ਜਿਸ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਉਸ ਦਾ ਉਪਪਾਦਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਰਾਤ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਅਭਾਵ ਤੋ ਸਥੂਲਤਾ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਦਿਮਾਗੀ ਕਾਰਜ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਹੀ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਅਤ ਪੁਮਾ ਦੀ ਸਮਝ ਆ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਵੀ ਜੀ ਨ ਦੋ ਪਦ ਬਾਂਹਰੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਅੰਕਿਤ 
ਕੀਤੇ ਹਨ। ਦਿਮਾਗ ਅਤ ਮਨ ਦਾ ਖਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤ 
ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੱਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਵਾਲੀ 
ਬ੍ਤੀ ਲਈ ਇਸ ਪੁਮਾਂਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਤਿੜਮ ਆਤਮ ਕ ਵਿਖੇ ਵਿਚਾਰੇ । ਜ਼ਾਂਗਤਿ ਅਸੇਂਦ ਪਦਾਰਥ ਸਾਰ । 
ਜਿਸ ਆੱਤਮ ਕਚਿਂ ਜਾਂਨ ਜਾਂਹਿੰ । ਸੋਖਪਤਿ ਆਂਦਿ- ਅਭਾਂਵ ਜਿ ਆਹਿਂ ॥ ੨੯ ॥ 
ਸੈ ਆਤਮ ਹੀ ਕਚਿੰ ਸਿੱਧ ਹੋਇ । ਸਿੱਧ ਕਚੰਤਾ ਹੈ ਅਪਚੰ ਠ ਕੋਇ । 
ਜੇ ਕਚਿਂ ਹੋ ਲ ਆਂਤਮਾਂ ਪਚੋਂ । ਆਂਦਿ ਅਭਾਂਵ ਸਿੱਧ ਕਿਮ ਕਚੋਂ ? 1 ੩੦ ॥ 
ਕਾਰਜ ਜਿਸ ਕੇ ਜਚੀਤ ਘਤੱਛ । “ਅਚੰਥਪਤਿਤ” ਵਿਖੇ ਇਮ ਲੱਛ । 
ਅਚੋਂਥ - ਤਿਸ ਪ੍ਕਾਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ਕਿ ਜਿਸ ਆਤਮਾ 
ਕਰਕ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤ ਸਖੋਪਤੀ ਦੇ ਅਭਾਵ ਆਦਿ ਜਾਣ 
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ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਹ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦ ਹਨ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਸਖੋਪਤੀ ਤੇ ਅਭਾਂਵ ਆਦਿਕ ਤੋ ਪਰੇ ਆਤਮਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਭਾਂਵ ਆਦਿ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਿਵੇ ਕਰੇ। ਜਿਸ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਜਗਤ ਪੁਤੱਖ ਹੈ । ਅਰਥਾਪਤੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਲੱਛਣ ਹੈ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੁਟਾਪਾ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਦਿਨ ਭੋਜਨ 
ਖਾਂਵੇ ਜਾਂ ਨਾਂ ਖਾਵੇ ਪਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਰੁਰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਮੋਟਾਪੇ ਰੂਪੀ ਕਾਰਜ 
ਨੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਖਾਂਣ ਰੂਪੀ ਕਾਰਨ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਤਿਸ ਪੁਕਾਰ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ਕਿ ਜਿਸ ਆਤਮਾ ਕਰਕ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ 
ਅਤੇ ਸੁਖੁਪਤੀ ਦੇ ਅਭਾਵ ਆਦਿ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿੱਧ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਤਨੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਤਿੰਨੇ (ਜਾਗਤ, ਸੁਪਨ 
ਤੇ ਸਖੋਪਤਿ) ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋ ਉਪਰੰਤ ਜਿਵੇ 
ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਮਾਗ ਤਰੋਂਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਬੱਚ ਅਤ 
ਉਸਦ ਜਾਣਕਾਰਾਂ ਤੱ ਮਿਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਤਫਸੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਗਿਆਨ 
ਸੁਪਨਾਵੀ' ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚੋਂ ਭੀ ਹਾਸਿਲ ਹੁਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਕਾਰਣ “ਯਹ ਸਚਾ ਯਾਂ ਵੋਹ ਸਚਾ” ਸੁਪਨਾਵੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਭਾਵ ਸੀ। 
ਤੀਜੀ ਅਵਸਥਾ ਸਖੋਪਤੀ ਵਿਚ ਸੌ ਕ ਉੱਠਿਆ ਮਨੁੱਖ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਅੱਜ ਇਤਨਾ 
ਸੁੱਤਾ ਕਿ ਅਨੰਦ ਆ ਗਿਆਂ !! ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀ ਲੱਗਿਆ। ਪਤਾ ਨਹੀ ਲੱਗਿਆ 
ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ, ਕਿ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨਭਵ 
ਹੈ। ਜੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜ 
ਪਤਾ ਨਹੀ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋਇਆ, 
ਕਿ ਸਖੋਪਤੀ ਤੋ ਪਰੇ ਕੋਈ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਬ੍ਿਤੀ ਦਾ ਮੁਥਾਂਜ ਨਹੀ ਪਰ ਬ੍ਤੀ 
ਉਸਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ; ਉਸਨੂੰ ਆਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਆਤਮਾ 
ਹੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ । 
ਜਾਗਤ-ਸੁਪਨ-ਸਖੋਪਤੀ ਤਿਨੇ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਸਥੂਲ-ਸੁਖਸ਼ਮ-ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
ਘਟਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁਖਸ਼ਮ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਣ ਸਗੀਰ ਵਿੱਚ ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ/ਜਗਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਆਤਮਾ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਤਾ ਤੋ ਹੀ ਮਾਇਆ 
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ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਵੀ ਜਗਤ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ 
ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਤਾਂ ਅਭਾਵ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇ ? ਇਸ ਲਈ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਜਗਤ ਵਿੱਚੋਂ ਅਰਥਾਪਤ-ਪ੍ਮਾ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪੜੀ ਨੂੰ 
ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਨੂੰ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪੁਮਾਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਈਤਜਕ ਘੁਮਾਂਣ - 
ਕਹਯੋ ਕਿਸੀ ਨ ਇਸੇ ਤਚੋਂ ਵਿਥੇ । ਯੱਖਯ ਬਸੱਤਿ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਠਹਿੰ` ਪਿਥੈ- ।। ੩੧ ।॥ 
ਜਾਂਨਯੇਂ` ਜਾਇ ਨ ਕਿਯ ਅਨੁਮਾਨ । ਨਹਿਂ`ਕਿਹ ਸ਼ਾਂਸੋਤਹਿ ਕੀਨ ਬਖਾਨ । 
ਪਚੰਪਰਾਂ ਸਠਿਬ ਮਹਿ ਆਵੇ । “ਅਈਤਜ਼ਕ ਪਮਾਂਣ” ਕਹਾਵੈ ॥ ੩੨ ।। 
ਤਿਮ ਆਤਮ ਇਹ ਕਹੈ ਸਨਾਤਨ । ਪਚੰਪਰਾ ਸਭਿ ਕਥੇਂ ਪਚਾਂਤਨ । 
ਸਤਿ ਪਚਾਂਤਮ ਈਸ਼ਰ ਜੋਇ । ਸਭਿ ਕੋ ਅਹੈ ਅਾਤਿਮਾਂ ਸੋਇ । ੩੩ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਕਿ ਇਸ ਦਰੱਖਤ ਵਿੱਚ ਪੁਤ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਨਹੀ। ਇਹ ਗਲ ਨਾ ਤਾਂ ਜਾਂਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ਨਾ ਹੀ ਅਠੁਮਾਨ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਾਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਸਤ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸੁਨਣ ਵਿੱਚ ਆਉਦਾ ਹੈ; ਇਸਨੂੰ ਅਈਤਜਕ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਆਤਮਾ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਵੀਚਾਰ ਅਧੀਨ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਪਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਾਰੇ ਪੁਰਾਤਨ ਤੋ ਪੁਰਾਤਨ ਕਥਨ ਕਰਦ ਹਨ । ਜੋ 
ਸੱਤ ਪਰਮਾਤਮ ਈਸ਼ਰ ਹੈ; ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਉਹ ਆਤਮਾ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਾਰਖ - ਬੌਧਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਵੀਚਾਰਧਾਰਕ ਖਤਰ ਐਸੇ ਹੁਦ 
ਹਨ; ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਤਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਯੋਗ 
ਢੰਗ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉ'ਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ, ਕਿ ਉਹ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਜਿਦਗੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬਧ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜਿਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਖਾਸ ਅਸਰ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਵ ਹੀ ਜੇ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਿਸੇ ਪੁਕਾਰ ਵੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਸਤ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਈਸ਼ਰ ਰੁਪ ਜੋ ਹੈ; ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸੁਵਣ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹੇ, ਜਦੋਂ ਸੁਵਣ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀਚਾਰ 
ਨੂੰ ਮਨਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੁਜੁਲਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰੇ । ਮਨਨ 
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ਕਰਦਿਆਂ ਨਿਰੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਜਾਰੀ ਰੱਖ; ਤਾਂ ਕਿ ਨਿਧਆਸਨ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਅਨਭਵਤਾ ਆ ਜਾਏ। 
ਪੁਤੱਖ-ਯਯ-ਅਬਿ ਪੁਤੱਖਯ ਸੁੱਠਿ ਨਕ ਉਚ ਧਚਿ । 
ਅਤਹਕਚੋਂਟ ਵਰ ਬਿੱਤਿ ਨਿਕਲ ਟਵੱਚੋਂ । 
ਇਦ੍ਯ ਦੁਆਰਾ ਵਹਿਚ ਪੁਕਾਂਸ਼ੇ । 
ਸਾਂਥ ਪਦਾਂਚਂਥ ਮਿਲਿ ਕਚਿੰ ਭਾਸੋ ।। ੩੪ । 

ਸਤਿ ਚਿਤ ਆਨੰਦਾ ਬਿਖੈ ਪੁਤੱਛ । 

ਅਸੌਤਿ ਭਾਂਤਿ ਪਿਯ ਆਤਮ ਠਲੱਛਵ । 

ਦਿਹ =ਭੀਲਹੁ` ਜਿਤ ਕਿਤ ਦਿਟਸ਼ਟਾਂਵੈ । 

ਦਿਠ ਬਿਹੀਠ ਕਿਛੁ ਕਿਤ ਨ ਜਨਾਵੈ ।। ੩੫ ।। 
ਅਗੱਤਿ ਹੈ ਸੁੰ ਪਦਾਂਚੌਥ ਸਾਂਚ । ਚਿਤ ਗਾਂਤੀ ਪਚੰਕਾਂਸ਼ ਉਬਾਂਚ । 
ਪਾਂਇ ਪਦਾਰਥ ਪਿਯ ਆਂਨੰਦਾ । 
ਇਮ =ਤੀਨਹ'` ਸੌਗਿ ਮਹਿ ਬਚੋਂਤਦ ।॥ ੩੬ ॥ 
ਅਚੋਂਬ - ਹੁਣ ਪ੍ਤੱਖ ਪ੍ਮਾਣ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧਾਰਨ 
ਕਰ । ਜਦੋ ਅਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਇੰਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾਂਹਰ ਨਿਕਲ ਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਕਾਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ 
ਦਾ ਪ੍ਤੱਖ ਪਾਣ ਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ। ਅਸਤੀ ਭਾਤੀ ਪਿਯ ਆਤਮਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, 
ਇਹ ਤਿਨੇ ਜਿੱਥੇ ਕਿਤ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕਿਛੁ ਭੀ ਸਮਝਿਆ 
ਨਹੀ ਜਾਂ ਸਕਦਾ । ਪਦਾਰਥ ਸੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਅਸਤੀ ਹੈ । ਭਾਂਤੀ- 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ; ਇਹ ਚੇਤਨ (ਚਿਤ) ਹੈ। ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਪਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਿਯ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵਰਤਦ ਹਨ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਪ੍ਤੱਖ ਪਮਾਣ ਦਾ ਵਰਤਾਵ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਅੱਖਾਂ ਆਦਿ ਇੰਦਿਆਂ ਰਾਂਹੀ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪਦਾਰਥਾਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਬ੍੍‌ਤੀ-ਚਤਨ ਵਿਸ਼ਯ 
(ਪਦਾਰਥ) ਚਤਨ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰਿਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾਂ ਬ੍੍‌ਤੀ ਚੇਤਨ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬ੍੍‌ਤੀ ਚਤਨ ਆਪਣ 
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“ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ” ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਦੇ “ਅਸਤੀ-ਭਾਤੀ-ਪੁਯ” ਰੂਪ ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ 
ਕਰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਦੋਨਾਂ 
ਦੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਰਸ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕੋਲ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਨਭਵ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਯ ਰੂਪ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨਭਵ 
ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਭਲੇ ਥੋੜ ਸਮੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਤੀਕੂਲਤਾ ਸਾਹਮਣ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੂੰ ਯਥਾਰਥ ਅਨਭਵ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਸਮਝ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ । ਜਿਵ' ਮਿਰਚਾਂ ਖਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਵਾਲ ਨੂੰ ਮਿਰਚਾਂ ਖਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਰਸ 
ਆਉਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਤੇਜ਼ ਮਿਰਚਾਂ ਵਾਲੀ ਸਬਜ਼ੀ ਖਾ ਕੇ ਕਹਿਦਾ ਹੈ, “ਵਾਹ !! ਸਬਜ਼ੀ 
ਖਾ ਕੇ ਸੁਆਦ ਆ ਗਿਆ । ਅਸਤੀ ਤੇ ਸੱਤ ਦਹਾਂ ਦਾ ਪਦ ਅਰਥ ਹੈ, “ਸਤਯ”, 
ਚਿੱਤ ਤੇ ਭਾਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ “ਪ੍ਕਾਸ਼”, ਆਨੰਦ ਤੇ ਪਿ੍‌ਯਿ ਇੱਕੋ ਹਨ ਕਿਉਕਿ 
ਪ੍ਯਿ ਵਸਤੂ ਪਾ ਕੇ ਆਨੰਦ ਹੁਦਾ ਹੈ ਐਉ' ਤਿਨ ਸਭ ਵਿੱਚ ਵਰਤ ਰਹ ਹਨ । 
ਨਿਧਿਆਸਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਆਪਣ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੰਘਾਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ 
ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਖਟ ਰਸ ਮਨੁੱਖੀ ਤਦਰਸਤੀ 
ਲਾਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੰਤੁਲਿਤ ਤੱਤ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਛੇ ਰਸ “ਖਟਾ, 
ਮਿੱਠਾ, ਕੌੜਾ, ਨਮਕੀਨ, ਕਸੈਲਾ, ਚਰਪਰਾ” ਅੱਜ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਚਚਲਤਾ ਨ 
ਇਸ ਤੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰਸ ਬਣਾ ਲਏ ਹਨ। ਕੀ ਖਟ ਰਸਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਮਨਫੀ ਕਰਕੇ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰਸ ਤਿਆਰ ਹੋਏ ਹਨ ? ਜੁਆਬ ਨਾ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਛੇ ਰਸ ਹਨ 
ਤਾਂ ਹੀ ਛੇ ਰਸਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਨ ਨਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰਸ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ। ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦਾ 
ਮੁੱਖ-ਰਸ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਸੰਦੀਦਾ ਸੁਆਦ ਪ੍ਾਂਪਤ ਹੋਣਾ । ਇਵ' ਹੀ ਗਿਆਨ ਵਾਨ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰਸਾਂ ਵਾਂਗ ਅਨੰਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨੰਤ ਅਨੰਦਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਲਿਤ ਜੀਵਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਜ ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸੰਪੁਰਨ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ । 

ਤਿਨ ਭੇਦ- ਨਿਚਾਂਵੇਵ ਬੁਹਮ ਭਲ ਪਛਾਨੈ । =ਤੀਨ ਭਦਾ ਤਿਭਸੀ ਤ ਹਾਂਲੈ । 

ਇਕ ਤਚੋਂ ਤ ਜਿਮ ਹੈ ਤਚੋਂ ਆਂਨ । ਭਦ “ਸੱਜਾਂਤੀ” ਲੀਜੈ ਜਾਨ ॥ ੩੭ ।। 

ਅਚਂਥ - ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ (ਅਵੇਵ) ਅੰਗ ਰਹਿਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਛਾਣ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਤਿਨ ਭੇਦ ਉਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਭਾਂਵ “ਸਜਾਤੀ, ਵਿਜਾਤੀ ਤ ਸੁਗਤਿ” 
ਤਿਨਾਂ ਭਦਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ । ਜਿਵੇੰ ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ ਤੋਂ ਆਨ ਹੋਰ ਦਰੱਖਤ ਵੱਖਰੇ ਹੁਦ 
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ਹਨ; ਇਹ ਸਜਾਤੀ ਭੇਦ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਜੀਵ ਨੂੰ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਤੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਦ ਹਨ। 
ਆਤਮਾਕਾਰ-ਬਿ੍‌ਤੀ ਛੇ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਤਮਾਕਾਰ ਸਰੂਪ ਸਮਝਣ ਵੇਲ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਅਪਣਾ 
ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਮੋਹ-ਮਮਤਾ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਭੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ; ਗਿਆਨਵਾਨ ਭੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਫਰਕ 
ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਤਿਆਗ-ਵਿਰਾਗ ਪ੍ਧਾਨ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ ਦੀ ਬਿਤੀ ਮੋਹ ਦੀ ਜਕੜ ਵਾਲੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ 
ਮੋਹ ਦੀ ਜਕੜ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਲਈ ਅਤੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਥਨ 
ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਨਿਰਾਵੈਵ (= ਨਿਰ- 
ਅਵੈਵ) ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਅੰਗਾਂ ਸਹਿਤ ਹਦ 
ਹਨ । ਪੁਮਾਤਮਾ ਦਾ ਚਿਤਨ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਜੇ ਅੰਗ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 
ਆਏ, ਤਾਂ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ। ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਨ ਲਈ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਉੱਪਰ ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ 
ਅਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਘਟਾਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਮਠਾਕਾਸ਼ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਕਾਸ਼ ਹੀ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਘਟਾਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਮਠਾਕਾਸ਼ ਕਿੱਥੋ ਆਵੱਗਾ। ਜੇ ਨਿਰਾਵੈਵ ਹੈ ਤਾਂ 
ਅਵੈਵ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ ਜਾਂ ਜੇ ਅਵੈਵ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਨਿਰਾਵੈਵ 
ਹੋਵੇਗਾ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਨਿਰਾਵੇਵ ਰੁਪ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇ ਮਿਸਤਰੀ ਦੀ ਸੋਚ ਲੋਹੇ ਆਦਿਕ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਨਿਰਾਵੈਵ ਰੂਪ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਸਰੀਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਰੀਰਾਂ ਅਦਰ ਸਭ ਤੋੰ ਪਹਿਲਾਂ ਸਜਾਤੀ ਭਦ ਹੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਬੁਹਮ ਤਤ ਦੂਸਰੇ ਬੁਹਮ ਨਾਂਹੀ। ਭਦ ਸੱਜਾਂਤੀ ਤੰ ਹੁਇ ਕਾਂਹੀ । 

ਇਕ ਤਚੋਂ ਨ ਪਾੱਥਚੇਂ ਲਹਯੋ । ਭਦ “ਵਿਵਜਾਂਤੀ” ਹੈ ਇਮ ਕਹਯੋ ।। ੩੮ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਇਕ ਬ੍ਹਮ ਤੋ ਦੂਜਾ ਬੁਹਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਸਜਾਤੀ ਭੇਦ ਕਿਵ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਪਾਥਰ ਵੇਖੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਵਿਜਾਤੀ ਭੇਦ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਭਾਂਵਾਰਥ - ਸਜਾਤੀ ਭੇਦ ਦਾ ਰੂਪ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ; ਕਿਉਕਿ 
ਬ੍ਹਮ ਤੋ ਹੀ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਹੋਂਦਵਾਨ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਕਰਮ 
ਲਈ ਕਾਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਦੋ ਇੱਕ ਕਾਰਣ ਤੋ ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਾਰਣ ਕਾਰਜ ਦੇ ਅਨੰਤ ਰੁੱਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਇੰਜੀਨੀਅਰ 
ਕਿਸੇ ਕਾਰ ਦਾ ਮਾਡਲ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਮਾਡਲ ਵਾਂਗ ਪੁਰਜੇ ਜੋੜ-੨ 
ਕੇ ਕਾਰਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ । ਇੱਕੋ ਮਾਂਡਲ ਤੋ ਅਣਗਿਣਤ ਕਾਰਾਂ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਵੇਂ ਹੀ ਇੱਕੋ ਬ੍ਹਮ ਤੋ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਹਮਡ/ 
ਅਣਗਿਣਤ ਜੀਵ ਹੋਂਦਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬ੍ਹਮ ਕਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਸਜਾਤੀ ਭੇਦ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀ। ਬਿਜਾਤੀ ਭੇਦ ਵਾਂਗ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਪਾਸ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਬੁਹਮ ਤ ਅਪਚੋਂ ਨਹਾਂ ਤਿਸ ਪਾਸੇ । ਯਾਂ ਤ ਭਦਾ ਬਿਜਾਂਤੀ ਨਾਂਸ਼ । 
ਤਚੋਂ ਕ ਹੈਂ ਸੰਕਧ ਅਚੋ ਸ਼ਾਂਖਾਂ । ਭਦ “ਸਗਤਿ” ਦਲ ਆਦਿਕ ਭਾੱਖਾਂ ॥ ੩੯ ।। 
ਅਚੋਂਥ - ਬ੍ਹਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਸ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬਿਜਾਤੀ 
ਭੇਦ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਰਖਤ ਤੇ ਡਾਲ, ਟਾਹਣ, ਟਾਂਹਣੀਆਂ ਤ ਪੱਤ ਹਨ; 
ਇਹ ਸੁਗਤਿ ਭੇਦ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ- ਹਾਥੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਜਾਤੀ ਭੇਦ ਹੈ। ਜੀਵ ਕਰਕੇ ਦੋਨਾਂ ਅੰਦਰ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋ ਬ੍ਹਮ ਤੋ ਦੂਜੀ ਜਾਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ 
ਵਿਜਾਤੀ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੀ ਨਹੀ'। ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਅੰਦਰ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ। 
ਸੁਗਤਿ ਭੇਦ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਕਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿ ਜਿਵੇ ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਰੀਰ ਦ ਅੰਗ ਕਨ, ਨੱਕ, ਪੈਂਰ ਆਦਿ ਹਨ । 
ਇਹ ਭੀ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਬ੍ਹਮ ਮਾਂਹੀ । ਠਖਯੋ ਅਭੇਦ ਆਤਮਾਂ ਜਾਂਹੀ । 
ਇਕ ਅਖਡ ਸੌਚਿਦਾਂਨੰਦਾ ਰੁੱਪ । ਬਧਿ ਸੁੱਖਮ ਤ ਲਖਯੋ ਅਨੂਪ ॥ ੪੦ ।। 
ਅਚੱਥ - ਇਹ ਭੇਦ ਭੀ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਜਿਸਨੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ 
ਵਿੱਚ ਅਭੇਦ ਜਾਣਿਆਂ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੀ ਅਖੰਡ ਸੱਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸੂਖਮ ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਖੋ-ਵੱਖ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਕਿ 
ਆਤਮਾ ਅਭੇਦ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਜਗਤ 


ਪੰ ॥2 
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ਸੱਚ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੀ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸਗ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਭਲੇ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਸਭ ਭੂਤਾਂ (ਤੱਤਾਂ) 
ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ਦਾ । ਜਿਵੇ ਬੱਲਬ ਦਾ ਪ੍ਕਾਸ਼ 
ਬਿਜਲੀ ਕਰਕ ਹੁਦਾ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ ਬੱਲਬ ਤੋ ਬਾਂਹਰ ਨਹੀ ਸਗੋਂ ਅਦਰ ਹੀ ਸਥਿੱਤ 
ਹੋ ਕੇ ਪੁਖਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਬਿਜਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੱਲਬ 
ਦੀ ਖੋਜ ਹੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ; ਕਿਉਕਿ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਖੋਜ ਅਤ ਚਗਿਆੜੀਆਂ ਦੇ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਨੇ ਬੱਲਬ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਆਤਮਾ 
ਕਰਕੇ ਹੈ, ਜੇ ਆਤਮਾ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਅਦਰ ਸਥਾਪਿਤ ਰੁਪ ਬ੍ਹਮ ਹੈ; ਤੀਕਸ਼ਨ ਅਰ ਸੂਖਮ 
ਬੁਧਿ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਖਮਦਰਸੀ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੱਦ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੂਖਮ-ਬ੍ਤੀ ਬਣਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ । ਛੇ-ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ ਵਾਲ 
ਨੂੰ ਬ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਆਂਤਰਿਕ ਭਦ ਸੌਖੇ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ “ਮਾਂ ਕੀ ਰਕਤਿ” 
ਅਤੇ “ਪਿਤਾ ਬਿਦ ਧਾਰਾ” ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਜੇ 'ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ” “ਅਸਤੀ-ਭਾਤੀ-ਪ੍ਯ” ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ । 
ਮਿਣਲਯੋ ਅਠੰਦਾ ਬਿਤਿ ਮਹਿੰ ਸੱਈ। ਜਨਮ ਮਚੋਂਨ ਕ ਸੰਕਟ ਖੋਈ । 
ਖਸ਼ਟ ਪਮਾਣਨਿ` ਕਚੋਂ ਜਿਸੋਂ ਆਂਪਤਿ । ਭਈ ਆਤਮਾਂ ਕੀ ਸੁਧਿ ਪਾਂਪਤਿ । ੪੩੧ ॥ 

ਅਰਥ - ਉਹੀ ਅਨੰਦ ਰੁੱਪ ਬ੍ਿਤੀ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਨਮ- 
ਮਰਣ ਦਾ ਸੰਕਟ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਛੇ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਕਰਕ ਜਿਸਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸੁਧਿ ਪਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ (ਆਪਤਿ) ਯਥਾਰਥ ਵਕਤਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਦੂਜੇ 
ਲਫਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਯਥਾਰਥ ਵਕਤਾ ਤੋ ਛੇ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਕਰਕ ਜਿਸਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ 
ਪਾਂਪਤ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਨਣਾ ਬ੍ਤੀ ਦਾ ਕਰਤੱਬ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ 
ਆਤਮਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਰਲਤਾ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਸੁਭਾਅ ਹੈ; ਮਿਠਾਸ ਖੰਡ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਖੰਡ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਠੋਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਕੇ ਤਰਲਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ; ਚੱਖਣ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਠਾਸ ਦਾ ਪਤਾ 
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ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਹੀ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨਭਵ 
ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਆਤਮਿਕ ਮਿਠਾਸ ਨਾਲ ਜਨਮ-ਮਰਣ ਦੀ ਸੰਕਟਮਈ 
ਹੋਂਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਛੇ ਪੁਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਯੁਕਤੀ ਸਹਿਤ ਇਸ ਮਿਠਾਸ ਦੀ 
ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਮਿਠਾਸ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨਾ ਗੰਨੇ 
ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ; ਕੁੜਤਣ ਪਸ਼ ਕਰਨਾ ਨਿੰਮ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ; ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਰਾਂਕ ਮਿੱਟੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਲ 
ਯਥਾਰਥ ਵਕਤਾ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਬਹੇਂਦ ਸੁੰਦਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । 
ਬੇਹੱਦ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਿਸੈ ਅਵਿੱਦਯਾਂ ਉਪਜ ਨਾਂਹਿ । ਨਾਂਸ਼ ਭਈ ਤ ਨਹਿ ਉਪਜਾਂਹਿ । 

ਅਜਾਂ ਅਵਿੱਦਯਾਂ ਤਭਾਂ ਤ ਨਾਂਇ । ਬਿਨਸੀ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਖੁਲ ਪਾਂਇ ॥ ੬੨੨॥। 

ਅਚੱਥ - ਉਸਨੂੰ ਅਵਿੱਦਿਆ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੰਦੀ। ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ 
ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਅਜਾਂ (ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਫੇਰ ਨਾ ਜਮੇ) ਅਵਿੱਦਿਆ 
ਦਾ ਹੀ ਨਾਂਮ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰਥ - ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਰਿਆਨ£ਅਵਿੱਦਿਆ ਕਰਕ ਹੁਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੱ 
ਮਿਸਤਰੀ ਦੁਆਰਾ ਧਾਤਾਂ/ਅਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਮਸ਼ੀਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਮਸ਼ੀਨ 
ਧਾਤਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਬਣਤਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਿਸਤਰੀ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ 
ਹਿੱਸਾ ਸੀ। ਤਾਂ ਹੀ ਮਸ਼ੀਨ ਬਦੇ ਵਾਂਗ ਚੇਤਨ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚਤਨਾ 
ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਫਲ ਹੈ; ਤਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਚੇਤਨਾ ਕਮ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕੰਪਿਊਟਰ 
ਭੀ ਮਨੁੱਖੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਹੀ ਜੜ੍ਹ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੁਮਾਤਮਾ “ਆਤਮਾ 
ਮਿਸਤਰੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਅਗਿਆਨ£ਅਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ 
ਬਣਾਈ ਸਰੀਰ ਮਸ਼ੀਨ ਬੇਹੱਦ ਦੂਰਅਦੇਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪੁਤਾਂਪ ਸੁਰੰਜ ਢਿੰਖ ਪਚਮ ਰੁੱਤ “ਚਿਆਂਨ ਨਿਚਨ” ਪੁਸੰਗ 
ਬਚਨੈਨ ਅਠਤਾਂਲੀਸਮੋ ਅਸ਼ੁ ।। ੪੮॥। 
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ਅਧਿਆਇ ਨਵਾਂ (ਅਸ਼ੂ ਉਣਝਵਾਂ) 
ਬਹਮ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਦਹਚਾ ॥।। “ਬਿਸ਼ੈ ਪੁਮਾਂਟਨਿ ਕੋ ਭਯੋ ਕਹਯੋ ਅਬਿਜ਼ੈ ਸਰੁਂਪ”। 
ਇਹ ਸੰਸੋਂ ਬੁਝਨਿ ਕਚੱਜ ਸੱਠਿ ਕੈ ਗਾਂਥ ਅਨੁਪ ।। ੨ ॥ 

ਅਰਥ - ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਛੇ-ਪੁਮਾਣਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਕਿਹਾ ਹੈ, 
ਪਹਿਲੇ ਇਸੇ ਨੂੰ ਛੇ ਪੁਮਾਣਾਂ ਦੇ ਅਵਿਸ਼ੇ ਕਿਹਾ ਸੀ। ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਇਹ ਸੰਸਾ ਪੁੱਛਣਾ 
ਕੀਤਾ ਸੁੰਦਰ ਕਥਾ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ੪੨ਵ' ੪੩ਵ' ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਦੇ ਅਵਿਸ਼ੇ 
ਕਿਹਾ ਹੈ। ਅਠਤਾਲੀਵੇ' ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਹੋਏ 
ਵਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾਨੰਦੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਗੁੰਥਨ 
ਕਰਕ ਵਖਾਉਣਾ ਬਿਰਤੀ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਜੀ, ਆਪਣੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਖਾਸ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ-ਸਾਸਤ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧਾਤਭਾਸ਼ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਪੁਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਥੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿੱਚ ਪੁਸ਼ਨ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਵੀਚਾਰ “ਇੱਕ” ਦੇ 
ਕਥਨ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਤਾ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਭੀ ਏਕਤਾ ਪ੍ਧਾਨ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ 
ਅਨਕਤਾ ਦੇ ਸੰਸਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨ ਪੁਪੱਕ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਕਵੀ 
ਜੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਲਕਸ਼ ਹੈ, ਕਿ ਖਾਲਸਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਖਾਸ ਸਰੁਪ ਹੈ; ਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸੋਰਤ ਹਨ। ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਤਨਾ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਅਨਮੱਤੀਆ ਸੁਆਲ ਕਰੇ ਉਸਦਾ ਜੁਆਬ ਖਾਲਸਾ 
ਬਾ-ਖੁਬ ਦਾਨਸ਼ਵੰਦੀ ਨਾਲ ਦੇਵੇ। ਜਿਸ ਨੇ ਗਿਆਨ 7“ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹੋ ਹੀ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਂਗ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਚੌਪਈ ।। ਸ਼ਕਾਂ ਕਚੀ ਖਾਂਲਸੇਂ ਜਬੇ । ਦਾਯਾਂ ਸਿੰਘ ਬੋਲਯੋ ਸ਼ੁਭ ਤਤਬੇ । 
“ਵਿਧਿ ਮੁਖ ਸਿੱਖ ਜਨਾਂਇਬ ਹਤ । ਕਹਯੋ ਬ੍ਹਮ ਕੋ ਬਿਸ਼ੈ ਸੰਕਤ ।। ੨ ॥ 
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ਅਚਂਥ - ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਖਾਲਸੇ ਨ ਸ਼ਕਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦਯਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਬੋਲ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ । ਵਿਧੀ ਪੱਖ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਜਨਾਵਣ 
ਲਈ ਪੁਮਾਂਣਾਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕਰਕੇ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸਯ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਸੁਆਲ ਸੁਨਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਸੰਵਾਦ ਨੂੰ ਸੋਹਣ ਬੋਲਾਂ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਚਰਚਾ ਨੂੰ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਿਰਣਾ ਲੈਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿ ਚਰਚਾ 
ਲੜਾਈ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਚੰਗੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। “ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸੁਭਾਵਿਕ ਗੁਣ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਸ ਵਿੱਚ ਵਿਧਾਨ 
ਕਰਨਾ “ਵਿਧਿ” ਅਲੰਕਾਰ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ “ਸਿੱਧ ਅਰਥ ਕੇ ਸਾਧੈ ਫੱਰ ਭੂਸ਼ਣ ਵਿਧਿ ਤਾਂ 
ਕੋ ਹਿਯ ਹੱਰ-” ਗੁਰ“ਉਸਤਾਦ ਆਪਣ ਸਿੱਖ/ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਠਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਤੂ ਦੇ ਹਰ ਗੁਣ/ਅੰਗੁਣ ਨੂੰ ਸਮਝਾਂਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋ ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੱਤਾ ਆਸਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸੇਬ ਦੇ ਦਰੈੱਖਤ ਨਾਲ ਲੱਗਿਆ ਸੇਬ 
ਸੱਤਾ ਦ ਸਹਾਰੇ ਆਪਣੀ ਮਿਠਾਸ ਤੱਕ ਪਹਚਦਾ ਹੈ। ਔਗੁਣ ਸਰੀਰਕ ਵਿਦਮਾਨਤਾ 
ਕਰਕੇ ਉਪਜਦੇ ਹਨ । ਦੁਬਾਰਾ ਫਿਰ “ਔਗੁਣ” “ਗੁਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ” ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵ' ਸਮੰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਚ ਫਲ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਦਰੱਖਤ ਦਾ ਔਗਣ 
ਹੈ, ਇਹੀ ਅੰਗਣ ਦਰੱਖਤ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦਾ ਸਬੱਬ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਬੀਮਾਰੀ ਵਿੱਚ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਅੰਗੁਣ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਪਦਾਰਥਕ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖੀ 
ਬ੍ਤੀ ਲਈ ਦੋਨੋ” ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਵਿਧੀ ਮੁੱਖ ਹੈ। 

ਲੇਤਿ ਲਤਿ ਕਚਿਂ ਠਿਖਿਧ ਪਛਾਨ । ਤੌ ਪੁਮਾਂਨ ਕੋ ਬਿਸ਼ਯ ਨ ਜਾਨ । 

ਜਿਮ ਨਹਿ ਬਿਸ਼ੈ ਸੈਂਨਹੁ ਦੇ ਸ਼ੁੰਨ । ਅਚੀਮ ਅਗੋਚਰ ਕਹੀਐ ਤੌਨ ॥ ੩ ।। 

ਅਚਂਥ- ਨਿਸੇਂਧ ਮੁੱਖ ਦੁਆਰਾ “ਨੇਤੀ-ਨ ਇਤੀ”-੨ ਕਰਕੇ ਜੇ ਪਛਾਣ ਕਰੀਏ 
ਤਾਂ ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਯ ਨਾ ਜਾਣੇ । ਜਿਵੇ ਇਹ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ 
ਨਹੀਂ' ਕੰਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣੋ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਅਗਮ ਅਗੀਚਰ ਕਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਜਿਸ ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਨਿਖਧ ਮੁੱਖ ਕਹਿੰਦ 
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ਹਨ। ਜਿਵੇ ਨਿੰਮ ਅਤੇ ਅਬ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਪਦਾਰਥਕ ਭਾਵ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੌੜੱਤਣ 
ਅਤੇ ਮਿਠਾਸ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ; ਪਰ ਮਿੱਟੀ ਅਤ ਪਾਣੀ ਆਦਿ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸਾਰੀ ਪੁਕਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਆਦਿ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ “ਸਮਰੱਥਾ” ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ ਤੋ ਹਾਸਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਤੀਬਿੰਬ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਿੰਬ (ਸਾਂਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਅਕਾਰ) ਤੋ' ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਜੈਸੇ ਰੂਪ ਤੇ 
ਰੰਗ ਦਾ ਬਿੰਬ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਤੀਬਿਬ ਦਾ ਰੂਪ ਤੇ ਰੰਗ ਹੋਵੇਗਾ । ਬੁਹਮਾਂਤਮਾ 
ਦਾ ਰੂਪ “ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ” ਹੈ , ਅਤੇ ਰੰਗ “ਅਰੰਗ ਹੈਂ” “ਅਰੰਗ” ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹੋਂਦ ਰੰਗ 
ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ; ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਰੰਗ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨ 
ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਿਸਮਾਦਤਾ ਬਾਰੇ ਬਿਧਿ-ਮੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ । ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 
ਜਦੋਂ ਰੰਗ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ ਤਾਂ ਰੰਗ ਦੀ ਵਿਸਮਾਦਤਾ ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਸਮਾਈ 
ਉਸਨੂੰ ਅਰੰਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਗੰਮਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਮਨ ਵੱਲੋ ਦਿਮਾਗ ਦੁਆਰਾ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਸੁਨਹੇ ਦਿੱਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਮਨ ਦੀ 
ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਗਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਇੰਦਿਆਂ ਕਰਕ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਇਦੇ ਮਾਸ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਟੁੱਕੜ ਜਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਹੀ 
ਹਨ । ਪਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤ ਸਮਰੈੱਥਾ ਆਪੋ ਅਪਣੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਾਸ ਦੇ 
ਟੱਕੜਿਆਂ ਜਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸਮਰੈਂਥਾ ਤੇ ਕਾਰਜ਼ਸ਼ੈਲੀ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਦੋਂ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਤੀਬਿਬਤਾ ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਗੀਰ ਦੀ ਬਾਲ- 
ਜੁਆਨੀ-ਬੁਢੇਪ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ; ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ 
ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਨਿਸ਼ੇਧ ਪੱਖ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚਪਨ ਕਰਕ ਜੁਆਨੀ ਸੰਭਵ 
ਹੋਈ, ਜੇ ਬਚਪਨਾ ਨਾ ਹੁਦਾ ਤਾਂ ਜੁਆਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਇਵ ਜੁਆਨੀ ਵਿੱਚ 
ਬਚਪਨਾ ਅਤ ਬੁਢੇਪ ਵਿੱਚ ਦੋਨੋ (ਬਚਪਨਾ ਤੇ ਜੁਆਨੀ) ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਮਝ ਇੰਦਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਇਸ ਲਈ ਸੁਰਤਿ (ਮਨ-ਦਿਮਾਗ- 
ਬੁੱਧ) ਦਾ ਕਾਰਜਖਤਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਗੋਚਰ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਆਤਮਾ 
ਹੀ ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ ਹੈ। 

ਇਦੀ ਤ ਪੁਤੱਛ ਨਹਿ ਸੈਇ । ਪੁਤੱਛ ਪੁਮਾਂਨ ਅਬਿਸ਼ਯੈ ਹੋਇ । 

ਦਿਨੁ ਬੁਹਮ ਕੈ ਕੋਇ ਨ ਅਹੇ । ਜਥਾਂ ਧਮ ਤ ਪਾਂਵਕ ਲਹੈਂ ।। ੪ ॥। 

ਲਹਿ ਅਨੁਮਾਨ ਬਿਸ਼ੈ ਇਮ ਜਾਂਨਿ । ਅੱਢ੍ਰੇ ਏਕ ਆਤਮਾਂ ਮਾਂਨਿ । 
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ਦਾ ਅਵਿਸ਼ਯ ਹੋ ਰਿਆ। ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਕੋਈ ਚਿਨ੍ਹ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਧੂਏ ਦੇ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਅੱਗ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ ਜਾਣੇ ਆਤਮਾ ਅਨੁਮਾਨ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ੪੨ਵ' ਤੇ 
੪੩ਵ' ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਪੁਰੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿੱਚੋ ਸਮਝਣਾ ਆਮ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹੀਂ; ਇਸ ਲਈ ਇੱਥੇ ਵਿਸ਼ੱਸ ਕਰਕੇ 
ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਪਦ ਰਚਨਾ ਦੁਆਰਾ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਉਚਾਰਨ 
ਕਰਵਾ ਕੇ ਸਮਝਾਉ'ਦੇ ਹਨ। ਇੰਦੇ ਆਪਣ ਵਿਸ਼ਯ (ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਉਸ ਪਮਾ 
(ਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਹੀ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਪਦਾਰਥ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰਵਾਰ 
ਜਦੋ ਕਿ ਪਲਕਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਇੰਦ੍ਆਂ ਨੂੰ 
ਚੇਤਨ ਸੈੱਤਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿ ਇੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਪਿੱਛ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ 
ਪੁਤੱਖ ਪੁਮਾਂਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਯ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੁਮਾ ਗਿਆਨ ਲਈ “ਪ੍ਮਾਤਾ - ਪੁਮਾਣ- 
ਪਰਮੇਯ” ਤ੍ਪਟੀ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਮਾਤਾ (ਅਤਹਕਰਣ), ਪ੍ਮਾਣ (ਇੰਦੇ; ਅੱਖ 
ਆਦਿ) ਅਤੇ ਪਮੇਯ (ਪਦਾਰਥ; ਦਰੈੱਖਤ ਆਦਿ) ਪ੍ਤੱਖ ਪੁਮਾਣ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ। 
ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਲਈ “ਪਕਸ਼, ਸਾਧਯ, ਹੜੂ , ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ” ਯੁਕਤੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਜਿਵੇ “ਪਹਾੜ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਜਗਦੀ ਹੈ; ਤਾਂ ਪਹਾੜ ਪਕਸ਼ ਹੋਇਆ, ਧੂੰਏਂ ਤੋੰ 
ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ; ਅੱਗ-ਸਾਧਯ”, ਹੇਤੂ ਧੂਆਂ, ਉਦਾਹਰਣ 'ਚੁੱਲੂਹ 
ਵਿੱਚੋ ਅੱਗ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਧੂਏ' ਦੀ ਹੋਂਦ” ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾ ਲਈ ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਦੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ। ਪਰ ਆਤਮਾ ਲਈ ਕੋਈ ਚਿਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍ਮਾ 
ਲਈ ਅਨੁਮਾਨ ਪ੍ਮਾਣ ਵਰਤਿਆ ਜਾਏ। ਜਿਵੇ ਧੂੰਏ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅਗਨ ਦਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਦਵੈਤ ਰੂਪ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । 
ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਅਗਨ ਲਈ ਕੋਈ ਧੂਏ' ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੂਜਾ “ਪਛਾਨ ਚਿਨ੍ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਚਤਨ ਸੈਂਮ ਚਤਤਲ ਨਹਿ ਕੋਇ । ਬਿਸ਼ੈ “ਉਪਮਾਂਨ” ਨ ਯਾਂ ਤ ਹੋਇ ।। ੫॥ 
ਕਾਰਣ ਕਾਂਰੌਜ ਭਦਾ ਨ ਆਹੇ । “ਅਚੱਥਾਂਪੱਤਿ 'ਬਿਜ਼ੈ ਨ ਲਹੈ । 
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ਮਨ ਬਾਨੀ ਕੋ ਬਿਸ਼ੈ ਨ ਜੋਇ । ਸ਼ਬਦ “ਅਈਤਜਕ” ਬਿਸ਼ੈ ਨ ਹੋਇ ।। ੬ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਚੇਤਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਕੋਈ ਦੂਹਾ ਚੇਤਨ ਨਹੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਪਮਾਨ 
ਪ੍ਮਾਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਚਤਨ ਵਿੱਚ ਕਾਰਣ ਤੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ । 
ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਅਈਤਜਕ ਪ੍ਮਾਂਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ। 

ਭਾਂਵਾਰਂਥ - “ਗਊ ਵਰਗੀ ਨੀਲ ਗਾਇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨੀਲ ਗਾਇ ਦੀ ਉਪਮਾਨ 
ਪ੍ਮਾ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ ਗਊ ਉਪਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ । “ਦਹਾਦਿ ਬੈਧਰਮਵਾਨ ਆਤਮਾ” 
ਭਾਵ ਅਨਿੱਤਯ, ਅਪਵਿੱਤਰਦੁਖ ਰੂਪ ਸਰੀਰਾਦਿ ਤੋ ਬਿਪਰੀਤ “ਨਿਤਯ, ਸ਼ੁੱਧ , 
ਅਨੰਦ” ਰੂਪ ਆਤਮਾ ਪਦ ਦਾ ਵਾਂਚਯ ਹੈ। ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵਿਵੇਚਨ ਕਾਲ 
ਦੌਰਾਨ ਮਨ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਯੋਗ ਹੋ ਕੇ ਉਪਮਾਨ ਪੁਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੌਰ- 
ਤਲਬ, ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਦਾ ਪੁਭਾਂਵ ਆਤਮਾ ਉੱਪਰ ਰਹੱਗਾ; ਉਹ ਛੇ ਪ੍ਮਾਣਾਂ 
ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ । ਜਦੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਕਬੁਲਣ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਆ ਗਈ, ਤਦੋ' ਚਤਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ। ਚੇਤਨ ਵਾਂਗ 
ਦੂਜਾ ਚੇਤਨ ਕੋਈ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇਗਾ । ਕਿਉਕਿ ਉਪਮਾਨ-ਪੁਮਾ ਲਈ 
ਉਪਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਉਪਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਲੋੜੀ'ਦੀ ਹੈ। ੧) 
ਨੀਲ ਗਾਇ ਵਿੱਚ ਗਊ ਦਾ ਸਾਦ੍੍‌ਸ਼ ਗਿਆਨ ਉਪਮਾਨ ਪ੍ਮਾਣ ਹੈ, ੨) ਗਊ 
ਵਿੱਚ ਨੀਲ-ਗਾਇ ਦਾ ਸਾਦਿ੍‌ਸ਼ ਗਿਆਨ ਉਪਮਿਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ੩) ਸਾਦਿ੍‌ਸ਼ 
ਗਿਆਨ ਤੋ ਪੈਦਾ ਗਿਆਨ ਰੁਪ ਉਪਮਿਤੀ ਗਊ ਵਿਚ ਨੀਲ-ਗਾਇ ਦਾ ਸਾਦ੍੍‌ਿਸ਼ 
ਗਿਆਨ ਹੈ। ੪) ਤਿਸ ਦਾ ਕਾਰਣ (ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਨੀਲ-ਗਾਇ 
ਵਿਚ ਗਊ ਦਾ ਸਾਦ੍ਰਿਸ਼ ਗਿਆਨ ਉਪਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਹੀ 
ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਪਮਾਨ ਪ੍ਮਾਂਣ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਯ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

ਕਾਰਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ । “ਅਰਥ” ਕਹੀਏ “ਉਪਪਾਦਕ ਵਸਤੂ” ਤਿਸ ਦੀ “ਆਪਤੀ” ਭਾਵ ਕਲਪਨਾ 
ਦਾ ਵਰਤਾਵ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪ੍ਮਾਣ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਤਿਆਗੀ 
ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਮੋਟਾ ਤਾਜ਼ਾ ਵੇਖ ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਰਾਂਤ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ” ਮੋਟਾਪਾ ਕਾਰਜ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਕਾਰਣ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਸਰੀਰ ਮੋਟਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਮੋਟਾਪਾ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪੁਮਾ ਹੈ; ਭੋਜਨ ਅਰਥਾਪਤੀ ਪੁਮਾਣ। ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਇਹ 
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ਭਾਂਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨ ਤੇ ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਭੀ ਆਤਮਾ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਬਾਣੀ ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਸਮੂਹ ਬੋਲਾਂ ਲਈ “ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਲੜੀ” “ਭਾਸ਼ਾ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ” ਮਨ ਪਰੋਸਦਾ ਹੈ। ਅਈਤੋਜਕ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਮਾਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਜਰੂਰੀ 
ਹਨ। ਗਹਿਨ ਵੀਚਾਰ ਲਈ ਬ੍ਤੀ-ਰਤਨਾਵਲੀ ਤ ਬ੍ਤੀ-ਪ੍ਭਾਕਰ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ 
ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਆਤਮਾ” ਬੇਖਰੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀਂ, 
ਆਤਮਾਂ ਰੂੱਪ ਹੀ ਹੈ। ਪਰਾ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ; ਜਦੋਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ-ਪ੍ਮਾਣ ਜਾਂ ਅਈਤਜਕ ਪ੍ਮਾਣ ਸੰਭਵ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। 
ਦੇਸ਼ ਕਾਂਣਣ ਨਹਿ ਵਸੈਂਤ ਪੁਛਿਨ । ਏਕ ਆਤਮਾਂ ਅਨ'ਦਾ ਅਗਿਨ । 
ਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਐਸੇ ਕਿਤ ਲਹੋ । ਚਤਨ ਬਹਮ ਨਹੀਂ ਜਿਹ ਕਹੋ ।। ੭ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਅਤੇ ਵਸਤੂ ਕਰਕੇ ਨਾਸ਼ ਮਾਨ ਨਹੀਂ; ਇੱਕ ਆਤਮਾ 
ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਇੱਕ ਰਸ ਹੈ। ਕੋਈ ਐਸਾ ਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀਦਾ, ਜਿੱਥੇ ਚੇਤਨ ਬ੍ਹਮ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇ । 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਇੱਕ ਪ੍ਮਾਣ ਦੁਆਰਾ ਪੁਮਾ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੂਜੇ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਹਾੜ ਵਿੱਚੋਂ ਧੂੰਆਂ ਨਿਕਲਦਾ ਵੇਖ ਕੇ 
ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ; “ਪਹਾੜ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਬਲ ਰਹੀ ਹੈ” ਇਹ ਵਾਕ ਅੱਗਨ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ; ਪਰ ਪ੍ਰਮਾ ਗਿਆਨ ਲਈ ਸਾਹਮਣੇ ਅੱਗ ਜਗ੍ਰਦੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਸਿਧਤਾਈ ਲਈ ਅਨੁਮਾਨ ਪੁਮਾਣ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਛੇ ਪ੍ਮਾਣ 
ਪ੍ਮਾਂ ਨੂੰ ਛੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਧ ਕਰਦ ਹਨ । ਜੇ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਗਿਆਨ ਲਈ ਪੁਮਾਂਣ ਬਣ ਹਨ। ਪਰ ਆਤਮਾ ਵਸਤੂ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ; ਭਾਵ 
ਵਸਤੂ ਕਰਕੇ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਆਤਮਾ ਅਕਾਰ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਸਮ ਨਾਸ਼ ਭੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਰ ਆਤਮਾ ਵਸਤੂ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਸੰਕੀਰਨ ਰੂਪ ਨਹੀਂ । 
ਵਸਤੂ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਾਲ ਭੀ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਭੀ ਹੋਵੇਗੀ । 
ਗੋਰ-ਤਲਬ ਇਹ ਹੈ; ਕਿ “ਦੇਸ਼-ਕਾਲ-ਵਸਤੂ” ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਨਹੀ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀ ਕਿ ਆਤਮਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸਰੀਰ ਆਦਿ ਦੀ 
ਅਨੰਦਾਦਿ ਅਵਸਥਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇੰ ਗੌਰਵਤਾ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਇੱਕ ਹੀ 
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“ਮਾਨਸਿਕ ਤ ਦਿਮਾਗੀ” ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਦੋ ਨਾਮ ਹਨ। ਫਰਕ ਇਤਨਾ ਹੈ, ਕਿ 
ਗੋਰਵਤਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸ਼ਾਨਾਮੱਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਹਕਾਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਿਧਾਂਤਹੀਣ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਆਤਮਾ ਦੇ “ਦੇਸ਼-ਕਾਲ-ਵਸਤੂ' ਪੁਛਿੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕ 
ਭੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ 'ਦੇਸ਼-ਕਾਲ-ਵਸਤੂ” ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਸਕਲ ਦੇਸ਼ ਮਹਿੰ ਪੁਰੱਨ ਪਿਖੀਏ । ਦੇਸ਼ ਪੁਛਦਾ ਨ ਯਾਂਤ ਲਖੀਏ । 
ਭੂਤ ਭਵਿੱਖਤ ਅਚੋਂ ਬੁਤਮਾਂਨ । ਬੁਹਮ ਆਤਮਾਂ ਏਕ ਸੌਂਮਾਂਨ ॥ ੮ ।। 
ਵਾਂਧ ਨ ਘਾਂਟ ਜਨਮ ਨਹਿ ਨਾਂਸ਼। ਇਕਚਸ ਸਦਾ ਰੰਹਕ ਸੁ ਪੁਕਾਂਜ਼ । 
ਯਾਂਤ ਕਾਂਟਨ ਪੁਛਦ ਨ ਕੋਇ । ਅੱਕੈ ਅਚਲ ਕੂਟ' ਸੌਂਮ ਸੈਇ ।। ੯॥। 
ਅਚਂਥ - ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਪੁਰਨ ਵੇਖੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਕਰਕ 
ਪ੍ਛਦਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ । ਤਿਨ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਨਾਂ ਵਾਧਾ, ਨਾਂ ਘਾਟਾ, ਨਾਂ ਜਨਮ ਅਤ ਨਾਂ ਹੀ ਨਾਸ਼ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਰਸ ਸਦਾ ਲਈ 
ਪੁਕਾਸ਼ ਸਹਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਰਕ ਤੋੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । 
ਕਿਰਿਆ ਤੋ ਰਹਿਤ ਸੰਦਾ ਸਥਿਰ ਅਹਿਰਣ ਵੱਤ ਉਹ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਾਰਥ - ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਮਿੱਟੀ ਤੋ ਬਣਾਇਆ 
ਘੜਾ; ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਾ ਹੁਦਾ ਹੋਇਆ ਘੜਾ ਮਿੱਟੀ ਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵ 
ਹੈ। “ਦੇਹ ਹੋਤ ਅਰ ਮਿਟਤ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇ ਚਚਲ ਜਾਨੁ ॥ ਜਨਮ ਮ੍ਿਤਯ ਜਾਂ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਆਤਮ ਅਚੱਲ ਬਖਾਨੁ ॥ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ਸਣ ਸਿਰਫ ਤ ਸਿਰਫ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ 
ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਸੱਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਹਨ; ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਵਿਸ਼ੇਸਣ 
ਦੀ ਥਾਂ ਉਪਾਧਿਤ ਢੱਗ ਦੁਆਰਾ ਸਰੂਪਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅੰਤਹਕਰਣ ਉਪਹਿਤ ਚੇਤਨ 
ਸਾਕਸ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਅਤਹਕਰਣ ਵਸ਼ਿਸਟ ਚੇਤਨ ਜੀਵ (ਪ੍ਮਾਤਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਆਤਮ 
ਦਰਸ਼ੀ ਸਾਕਸ਼ੀ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਰਥਿਕ- 
ਸੱਤਾ “ਪ੍ਮਾ (ਗਿਆਨ)” ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਹਰ ਥਾਂ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਇਆ ਸਮਝ ਆਉਦਾ 
ਹੈ। ਪੁਮਾਤਾ (ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਸ਼ਸਟ ਚੇਤਨ) ਲਈ ਵਿਵਹਾਰਕ-ਸੱਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਤ੍੍‌ਪਟੀ ਪੁਮਾ ਗਿਆਨ ਲਈ ਪ੍ਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਆਖਿਆਤਮਕ ਰੂਪ ਹਾਸਿਲ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਵਹਾਰਕ-ਸੱਤਾ ਜਾਂ ਪਾਤੀਭਾਸਕ-ਸੌਂਤਾ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਸ਼ੀਲਤਾ 
ਪੰਰਮਾਰਥਿਕ -ਸੇੱਤਾ ਤੋ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸਬੂਲ ਜਗਤ ਦੀ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਸੱਤਾ 


ਅਨੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮਦਾਰ “274 


5।। 28000 48001 5010। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧01500੫੧6011.0।। 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਦੀ ਸਰੀਰਾਦਿ ਤੱ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਵਿਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। 
ਸੁਪਨਾਵੀ' ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਿਗ-ਤ੍ਿਸ਼ਨਾ ਆਦਿ ਦੀ ਪ੍ਾਤੀਭਾਸਕ -ਸੱੱਤਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜੋ ਜਾਗਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਿਆਂ ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਪ੍ਾਂਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਿਗ-ਤ੍ਿਸ਼ਨਾ ਆਦਿ ਦੀ ਪ੍ਾਂਤੀਭਾਸਕ- 
ਸੱਤਾ “ਵਿਵਹਾਰਕ ਸੱਤਾ” ਦੁਆਰਾ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਿਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਾਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਪਰਮਾਰਥਕ- ਸੱਤਾ ਸਦਾ ਲਈ 
ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ; ਆਤਮਾ ਅੱਚਲ ਹੈ । 

ਆਤਮ ਹੈ ਅਕ੍ਯਿ ਸਦਾ ਦੇਹ ਕਯਾ ਵਹੁ ਰੂਪ ॥ ਜੈਸੇ ਦੀਪ ਪੁਕਾਸ਼ ਤੇ ਖੇਲਤ 
ਜੁਆਰੀ ਜੂਪ॥ ਕਵੀ ਜੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਇਸ ਚਰਣ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸਣਾਂ 
ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਥਨ ਨੂੰ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸਮਝਾਂਉਂਦ 
ਹਨ । ਕਿਉਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਮਨਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਰਿਆ ਕਿੱਥ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ? ਇਸ ਸੁਆਲ 
ਦਾ ਜੁਅਬ “ਅਧਿਆਤਮ ਪਕਾਸ਼” ਵਿੱਚੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕਿਰਿਆ ਸ਼ਕਤੀ ਆਤਮਾ 
ਤੋ ਮਿਲਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਕਿਰਿਆ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਜੂਆਰੀ ਜੂਏ ਖੇਡਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਪਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੂਆ ਖੇਡਿਆਂ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ । 
ਜੂਏ ਤੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ 'ਪ੍ਕਾਸ਼' ਬਖਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਸਰੀਰ ਤੋ ਮਿਲਣ 
ਵਾਲੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ “ਆਤਮਾ” ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਕ੍ਯਿ 
ਕਿਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਾ ਕੇ ਨਾਹਿ ਵਿਕਾਰ ਕਛੁ ਰਹਤ ਕੂਟ ਵਤ ਨਿੱਤ ॥ ਸੋ ਕੂਟਸਥ ਕਹਾਵਈ 
ਸਮਝਿ ਦੇਖਿ ਸਿੱਖ ਚਿਤ ॥ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਤੋ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਸਤ੍੍‌ ਜਾਂ ਭਾਂਡ 
ਆਦਿ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲ “ਹਥੌੜਾ, ਅਹਿਰਣ ਤ ਲੋਹੇ ਦ ਟਕੜ” ਹਦ ਹਨ। ਤਿਨੋੱ 
ਵਸਤਾਂ ਲੋਹ ਤੋ ਹੀ ਬਣੀਆਂ ਹਨ; ਹਥੌੜਾ “ਸੁਧਰਨ ਵਾਲ ਲੋਹੇ” ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਤੋਂ 
ਸਖਤ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਹਥੌੜੇ ਨੂੰ (੧੦੦੬੧1੦) ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
“ਅਹਿਰਣ ਜਾਂ ਕੂਟ” ਸਹਾਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ; ਸਥਿਰ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ 
ਆਤਮਾ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਕੇ ਹਥੌੜਾ ਵਾਂਗ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਜਿਨਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। “ਮਨ ਤ ਇੰਦ ਲੋਹ ਦੇ ਟਕੜ ਵਾਂਗ ਆਪਣ ਪਦਾਰਥਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਕੂਟ ਵਾਂਗ ਸਹਾਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ 
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ਹੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕੂਟ ਵੱਤ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਤਮਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਕਾਰ ਨੂੰ 
ਧਾਰਨ ਨਹੀ ਕਰਦੀ । 
ਸਰਬ ਆਤਮਾਂ ਸੋਭਿ ਮਹਿ ਬਾਂਸਾਂ । ਸਰਬਾਂਧਾਰ ਸਮਸਤਿ ਪੁਕਾਂਸ਼ਾਂ । 

ਯਾਂਤ ਵਸਤ ਪੁਛਦਾ ਨ ਕੋਈ । =ਤੀਨਹੁ'` ਤ ਪਚੋਂਛਿਨ ਨ ਹੋਈ ।। ੧੧੦ ॥ 

ਅਯਥ - ਸਰਬਾਤਮਾ ਰੁਪ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਿਆ ਦਾ ਅਧਾਰ 
ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਸਤੂ ਕਰਕੇ ਪੁਛੇਦਨ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਵਸਤੂ ਦੇ ਭਦ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਵਿਵਹਾਰਕ ਤੇ ਪ੍ਾਤੀਭਾਸਕ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਸੱਤਾ ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ, ਧਰਤੀ ਜਾਂ ਦੋਨਾਂ (ਧਰਤੀ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ) ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਧਰਤੀ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਪਾਂਣੀ ਜਾਂ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ 
ਪਾਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਵਿਵਹਾਰਕ ਸੱਤਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ 
ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਸੈੱਤਾ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ; ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਸੈੱਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਿੱਧ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਰਮਾਰਥਿਕ ਸੱਤਾ ਹੀ ਹੁਦੀ ਹੈ; ਵਿਵਹਾਰਕ ਸੱਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਸ ਵਸਤੂ ਦੁਆਰਾ ਤੋੜਿਆ ਜਾਂ 
ਕੱਟਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਕਰਕੇ ਪਰਛਿਨ ਨਹੀਂ ਹਦਾ । 

ਦਹਰਾ ॥ ਆਜ਼ੈ ਵਿਖੇ ਅੱਚਯਾਂਨ ਕੋ ਹੋਤਿ ਬੁਹਮ ਹੀ ਏਕ ॥ 
ਸਠੀਅਹਿ ਜ਼ੁਤਿ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਕੇ ਕੀਜੈ ਬਹੁਰੋਂ ਬਿਬਕ 11 ੧੨ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਇੱਕ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਅਤ ਵਿਸਯ (ਜਾਨਣ 
ਯੋਂਗ) ਹੈ । ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਸਹਿਤ ਸੁਣਕੇ ਫਿਰ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਸਮਝ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਮ ਬੌਧਿਕਤਾ ਨੂੰ 
ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਬਹੁਤ ਕਠਨ ਲੱਗੇਗੀ; ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕੋਈ ਬਹਤੀ ਕਠਨ 
ਵੀਚਾਰ ਨਹੀ। ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਕਠਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੇ ਹਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਦੁਖਾਂਤ 
ਇਹ ਹੈ!! ਕਿ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਕਰੀਬੀ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋ ਹੀ ਰਸਤ ਹਨ; 
ਥਿਊਰੀ ਤੇ ਪੈਕਟੀਕਲ । ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ-ਭਰ ਦੇ 
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ਗੁੰਥ/ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ। ਜਿਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਪਲ-ਵੱਡ ਹੋਏ ਹੋ ਉਸਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਗੰਥ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕਰੋ । ਚੰਗੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਜੋ ਵੀਚਾਰ ਲੋੜੀਂਦੇ ਨਹੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਵੋ । ਪਰ ਅਸੀ ਉਲਟ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਜਰੁਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੱਜ ਵਿਚ 
ਪਾ ਕੇ ਛੰਡਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੁਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੱਲ ਗੋਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ । ਦੂਸਰਾ ਰਸਤਾ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ 
ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਦਸਵ' ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਕਰਵਾਈ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਪਾਪਤੀ ਦੇ ਦੋਨਾਂ ਹੀ ਰਸਤਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ ਬੌਧਿਕਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੌਧਿਕਤਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਾਂਪਤ ਕਰਕੇ 
ਆਤਮਾਂਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਬਣਾਵੇਗੀ। ਆਤਮਾਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਹੀ ਵਿਵੇਚਨਾ ਕਰਕ ਦੋਨਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੌਖ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਚੌਪਈ ॥ ਜਿਮ ਕੋਸ਼ਟ ਕੇ ਬੀਚ ਅਧਚਾਂ । ਛਾਂਦਨ ਕੀਨਸ ਪਰ ਨ ਹਚਾਂ । 
ਕੋਸ਼ਠ ਕਚੋਂਜੋ ਵਿਖੇ ਤਮ ਹੋਇ । ਦਿਖਿਬ ਮਹਿ ਨਹਿ ਆਂਵਤਿ ਸੱਇ ॥ ੨੨॥ 
ਅਚੋਂ ਕੋਸ਼ਟ ਹੀ ਆਂਜ਼ੈ ਤਮ ਕੇ । ਇਮ ਹੀ ਜਾਨੋ ਰੂੰਪ ਬਹਮ ਕੋ । 
ਤਿਸੈਂ ਤ ਹੀ ਉਪਜਯੋ ਅੱਚੀਯਾਂਨ । ਯਾਂ ਤ ਅਹੈ ਆਂਸਰ ਜਾਂਠ ॥ ੨੩ ।। 
ਬੁਹਮ ਕੋ ਲਖਨ ਦਤਿਤ ਨਹਿ ਸੋਇ । ਯਾਂਤ ਬਿਸ਼ੈ ਬੁਹਮ ਹੀ ਹੋਇ । 

ਅਚੋਂਬ - ਜਿਵੇਂ ਬੰਦ ਮਕਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪੂਰੇ ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਢੱਕ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਠੇ ਵਿੱਚ ਵਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ । ਕੋਠ ਨੂੰ ਹਨਰੇ ਨੇ ਵਿਸਯ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਭਾਵ ਕੋਠ ਦੇ ਹਨਰੇ ਵਿੱਚ ਖੜੋਤਿਆਂ ਕੋਠਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਅਤ ਕੋਠਾ ਹੀ 
ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਕਰੋ। ਉਸ ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ 
ਹੀ ਅਗਿਆਨ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬੁਹਮ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਅਗਿਆਨ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ; ਇਸ ਕਰਕੇ ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਵਿਸਯ ਹੈ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਇਤਨੇ ਘਲੇ-ਮਿਲੇ ਹੋਏ 
ਹਨ; ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਖੇੜਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਗੁੰਥਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ 
ਨਿੱਜੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਗੁਰੁ ਮੱਖ ਤੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਉਣ 
ਦੁਆਰਾ ਸਮਝ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁੰਥਾਂ 
ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਕਰਨਾ; ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਸਿਧਾਂਤ ਉੱਪਰ ਪ੍ਪੱਕਤਾ 
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ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਨਾ ਕਰੇ । ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਠ ਅਦਰ ਪੁਕਾਸ਼ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਰਕ 
ਹਨੱਰਾ ਪਸਰਦਾ ਹੈ । ਪੁਕਾਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏ ਹਨਰਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਠ ਵਾਂਗ 
ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣ ਆਪ ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕ ਹੈ; ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ । 

ਦੇ ਸ਼ਕਤੀ ਧਾਂਰੰਤਿ ਅੱਗੀਯਾਂਨ । ਇਕ ਆਂਵਚੱਨ ਵਿਬੇਪ ਆਠ ॥ ੧੪ ॥ 

ਆਵਚੰਨ ਸ਼ਕਤੀ:- ਬਹਮ ਕਚੰਜੋ ਅਾਂਛਾਦਾਨ ਜਾਂਹਿ । 
ਜਿਸ ਤ ਜਾਂਨ ਸਕਹਿੰ ਕਿਮ ਨਾਂਹਿ । ਇਹ ਆਂੱਵਚਨ ਸ਼ਕਤਿ ਦਬ ਅਹੈ । 
ਜਿਸੇਂ ਕ ਭਏ ਜੀਵ ਜਰ ਬਹੈ । ੧੫ ॥ 

ਅਰਥ - ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਦੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਕ ਅਵਰਨ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਵਿਖੇਪ ਹੈ। ਜਿਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਅਛਾਦਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਜਾਣ ਨਹੀ ਸਕੀਦਾ। ਇਹ ਅਵਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਦ੍ਰਿੜ ਹੈ ; 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਜਗ ਵਿੱਚ ਰੜ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਪਦਾਰਥਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਜਿਤਨਾ ਖਲਾਰਾ ਖਿਲਰਿਆਂ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਗਿਆਨ ਦੋ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਵਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਵਿਖੇਪ 
ਸ਼ਕਤੀ। ਵਿਖੇਪ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਚਚਲਤਾ। ਚਚਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਸ਼ੈਤਾਨ ਅਤੇ 
ਅਕਲਵਾਨ ਬਣਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਪੱਖ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੱਖ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਏ, ਤਾਂ ਅਕਲਵਾਨ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿੱਟੀ ਸਾਫ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਘੜੇ ਦੇ ਅਕਾਰ 
ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਘੁਮਿਆਰ ਦੀ “ਅਕਲ” ਕਿਸੇ ਵਿਰਲ ਨੂੰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਿਖਪ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਭਾਂਵ ਹੁਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕਤਾ 
ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀੰ ਹੋਣ ਦਿਦੀ। ਅਗਿਆਨੀ ਲਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਹੀ ਸਭ ਕੁੱਝ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਸਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ, “ਆਹ ਜਗ ਮਿੱਠਾ, ਅਗਲਾ ਕਿਨ ਡਿੱਠਾ” ਉਹ ਵੀਚਾਰ 
ਨੂੰ ਭੀ ਅਗਲਾ ਸੰਸਾਰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਆਂਪ ਭੀ ਦੁਖੀ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਖੇਪ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕਰਤਾ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੈੱਥਾ ਤੋਂ ਅਰਿਆਨੀ ਨੂੰ ਅਸਮਰੈੱਥ ਹੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । 

ਵਿਵਖਪ ਸ਼ਕਤਭੀ:- ਪਨ ਨਾਂਨੱਤੁ ਢਿਖਾਂਵਨ ਕਚੇਂ ॥ 
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ਗਜ ਬਾਜੀ ਬਨ ਗਨ ਤਚੁ ਹਚੇਂ । 
ਸ਼ਕਤਿ ਵਿਖਪ ਇਹੀ ਤਿਸੇਂ ਮਾਂਹਿ ।॥ 
ਏਕ ਰੁਂਪ ਕਿਮ ਜਾਂਨਤ ਨਾਂਹਿ ।। ੨੬ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਇੱਕ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਬਹੁਤਾਤ ਵਖਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਹਾਥੀ ਘੋੜ ਜੰਗਲ 
ਸਮੂਹ ਹਰੇ ਭਰੇ ਦਰੱਖਤ । ਉਸ ਵਿੱਚ ਇਹੀ ਵਿਖੇਪ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੂਪ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਖ - “ਵਿਖੇਪ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੁਦਾ ਹੈ-“ਘਬਰਾਂਹਟ” ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਹੜੀ ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣਾ ਦਿਦੀ 
ਹੈ। ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਾਂਧ-ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਕੁੱਲ ਸਿਸਟੀ ਬਣੀ ਹੈ; ਪੂਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਚੌਰਾਸੀ 
ਲੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਅਨਕਪਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਵਿੱਚ ਹਰ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋ ਵੱਖਰੀ ਹੈਸੀਅਤ ਭੀ ਵਿਖੇਪ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਵਟਣ ਮਠਨਨ ਲਨਿੱਧਯਾਸਠ ਦ੍ਾਂਚਾਂ । ਜਬਿ ਰਹੋਇਓ ਸੌਖਯਾਤ ਉਦਾਂਚਾਂ । 

ਤੈ ਗ੍ਰਣ ਤੀਨ ਅਵਸਥਾ ਛੋਚਿੰ । ਥਿਚੀ ਬਿੱਤਿ ਚਲਿਨ ਤੁਚੀਅਾਂ ਓਚ । ੧੭ ॥ 

ਅਥ - ਸੁਵਣ ਮਨਨ ਨਿਧਿਆਸਨ ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਤਿਨ ਗੁਣ ਅਤ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਛੱਡ ਕ ਤੁਰੀਆ ਪਦਵੀ ਵੱਲ ਚੱਲ ਕੇ 
ਸਥਿਤ ਹੋਈ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਜਰਗਿਆਸੁ/ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਦੋ” ਵਿਧੀ ਪੁਰਬਕ 
ਸਵਣ ਕਰਕ ਮਨਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਨਿਧਿਆਸਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤਿੰਨੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ ਲਗਾਤਾਰ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਤਦੋਂ ਬ੍ਤੀ 
ਆਤਮਾਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਸੰਭ ਤੋੰ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ “ਸੈੱਧ 
ਸਤੋਗੁਣ ਰੂਪ” ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤਿਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਦਰਤਿ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਕੁਦਰਤਿ ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ 
ਕਾਦਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਸ਼ਾਇਂੱਸ ਹੈ; ਸ਼ਾਇਟਿਸਟ ਲਈ 
ਥਿਊਂਰੀ-ਰੂਮ (ਕਲਾਸ ਰੂਮ), ਲੈਬਾਟਰੀ (ਪ੍ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ) ਅਤ ਗਰਾਊਂਡ ਤਿਨ ਹੀ 
ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ ਹੀ ਕਲਾਸ-ਰੂਮ ਵਾਂਗ ਸਤਿਸੰਗਤ, ਲੈਬੋਟਰੀ ਵਾਂਗ 
“ਜਰੁਰਤਵਦ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ” ਅਤੇ ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਦੇ ਗਰਾਊਂਡ 
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ਵਾਂਗ “ਕੁਦਰਤਿ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ” ਹੈ। ਇਉ ਬ੍ਤੀ ਸਥਿਰਤਾ ਭਾਵ ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ 
ਵੱਲ ਤੁਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਅਮੀਰੀ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਵਿਚਲੀ ਏਕਤਾ 
ਨਜ਼ਰ ਆਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਮੀਰੀ ਤ ਗਰੀਬੀ ਜਗਤ ਦਰਿਆ ਦੇ ਦੋ ਕਿਨਾਰੇ ਹਨ । 
ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਵੱਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਤਾਂਘਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਕਿਨਾਰੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾ 
ਕੇ ਵਾਪਸ ਵਿਚਕਾਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਵਹਾਅ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਾਂਪਤ ਹੋਏ ਧਨ ਕਰਕ ਅਮੀਰੀ 
ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਵੰਡਣ ਲਈ ਹੈ; ਭਲ ਉਹ ਇੱਕ ਦਾ ਖਰਚਾ ਅਤੇ ਦੂਜ ਦਾ 
ਮੁਨਾਫਾ ਰੂੰਪ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਧੰਨ (ਪੈਸੇ) ਦੀ ਘਾਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗਰੀਬੀ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਗਹਿਣਾ ਹੈ; ਭਲ ਹੀ ਦਿਹਾੜੀ ਕਰਕ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਿਉ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇ । ਜਦੋ ਅਮੀਰ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਗਰੀਬ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਮਮਈ 
ਵਿਵਹਾਰ ਬਣ ਜਾਇਗਾ, ਉਦੋ ਜਗਤ “ਸੱਚ ਕੀ ਕੰਠੜੀ” ਦਾ ਅਸਲ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਏਗਾ । ਤੁਰੀਆਂ ਪਦਵੀ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਰੇ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਦ੍ਰਿਸਿਟੀ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ । 
ਅਨੰਦਾਤਮ ਮਹਿ ਥਿਚਂਤਾਂ ਭਈ । ਜਿਤ ਕਿਤ ਏਕ ਰੂਪ ਹੈ ਗੋਈ । 

ਦਨਹੁਂ ਸ਼ਕਤਿ ਸੌਂਹਿਤ ਅੱਚ-ਯਾਂਨ । ਗੁਰੂ ਵਾਂਕ ਤ ਕੀਯਸਿੈਂ ਹਾਂਨ ॥ ੧੮॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਅਨੰਦਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਹੋ ਗਈ । ਜਿੱਥੇ ਕਿੱਥੇ ਇੱਕ ਰੁਪ ਹੌ ਹੋ 
ਗਈ । ਦੋਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਹਿਤ ਅਗਿਆਨ; ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਜਰਿਆਸੁ ਨੂੰ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਸਮ ਕਰਕੇ ਜਾਨਣ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਤੁਰੀਆ ਪਦਵੀ ਦਾ ਪੁਤਾਪ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ 
ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਨੇ ਅਨੰਤ ਤਸੀਹੇ ਸਹਾਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਮਨ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਤਾ । ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਨੰਦਾਤਮ ਰੁੱਪ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਟਕੜਾ-ਟਕੜਾ ਹੋ 
ਜਾਣਾ” ਜਾਂ 'ਮਖਮਲੀ ਸੇਜਾ ਤੇ ਸੋਣਾਂ” ਦੋਨੋ ਹੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਨਜ਼ਰੀਏ 
ਤੋਂ ਵੇਖਣਾ; ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ। ਦੋਨੋ ਅਗਿਆਨਮਈ 
ਸਕਤੀਆਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਈਸ਼ ਨਦਿ ਵਾਂਹਾਂ ਰੂੱਪ । ਪਚੇਂ ਬੀਚ ਭ ਸੰਮਦ ਅਨੁਪ । 
ਜਹਿਤਭੀ ਤ ਨ ਏਕਤਾਂ ਬਨ । ਰੱਗਿ ਧਖ ਇਕ ਤਜਿਬੋ ਭਨ ।। ੨੯ ॥ 
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ਅਚੋਂਬ - ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਨਦੀ ਤੇ ਨਾਲ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ 
ਸਮੁਦਰ ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਹਿਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾ ਦੁਆਰਾ ਏਕਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 
ਗੰਗਾ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦਿਆਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਭਾਂਵਾਰੱਖ - ਇੱਥੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ “ਜੀਵ” ਤੇ “ਈਸ਼ਰ” ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਵਰਤ ਹਨ। ਵਿਅਸਟੀ ਮਨੁੱਖ “ਜੀਵ?” ਕੋਟੀ ਵਿੱਚ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਸਮਸਟੀ 
(ਸਾਰੇ) ਮਨੁੱਖੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਈਸ਼ਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲਸਰੂਪ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਈਸ਼ਰ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਜੀਵ” ਤੇ “ਈਸ਼ਰ” ਵਾਹੜਾ ਤੇ ਨਦੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਬਰਸਾਤ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਖਾਸ ਵਹਾਅ ਵਿੱਚ ਤੁਰਨਾ ਹੀ ਵਾਂਹੜਾ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਨਦੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਖਾਸੀਅਤ ਪਾਣੀ ਹੈ; ਪਾਣੀ 
ਚੱਲਦਾ ਹੋਇਆ ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤਰੀਕ ਨਾਲ 
ਟਿਕਾ ਵਾਲ ਰੂਪ ਨੂੰ ਸਮੰਦਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲੱਖਾਂ ਨਦੀਆਂ, ਦਰਿਆ ਜਾਂ ਬਰਸਾਤ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਮੁਦਰ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਪੈ ਜਾਏ ਪਰ ਸਮੁਦਰ ਕਦੇ ਭੀ ਉੱਛਲਦਾ ਨਹੀਂ । 
ਬ੍ਹਮ ਸਮੁਦਰ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਜੀਵ ਬਰਸਾਤੀ ਨਾਲੇ ਵਾਂਗ ਅਤ ਈਸ਼ਰ ਦਰਿਆ (ਲੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਧੈਂਦੇ ਹਨ) ਵਾਂਗ ਹੈ। ਜਿਵੰ ਦਰਿਆ, “ਬਰਸਾਤੀ ਨਾਲ” 
ਤ ਸਮੁਦਰ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਹਨ । ਇਵੇਂ ਈਸ਼ਰ, ਜੀਵ ਤ ਬ੍ਹਮ ਚੇਤਨ ਕਰਕੇ ਹਨ । 
ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਲਈ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਚਿਨ੍ਹ ਇੱਕੋ-ਜਿਹਾ ਸਿੱਧ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਲੱਕਸ਼ਣਾ ਹੈ। “ਜਿਸ 
ਅਰਥ ਦਾ ਪਦ (ਸ਼ਬਦ) ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੱ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰੰਤੂ ਲਕਸ਼ਣਾ ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਪਦ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਅਰਥ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । “ਵਾਚਯ ਅਰਥ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਲਕਸ਼ ਅਰਥ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ ਲਕਸ਼ਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ”-ਵੀਚਾਰ-ਸਾਗਰ। ਲਕਸ਼ਣਾਂ 
ਤਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪੁਕਰਣ ਕਰਕੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ; 
ਜਹਿਤੀ, ਅਜਿਹਤੀ ਅਤੇ ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਲਕਸ਼ਣਾ ਦੇ ਤਿਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੁਪ 
ਹਨ । ਜਹਿਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾ ਦੀ ਪੁਮੁੱਖ ਜਿਸਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, 
“ਗੰਗਾ ਵਿੱਚ ਘਰ ਹੈ”। ਇਹ ਵਾਕ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਰਥ ਪੁਤੱਖ 
ਵਿੱਚ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ ਗੰਗਾ ਦਰਿਆ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਗੰਗਾ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
“ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੁਵਾਂਹ” ਇਸ ਦਾ ਵਾਚਯ ਅਰਥ ਹੈ ਪਾਣੀ ਦਾ ਨਿਵਾਣ ਵੱਲ ਨੂੰ 
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ਚਲਣਾ, “ਕਿਨਾਰੇ ਨਾਲ ਸੰਬਧ “ਲਕਸ਼ਣਾ” ” ਕਿਉਕਿ ਗੰਗਾ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦੋ 
ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਘਰ ਭੀ ਕਿਨਾਰੇ ਉਪਰ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਵਾਂਚਯ ਅਰਥ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਕਿਨਾਰੇ ਦਾ ਗੁਹਿਣ 
“ਜਿਹਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾ” ਹੈ। ਜਿਹਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ ਤੇ ਬੁਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ 
ਸਿੱਧ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਕਿਉਕਿ ਜੀਵ ਜਾਂ ਈਸ਼ ਦਾ ਵਾਂਚਯ ਅਰਥ ਰੂਪ 
ਦੁਆਰਾ ਜਿਹਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । 
ਜੀਵ ਈਸ਼ ਦੋਨਹ' ਪਚੋਂਹਚੇਂ । ਤਬਿ ਇਕਤਾਂ ਕਹੁ ਕਿਸੈਂ ਕੀ ਕਚੇਂ । 

ਤਥਾਂ ਅਜਹਿਤਭੀ ਗੀਹਨ ਕਰਨ ਮੇਂ । ਇਹ ਭੀ ਬਨਹਿ ਨ ਸੋਨਹੁ` ਸ਼ਵਣਾ ਮੇਂ ।। ੨੦ ॥ 

ਅਰਥ - ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ ਦੋਨੋ ਛਡਕੇ, ਤਾਂ ਏਕਤਾ ਕਿਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 
ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਅਜਿਹਤੀ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਸੁਨਣਾ ਕਰੋਂ । 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਸੱਤਾ ਸਹਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਿਰਮਾਤਾ 
ਅਤੇ ਜਗਤ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਅਧਿਆਤਮਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੁਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਜਿਮੇਵਾਰੀ ਸਿਖਾਂਉਣ ਲਈ 
ਧਰਮ ਦੁਆਰਾ ਏਕਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ 
ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਸਿੱਖ ਲਵੱਗਾ, ਉਹ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭੀ ਏਕਤਾ ਪਾ 
ਲਵੱਗਾ। ਜਹਿਤੀ ਤੋ ਬਾਅਦ ਅਜਿਹਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
“ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੌੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ” ਵਾਂਕ ਵਿੱਚ ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ, “ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੌੜਦਾ 
ਹੈ” ਪਰ ਰੰਗ ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਦੌੜਦਾ ਨਹੀਂ, ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਘੋੜਾ ਦੌੜਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਘੋੜ ਦਾ ਅਧਿੱਕ ਗੁਹਿਣ ਅਜਿਹਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾ । ਇੱਥ ਵਾਂਚਯ 
ਅਰਥ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ; 
ਇਸਨੂੰ ਅਜਿਹਤੀ ਲਕਸ਼ਣਾ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । 

ਜੀਵ ਈਸ਼ ਦੇਨਹੁ ਕੋ ਰਾਂਖੇ । ਅਚ ਗੁੰਹਨ ਕਿਹ ਕਚਂਨ ਭਿਲਾੱਖੇ । 
ਅਚੋਂਥ ਨ ਸਿੱਧ ਦੁਹਨਿ ਤ ਹੋਵਾਂ । ਤਬਿ ਸੰਤਿਗੁਰਨਿ ਤਿਤਤੀ ਪਖ ਜੋਵਾਂ ।। ੨੨੧ ॥। 

ਠਲਛਟਣਾਂ ਦਲ ਮਿਲਾਇ ਬਿਚਢਾਂਚਾਂ । “ਭਾਰੀ ਤਯਾਂਗ” ਤਿਹ ਨਾਂਮ ਉਢਾਂਚਾਂ । 

ਇਕਤਾਂ ਕਚੋਂਨ ਅਬੋਂਖ ਭਾਂ ਸਿੱਧ । ਸ਼ੋਤਾਂ ! ਸੰਨ੍ਹ ਕਹਯੋ ਜਿਮ ਬਿੱਧ । ੨੨ ॥। 

ਅਚੋਂਥ - ਇੱਥੇ ਜੀਵ ਤ ਈਸ਼ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ 
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ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਰਥ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਤਦੋ' ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ 
ਤੀਜਾ ਪੱਖ ਤੱਕਿਆ । ਦੋਨਾਂ ਲੱਕਸ਼ਣਾ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵੀਚਾਰਿਆ; ਉਸਦਾ ਨਾਮ 
ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਰੱਖਿਆ। ਏਕਤਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਰਥ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹ ਸ੍ਰੋਤਾਂ !! 
ਸੁਨਣਾ ਕਰੋ ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜੀਵ ਤ ਈਸ਼ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਅਰਥ ਵਿੱਚ ਰੌਂਖਕ ਹੋਰ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਏਕਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਇੱਕ ਰੂਪ ਸਿੱਧ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਦੋਨਾਂ (ਜਿਹਤੀ ਤੇ ਅਜਿਹਤੀ) ਦੁਆਰਾ ਅਰਥ 
ਸਿੱਧ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਤੀਜੀ ਭਾਗ-ਤਿਆਗ ਦਾ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿੱਚੋਂ 
ਅਰਥ ਵਿਚਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਗੋਰਤਲਬ ਇਹ ਹੈ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ 
ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਆਣੇ ਤੋ ਭਾਵ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡ ਤੋਂ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਿੱਚ ਵੱਡ ਹਨ। 
ਆਪ ਤੋਂ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪੁਰਾਤਨ ਗਿਆਨ ਪੁਪੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ ਗਿਆਨ ਪੁਪੱਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਅਗਾਂਹ 
ਤਰੈੱਕੀ ਭੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਾਇਂਸ ਨੇ ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋ 
ਚੁੱਕ ਸਾਇੰਟਿਸਟਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ । ਜ ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਖੋਜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਖੋਜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਤਰਕ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ ਤਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਵਿੱਚੋ ਨਵੀਂ 
ਸੋਚ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਤਕਲੀਫ ਨਾ ਆਵੇ । ਬਿਲਕੁਲ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਧਰਮ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭੀ ਵੱਡਿਆਂ ਕੋਲ ਸਿੱਖਣ ਲਈ “ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਖਤਰ” ਰਾਂਹੀ ਹੀ 
ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਸਾਂਡਾ ਇਤਿਹਾਸ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ ਤੱਕ ਸਦੀਆਂ ਦਾ ਲੈਮਾ ਸਫਰ 
ਅਪਣੇ ਇਤਹਾਸਕ ਸ਼ਾਨੋ-ਸ਼ੌਕਤ ਨਾਲ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ 


ਕੌਮੀ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਕੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ । 
ਸਾਂਡੀ ਸਭ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਗੁਰ-ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਉੱਪਰ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਖਰੀ 
(ਪਰਵਾਨ) ਉੱਤਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਤਿਹਾਸ ਹੀ ਦੱਸੇਗਾ। ਪਰ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਤਰਕ ਰਾਂਹੀ ਤਰੈੱਕੀ ਦਾ ਰਾਂਹ ਤੈਅ ਕਰੇਗੀ । 
ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਬਣ ਜਾਏ, ਸਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਅਗਿਆਨਤਾ 


ਅਨਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾਂ ਸੰਮੁਦਚ “2੪੩3 


5।। 58000 48001 5001 ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.60।। 


ਦਾ ਕਾਲਾ ਕੱਪੜਾ ਪਹਿਨੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਅਗਿਆਨੀ ਨਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇ; ਇਸ ਲਈ 
ਵਰਤਮਾਨ ਤਰਕ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਤਰਕ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹਰ ਪੁਰਾਤਨ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕੱਟਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਤਰਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਤਹਾਸਿਕ 
ਪਾਤਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਉੱਪਰ ਚੱਲਦਿਆਂ ਆਈਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਚਣਾ । ਦੁਖਾਂਤ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਸੋਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਖੰਡਿਤ ਕਰਨ 
ਵੱਲ ਬਹਤ ਰਚਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਉੱਪਰ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ 
ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ; ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ 
ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਰਜਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ਖਾਲਸਾਈ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦੀ ਘਾੜਤ ਲਈ 
ਦਾਸ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕ ਹਰ ਵਿਆਖਿਆ ਲਈ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਦਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦੀ ਪੁਪੱਕਤਾ ਨਿਭਾਉਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਭੀ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ ਇੱਕ ਮਾਂ-ਬਾਪ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਕਰਮ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭੀ ਦੁਖਾਂਤ ਹੀ ਹੈ, ਕਿ 
ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾਉਣ ਵੱਲੋਂ ਅਯੋਂਗ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਦੇ ਹਨ; ਜਦੋ ਕਿ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਅਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਤਤਰ ਜੀਵਨ ਜੀ 
ਜਾਂਚ ਬਾ-ਖੁਬੀ ਸਿਖਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਆਪ ਭੀ 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪੈਸੇ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਹੀ ਬਣਾਉ'ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ ਕਿ 
ਪੰਛੀ ਆਪਣ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ, ਰਹਿਣਾ ਅਤ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣਾ 
ਸਿਖਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਅਜ਼ਾਂਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਜੁਆਨ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦੁੱਖ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਸਹਿਚਾਰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਇੱਕ ਸੁਆਲ ਹੈ। ਪਰ ਪੰਛੀ ਸ਼ਿਕਾਰੀ 
ਦੀ ਆਮਦ ਵਖ ਕ ਰੌਲਾ ਪਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਬਾਂਕੀ ਭੀ ਆਈ ਬਿਪਤਾ ਤੋਂ ਬਚ 
ਸਕਣ । ਸੰਭ ਦੇ ਸੁੱਖ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਖਾਲਸਾਈ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ 
ਨਾਮ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। ਇਹੀ ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਲਕਸ਼ਣਾਂ ਹੈ। 
ਜੀਵ ਵਾਚ ਕਚਿਂ ਹੈ ਅਲਪੱਰੀਯਜ । ਈਸ਼ਬੇਂ ਵਾਂਚਯ ਅਹੈ ਸੋਰੰਬੱਚੀਯ । 
ਜਠਮ ਮਚੌਣ ਉਚੌਂਮੀ ਤਨ ਦੇਇ । ਛੁਧਾਂ ਤਿਖਾਂ ਪਾੱਣਨਿ ਕੀ ਹੋਇ ।। ੨੩ ॥ 
ਹਚਬੱਖ ਸੋਗ ਮਠ ਕੀ ਪਹਿਚਾਂਨ। ਇਨ ਖਟ ਸਹਿਤ ਜੀਵ ਕੋ ਮਾਂਨ। 

ਅਚੱਥ - ਜੀਵ ਪਦ ਦਾ ਵਚਯ ਅਰਥ ਅਲਪੱਗਤਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ 

ਦਾ ਵਾਚਯ ਅਰਥ ਸਰਬੱਗ ਹੈ। ਜਨਮ-ਮਰਣ ਦੋ ਤਨ ਦੀਆਂ ਉਰਮੀਆਂ ਹਨ । 
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ਭੁਖ-ਤੇਹ ਪਾਂਣਾਂ ਦੀਆਂ ਉਰਮੀਆਂ ਹਨ । ਸੋਖ-ਹਰਖ ਮਨ ਦੀਆਂ ਉਰਮੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਛੇ ਉਰਮੀਆਂ ਦੇ ਸਹਿਤ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਕਰ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਜਦੋ ਜੀਵ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈਸੀਅਤ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਬ੍ਹਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਬਹੁਤ ਤੁੱਛ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨਤਾ ਨਾਲ 
ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਸਰੀਰ, ਚਤਨਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਕ, ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਅਧੁਰਾਪਨ ਪ੍ਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 
ਨਾਂਲ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਅੱਲਪਗਤਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਲਪੱਗਤਾ ਨੂੰ ਉਰਮੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ; ਵਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਉਰਮੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- ਛੇ ਕਲਸ਼ “ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਭੁੱਖ, ਤਹ, ਲੋਭ, ਮੋਹ” 
ਅਰਥਾਤ “ਭੁੱਖ ਤਹ, ਬੁਢਾਪਾ ਮੌਤ, ਸ਼ੋਕ ਮੋਹ” ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਭੇਦ ਦੀ 
ਜਰੂਰਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਲਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਤਿਨ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਸਾਂਝ ਨਾਮ ਦਿੱਤ ਹਨ । “ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ” ਤ ਬੁਢਾਪਾ 
ਮੌਤ” “ਜਨਮ ਮਰਣ” ਦੁਆਰਾ ਤਨ ਦੇ ਕਲਸ਼ ਹਨ । ਭੁੱਖ ਤੇਹ ਪਾਂਣਾਂ ਦੇ ਕਲੋਸ਼ 
ਹਨ; ਪਾਣਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਉੱਪਰ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੱਦ ਹੈ । “ਲੋਭ ਮੋਹ” ਤੇ 'ਸ਼ੋਕ ਮੋਹ”, 
“ਹਰਖ ਸੋਗ” ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਦੇ ਕਲਸ਼ ਹਨ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ 
ਪ੍ਭਾਂਵ ਕਬੂਲ ਕੇ ਕਲੇਸ਼ ਪਾਉਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਭਾਵ ਦੇ ਅਨਭਵ ਲਈ ਪ੍ਾਣਾਂ ਦਾ 
ਚੱਲਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਦੀ ਗਤੀਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਪਾਣ 
ਹਨ। ਜਿਵੇ ਡਰਾਈਵਰ ਕਾਰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ, ਤਲ ਤੋ ਬਗੈਰ ਕਾਰ 
ਚੱਲ ਨਹੀਂ ਸੱਕਦੀ। ਇਵ ਹਰ ਪ੍ਭਾਵ ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਰੂਪ ਤਨ-ਮਨ-ਪ੍ਾਂਣਾਂ ਲਾਲ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਦੁਖ ਸਹਾਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ 
(ਬ੍ਹਮ) ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਛੇ ਕਲੋਸ਼ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਪ੍ਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ; ਪਰ ਬ੍ੁਹਮ ਜੀਵ ਦੀ ਵਿਸ਼ਸਟਤਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚੇਤਨਾ ਰਾਂਹੀ 
ਪਸੰਨਤਾ ਦਿਦਾ ਹੈ। 
ਣਲੱਛਮੀ, ਰੋਯਿਾਂਨ, ਵਿਚਾਗ ਉਦਾਂਰ । ਜਸ, ਐਸ਼ੁਚੰਜ, ਗੁਣ ਖਸ਼ਟ ਉਚਾਂਚੋਂ । ੨੪ ॥ 

ਜੀਵਨ ਮਹਿ ਇਨ ਕੋ ਕਿਤ ਅਜ਼ । ਈਸ਼ਚੋਂ ਬਿਖੇ ਖਸ਼ਟ ਸਰਬਸ । 
ਯਾਂ ਤ ਸਿੱਸ਼ਟਿ ਉਪਾਂਵਨਿ ਪਂਚਨ । ਨਾਂਸ਼ਨ ਕਚੰਨਿ ਈਸ਼ ਤੈ ਕਾਰਨ ॥ ੨੨੫ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਲੱਛਮੀ, ਗਿਆਨ, ਵੈਰਾਗ, ਉਦਾਰਪਨ, ਜਸ, ਐਸ਼ਵਰਜ ਇਹ ਛੇ 
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ਗੁਣ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਹਨ। ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕਿਤ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਅਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ 
ਵਿੱਚ ਛੇ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟ ਪੈਦਾ ਕਰਨ, ਪਾਲਨ ਤੇ ਨਾਸ਼ 
ਕਰਨ ; ਤਿਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਈਸ਼ਰ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਰੂਪ ਛੇ-ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਹੈ । “ਈਸ਼ਰ ਕੇ ਖਟ 
ਗੁਣ ਕੋ ਜਾਂਨ॥ ਜਾਂਤ ਕਹਿਯਤ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ॥ ਜਸ ਐਸ਼ਵਰਯ ਵਿਰਾਗ ਉਦਾਰ ॥ 
ਲਛਮੀ ਗਯਾਨ ਸੁ ਪੁਰਨ ਧਾਰ॥” ਛੇ ਗੁਣ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅਧਿਕਤਰ ਪਦਾਰਥਿਕ 
ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ ਮਹਾਨਕੋਸ਼ ਵੇਖ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਛੇ-ਗੁਣ ਈਸ਼ਰ ਵਿਖ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਪਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੀਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕਿਤ ਥੋੜੀ-ਬਹੁਤ ਅਸ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਪਾਲਨਾ ਅਤ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ; ਤਿਨੇ ਕਾਰਨ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਪਾਸ ਹਨ। 
ਧਿਆਨ ਰਹ!!! ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਇੱਥ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਗਿਆਨ 
ਜਾਂ ਧਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠ ਪੁਰਖ ਹੀ ਸਮਝ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਆਮ ਬੰਧਿਕਤਾ 
ਕੋਲ ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀ। “ਤਨ-ਮਨ-ਪ੍ਾਣ” ਦੀ 
ਇੱਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ ਲੰਮੇਰਾ ਸਮਾਂ ਜਿਉਣ ਲਈ “ਖੁਸ਼ਕ, ਜਲ ਜਾਂ ਦੋਨੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ” ਦਾ 
ਸਥਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਈਸ਼ਰ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਖਤਰ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਖੁਸ਼ਕ ਥਾਂ ਤੇ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਨਹੀ ਜਿਉ ਸਕਦੇ । ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲ ਖੁਸ਼ਕ ਥਾਂ ਤੇ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦ । ਕੁੱਝ ਜੀਵ ਐਸ਼ੇ ਹਨ, ਜਿਹੜ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 
ਖੁਸ਼ਕ ਦੋਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬਣਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਤਿਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ 
ਖੇਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੰ ਆਦਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰਬੱਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਕਰਕ 
ਈਸ਼ਰ ਨੂੰ ਖਟ-ਭਗਾ ਸੰਪਨ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਪਤਤ ਦੁਖੀ ਗੰ ਹੀਨ । ਕਿਮ ਦੋਇਨਿ ਕੀ ਇਕਤਾਂ ਲੀਨਿ । 
ਵਾਚ ਵਿਖੇ ਇਕਤਾਂ ਨਹਿ ਜੋਇ । ਲਖਣਾਂ ਕਚੇਂ ਲਖ ਮੈਂ ਹੋਇ ।। ੨੬ ॥ 
ਦੁਖੀ, ਘੁਤਤ , ਅਣਲਪਤਾਂ , ਜੀਵ । ਤੀਨ ਤਜਿ ਪਾਂਛੈ ਜੋ ਥੀਵ । 
ਸਰਬਚਰੀਤਾਂ, ਖਟ ਗਣ, ਸੌਖ ਈਜਸ਼ । ਤੀਨ ਤਜਿ ਪਸ਼ਚਾਂਤਿ ਚੌਹੀਸੇ ।। ੨੭॥ 
ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਦੁਹਨਿ ਮਹਿ ਰੰਹਯੇ । ਯਾਂਤ ਇਕਤਾਂ ਦਨਹ' ਲਹਤੋ । 
ਅਚੋਂਥ - ਜੀਵ ਪੁਤੰਤ, ਦੁਖੀ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ 
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ਕਿਵ' ਗੁਹਿਣ ਕੀਤੀ ਜਾਏ। ਵਾਂਚਯ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਹੈ। ਲਕਸ਼ਣਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਲਕਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੁਖੀ, ਪ੍ਤਤ੍ਤਾ ਤੇ ਅਲਪਤਾ ਆਦਿ 
ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਿੱਛੇ ਜੋ ਬਾਕੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਸਰਬੱਗਤਾ, ਛੇ-ਗੁਣ ਈਸ਼ਰ ਦੇ 
ਤਿਨ ਗੁਣ ਛੱਡ ਕੇ ਜੋ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਹਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਜਾਂਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਥ - ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਭਾਗ-ਤਿਆਗ ਲੱਕਸ਼ਣਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। “ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ-ਵਿਆਗ ਲਕਸ਼ਣਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ:- 
“ਉਹ ਇਹ ਹੈ” ਅਤੀਤ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਵਸਤੂ ਲਈ “ਉਹ” 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । “ਅਤੀਤ ਕਾਲ ਸਹਿਤ ਅਨਯ ਦੇਸ਼ ਸਹਿਤ ਵਸਤੂ” “ਉਹ” ਦਾ ਵਾਂਚਯ 
ਅਰਥ ਹੈ। ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਸਰੀਰ ਲਕਸ਼ ਅਰਥ ਹੈ । ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਸਮੀਪ ਦੇਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ “ਇਹ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਸਹਿਤ ਅਤੇ ਸਮੀਪ 
ਦੇਸ਼ ਸਹਿਤ ਵਸਤੂ “ਇਹ” ਦਾ ਵਾਚਯ ਅਰਥ ਹੈ। ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਸਰੀਰ ਲਕਸ਼ 
ਅਰਥ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਯਥਾਰਥ ਏਕਤਾ ਹੈ ।-ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ” ਜੀਵ ਦਾ “ “ਪ੍ਤਤ, 
ਦੁਖੀ ਤ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ” ਅਤ ਚਤਨ” ਵਾਚਯ ਅਰਥ ਹੈ। ਈਸ਼ਰ ਦਾ ““ 
“ਸਰਬੱਗਤਾ, ਜਸ ਆਦਿ ਛੇ ਗੁਣ” ਅਤੇ ਚੇਤਨ” ਵਾਚਯ ਅਰਥ ਹੈ। “ਚਤਨ” 
ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲਕਸ਼ ਅਰਥ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ-ਤਿਆਗ ਲਕਸ਼ਣਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਜਥਾਂ ਅੀਨਿ ਕ ਗੁੰਠ ਹੈ ਤੀਨ । ਦਾਂਹਕ, ਉਸ਼ਨ, ਘੁਕਾਂਸ਼ਕ , ਦੀਨ ॥। ੨੮ ।। 

ਤਿਸੀ ਅਗਨਿ ਕ ਤੜੀਲਹੁ ਰੁਂਪ । ਬਨ ਦਾੰ, ਵਤੀਪ , ਮਸਾਂਲ ਅਨੁਪ । 

ਤੈ ਗੁਣ ਤਜੀਨਹੁ' ਰੂਪ ਮਝਾਂਰ । ਈਸ਼ ਜੀਵ ਤਿਮ ਬੁਹਮ ਬਿਚਾਂਰ ।। ੨੯ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਜਿਵੇੰ ਅਗਨ ਦੇ ਤਿਨ ਗੁਣ ਹਨ; ਸਾਡਨਾ, ਗਰਮੀ ਦਣਾ ਤ 
ਚਾਨਣਾ ਕਰਨਾ । ਉਸੇ ਅੱਗ ਦੇ ਤਿਨ ਰੁਪ ਜੱਗਲ ਦੀ ਅੱਗ, ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ ਅਤੇ 
ਮਸ਼ਾਲ ਦੀ ਲਾਟ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਤਿਨ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ । ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ 
ਅਤੇ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰ । 

ਭਾਂਵਾਰਂਖ - ਅੱਗ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ ਤਿਨ ਗੁਣ ਪਸ਼ ਕਰਕ ਕਾਦਰ ਦੇ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਕਾਦਰ ਕੁਦਰਤਿ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ; ਜਿਵੇ ਖੋਜੀ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਇੱਕਸੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ; ਖੋਜ 
ਕਰਨ ਵਾਲ ਖੋਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਖੋਜ ਪਕਾਰੀ ਜਾਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਡੀਜਲ 
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ਨਾਮ ਦੇ ਖੋਜੀ ਨੇ ਈਂਧਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਅਤ ਡੀਜਲ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਅੱਜ 
ਦੁਨੀਆਂ ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ। ਅੱਗ ਸਾੜਦੀ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਜਦੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਏ ਉਹ ਜੰਗਲ ਅਤ ਆਸ-ਪਾਸ ਸਾੜਨਾ ਹੀ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਈਸ਼ਰ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੱਗ ਦਾ ਦੂਜਾ ਗੁਣ 
ਗਰਮੀ ਦੇਣਾ ਹੈ; ਮਿਸ਼ਾਲ ਜਾਂ ਖਾਸ-ਢੱਗ ਨਾਲ ਜਲ੍ਹਾਈ ਅੱਗ ਠੰਡ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਗਰਮਾਇਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਵ ਬ੍ਹਮ ਸਾਰੇ ਬ੍ਹਮੰਡ ਨੂੰ ਇੱਕਸੁਰਤਾ ਰੂਪ 
ਗਰਮਾਇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਤੀਜਾ 
ਅੱਗ ਦਾ ਗੁਣ ਪੁਕਾਸ਼; ਦੀਵਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਹਨਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਵੱ 
ਜੀਵ “ਦਯਾ ਆਦਿ” ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਦੇ 
ਦਯਾਦਿ ਗੁਣ ਜੀਵ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪੁਸਾਰਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਚੱਕਰ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਂਦਰ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਕੁਦਰਤਿ ਵਿੱਚੋ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਅਕਾਂਸ਼ ਤੈ ਭਦਾ ਬਨਾਂਏ । “ਘਟ ਮਟ? “ਮਹਾਂਕਾਂਸ਼” ਵਿਟਿਸ਼ਟਾਂਏ । 
ਛੋਟ ਬਡ ਉਪਾਂਧਿ ਤ ਹੋਇ । ਨਾਸ਼ ਉਪਾਂਧਿ ਏਕ ਹੀ ਸੋਇ ।॥ ੩੩੦ ॥। 

ਅਚੱਥ - ਇਕ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਤਿਨ ਭਦ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਘਟਾਕਾਸ਼, ਮਟਾਕਾਸ਼ 
ਅਤੇ ਮਹਾਂਕਾਸ਼ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਛੋਟੇ ਬਡ ਉਪਾਧੀ ਕਰਕ ਹੁਦ ਹਨ । ਉਪਾਧੀ 
ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਹੀ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਜੀਵ, ਈਸ਼ਰ ਤੇ ਬ੍ਹਮ ਤਿਨੋ' ਭਦ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੁਰਕ ਹਨ; 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਕਰਕ ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਝ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ 
ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕ ਸਮਝਾਂਉ'ਦ ਹਨ; ਵਿਆਪਕ ਅਕਾਸ਼ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਗੌਰਤਲਬ 
ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਦਾ ਅਕਾਸ਼ ਪ੍ਤੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਵਿੱਚ ਅਕਾਸ਼ 
ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਨਾਮਾਂ ਅਤੇ ਅਕਾਰਾਂ 
ਕਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ। ਘੜੇ ਵਿਚਲੇ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਘਟਾਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਮਠ ਵਿਚਲੇ 
ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਮਠਾਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਮਹਾਂਕਾਸ਼ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਘਟਾਕਾਸ਼ 
ਸਭ ਤੋ ਛੋਟਾ ਹੈ; ਮਠਾਕਾਸ਼ ਉਸਤੋ' ਵੱਡਾ ਹੈ; ਮਹਾਂਕਾਸ਼ ਦਾ ਅਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । 
ਛੋਟਾਪਣ ਜਾਂ ਵੱਡਾ ਪਣ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਅਕਾਸ਼ 
ਹੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ, ਈਸ਼ਰ ਤੇ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਉਪਾਧੀ ਭਦ ਨੂੰ ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ; ਬਾਕੀ ਕਵਲ ਚੇਤਨ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਪਨ ਦੀ ਜਾਂ ਈਸ਼ਰਪਣ 
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ਦੀ ਵਸ਼ਿਸਟਤਾ ਉਪਾਧੀ ਉਦੋ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬ੍੍‌ਤੀ “ਵਸ਼ਿਸਟਤਾ ਵਿੱਚ” ਦੋਸ਼ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਏ। 'ਮੁਕਟ ਵਾਲਾ ਪਰਖ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ।” ਮੁਕਟ ਵਿਸ਼ੇਸਣ 
ਹੈ, ਪੁਰਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਯ ਹੈ। 'ਮੁਕਟ ਵਿਸ਼ਸਟ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ” ਅਤਹਕਰਣ ਵਸ਼ਿਸਟ 
ਚੇਤਨ ਪਮਾਤਾ ਹੈ; ਅਤਹਕਰਣ ਉਪਹਿਤ ਚੇਤਨ ਸਾਕਸ਼ੀ ਹੈ (ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ 
ਵੀਚਾਰਸਾਗਰ ਦੇਖੋ) ਜਦੋ ਜੀਵ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦੂਰ 
ਕਰ ਲਿਆਂ, ਤਦੋ' ਅਤਹਕਰਣ ਉਪਾਧੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੁਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਮ ਸਾਂਖਯਾਂਤਕਾਂਰ ਮੇਂ ਏਕ । ਰਹੇ ਨ ਭਾਂਵਾਂਡਾਂਵ ਬਿਬਕ । 
“ਤਤ੍ਮਸੀ” “ਅਹਬੁਹਮਾਂਸੌਮਿ”। ਇਕ ਰੱਸੇ ਬਿੱਤਿ ਨ ਉਥਤੈ ਭਚਂਮ ॥ ੩੧ ॥ 
ਸ਼ੋੜੀ ਬਹਮ ਨਿਸ਼ਟਨੀ ਤ ਗੋਯਾਂਨ । ਪਾਂਇ ਮਸੋਖੁ ਬਧਨ ਹਾੱਨ । 

ਅਚੋਂਥ - ਇਉ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਭਾਵ-ਅਭਾਵ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। “ਤਤ-ਤਵ-ਅਸੀ” ਤੇ ਅਹ-ਬ੍ਹਮ-ਅਸਮੀ” ਬ੍ਤੀ 
ਇੱਕ-ਰਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕਦੇ ਵੀ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਬ੍ਹਮ-ਸੋਤੀ ਤੇ ਬ੍ਹਮ- 
ਨਿਸ਼ਠ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਾਂਪਤ ਕਰਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਉਪਰੋਕਤ ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਉਪਰੰਤ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰਤਾ 
ਵਿੱਚ ਕਵਲ ਏਕਤਾ ਹੀ ਅਨਭਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭਾਂਵ-ਅਤਭਾਵ 
ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ; ਗੌਰਤਲਬ !! ਜੇ ਅਭਾਵ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਭਾਵ ਮਹਿਸ਼ੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਾਂ 
ਜੇ ਭਾਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਭਾਵ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਸਲਨ, ਅਸੀ ਸਕੂਟਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ 
ਖੜਾ ਕੀਤਾ; ਜਦੋ ਵਾਂਪਸ ਆਏ, ਤਾਂ ਸਕੂਟਰ ਨਾ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਹਾ “ਮੇਰਾ ਸਕੂਟਰ 
ਕਿੱਥ ਗਿਆ ?” ਇਸ ਪ੍ਕਰਣ ਵਿੱਚ ਸਕੂਟਰ ਦਾ ਭਾਵ ਅਤੇ ਅਭਾਵ ਦੋਨੋ ਹੀ 
ਹਨ। ਕਿਉਕਿ ਭਾਵ ਹੈ ਤਾਂ ਅਭਾਵ ਭੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੁਦਰਤਿ ਵਿੱਚ ਦੋ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਰਹੇਗੀ । “ਈਸ਼ਰ ਜੀਵ ਹੈ” ਜਾਂ “ ਮੈਂ ਬੁਹਮ ਹਾਂ”- ਭਾਵ “ਜੀਵ ਈਸ਼ਰ ਹੈ” ” 
ਮਹਾਵਾਂਕਾਂ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਹੀ ਪ੍ਧਾਨ ਹੈ; ਭਾਵ-ਅਭਾਵ ਵਾਲੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਨਹੀਂ । 
ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਪੱਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਚਾਰਾ ਨਹੀ। ਇੱਥ ਆ ਕੇ ਲਿਖ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੱਖਰ ਵਸਤਵਿਕ 
ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਰੁਪਵਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਗੇ । ਕਿਉਕਿ 
ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੋਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ਕਵਲ ਗ੍ਰੰਥਾਂਕਾਰ 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੋਰ ਹੋਵੇਗਾ । ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੁਖ ਅਪਣੀ 


ਅਨਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸੰਮਦਰ“/2>੩9੩ 


5।। 28000 48001 500। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.60।। 


ਥਿਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਮੱਖ ਦੁਆਰਾ ਸਿਧਾਂਤਕ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਂਲ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਬ੍ਹਮ-ਸੋਂਤੀ ਤੇ ਬ੍ਹਮ-ਨਿਸ਼ਠ ਗੁਰੂ “ਅਭਿਆਸੀ ਜਗਿਆਸੂ” ਨੂੰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦੀ 
ਏਕ-ਰੂੰਪਤਾ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵੈਂਰੀ ਅਤ ਨਾ 
ਕੋਈ ਬਗਾਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਭੀ ਇਹੀ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ ਅਤ ਬ੍ਹਮ ਦੇ 
ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਪਕਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਦੁੱਖਾਂ ਤ ਬਿਪਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਕਾਂਚ ਗੁਰ ਤ ਲਹਿ ਕੋਇ । ਕਿਧੌਂ ਰਥ ਪਠਿ ਆਂਪ ਹੋਇ ।। ੩੩੨ ॥। 
ਤਿਤਨ ਕੀ ਗਤਿ ਸ਼ੀ ਲਾਂਨਕ ਕਹੀ । ਅਹਬੁਹਮਾਂਸੌਮਿ ਬੋਲ ਸਹੀ । 
ਰੀਯਾਂਨਵਾਠ ਫਰੀ ਬਣੇ ਨ ਚੀਸ । ਹੁਇ ਗੂੜਨਿ ਕੀ ਕੁਚੀ ਟਨਸੇ । ੩੩ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਜੇ ਕੋਈ ਕੱਚੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕੁੱਝ ਗਿਆਨ ਪਾਂਪਤ ਕਰ ਲਵੇ; ਜਾਂ 
ਆਪ ਹੀ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੇ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਹ “ਅਹੰ-ਬ੍ਹਮ-ਅਸਮੀ” ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ; 
ਪਰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਦੀ ਰੀਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਝੂਠਿਆਂ ਦੀ ਝੂਠੀ ਹੀ ਸ਼ੇਖੀ ਹੈ। 
ਭਾਂਵਾਰਂਥ - ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਈ ਵਖਾਵੇ ਨੂੰ ਮੱਖ ਮੰਨ ਕ 
ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਬਣਨਾ ਕੀ ਔਖਾ ਹੈ ? ਜੋ 
ਮੂੰਹ ਆਇਆ ਬੋਲੀ ਜਾਓ! ਪਰ ਉਹ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੁੰਹ ਆਇਆ ਬੋਲਿਆਂ 
ਬੋਲ ਤੇ ਫਿੱਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸੰਵਾਰਿਆ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਜਾਂਣਾ । ਐਹੋ- 
ਜਿਹੇ ਕੱਚੇ ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਨਾ ਆਪਣਾ ਕੁੱਝ ਸੰਵਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸੰਵਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕੱਚ ਗੁਰੂਆਂ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਆਪ 
ਹੀ ਦੋ-ਚਾਰ ਗੁੰਥ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵਹਿਮ ਪਾਲਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਅਹੰ-ਬ੍ਹਮ-ਅਸਮਿ ਗਿਆਨ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਤਰੈਂਕੀ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਗਿਆਨਵਾਨਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਆਪ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਵ' ਪੜ੍ਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ (ਜੀਵ) ਰੁੱਪ ਅਤੇ ਈਸ਼ਰ 
(ਕੁਦਰਤੀ) ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆਂ ਉਸਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਏਕਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਤਾ 
ਲੱਗੇਗਾ । ਅਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕੋ ਹਨ; ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪੁਸ਼ਾਂਦ ਬਣਾਇਆਂ ਬ੍ਹਮ 
ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ । ਬ੍ਹਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ੇਖ ਚਿੱਲੀ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ੇਖੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀਂ । 
ਸੀ ਮੁਖਵਾਂਕ: ਨਾਨਕਾ ਗਰ ਨ ਚਤਨ? ,#ਨੇ ਆਪਣੈ ਸ਼ੱਚਤਾ # 
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ਛਟ /ਤਲ ਬਆਂੜ ਸੰਹਓ ਸੱਦੇ ਦਾਨ ਖਤਾ # 
ਖੱਤ ਅਦਾ/ਨ' ਛ/ਟਆ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸ਼ ਨਾਂਹ 
ਫਟਨ?0#ਹਾ ਫਲ?ਆ/ਹ ਝਘੜ ਭਾ? ਤਨ /ਵ/ਚ ਸਆਹ # ੨੭ 

ਅਚੋਂਬ - ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਚਤੁਰ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਇਉ! ਹਨ, ਜਿਵ' ਕਿਸੇ 
ਸੁੰਵੀ ਪੈਲੀ ਵਿੱਚ ਅੰਦਰੋਂ ਸੜੇ ਤਿਲ ਨਿਖਸਮ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਬੇਸ਼ੱਕ ਆਖ ਕਿ 
ਪੈਲੀ ਵਿੱਚ ਨਿਖਸਮੇ ਪਏ ਹੋਏ ਉਹਨਾਂ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਸੌ ਖਸਮ ਹਨ। ਉਹ ਵਿਚਾਰੇ 
ਫੁੱਲਦੇ ਭੀ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫੁੱਲ ਭੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਫਲਦੇ ਭੀ ਹਨ, ਫੇਰ ਭੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਨ ਵਿੱਚ ਸੁਆਹ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਚੌਪਈ ॥ ਪਢ ਰਥ ਬਨ ਬੈਠ ਚੋਯਾਂਠੀ । ਲਾਂਨਾਂ ਜ਼ੁਰੀਤਿਨਿ ਕਚੋਂਹਿੰ ਬਖਾੱਨੀ । 

“ਅਹਬਹਮਾਂਸੰਮਿ” ਕਹੇਂ ਸੱਨਾਂਇ । ਤਨਹਤਾਂ ਨਹਿ ਛੁਟੀ ਬਲਾਇ ।। ੩੪ ।। 

ਤਿਨ ਮਹਿ ਸਾਰ ਨ ਪੱਯਤਿ ਕੈਸੇ । ਭਸਮ ਬੁਆਂੜ ਤਿਲਨਿ ਮਹਿ ਜੈਸੇਂ । 

ਅਰਥ - ਗੰਥ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲ ਲੇ ਬੈਠੇ ਹਨ । 
ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਲੋਕਾਂ ਤਾਂਈ “ਅਹੰ-ਬ੍ਹਮ-ਅਸਮੀ” 
ਸੁਣਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਦੇਹ-ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਚੁੜਲ ਤੋ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੁੱਟਿਆ। 
ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਾਰ-ਸੰਭਾਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ । ਜਿਵੇਂ ਖਾਲੀ ਤਿਲਾਂ 
ਦੀ ਕੋਈ ਪੁੱਛ ਪੰਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਗੰਥ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਧਿਆਨੀ 
ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਖੋਜਾਰਥੀ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਚਸ਼ਮੰ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ । ਗੰਥ ਪੜ੍ਹਕ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਰਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਵੰਡਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਕੋਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦੇਹ-ਅਧਿਆਸ ਤੋ ਬਹਤ ਉੱਚਾ ਉੱਠ 
ਚੁੱਕਿਆ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ; ਧਿਆਨ ਰਹ ! 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਹ ਭਾਵ ਹਰਜਿਜ ਨਹੀ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ ਜਿਨਾਂ ਪਦਾਰਥਿਕ ਕਮਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਤੋ ਹੀ ਸਿੱਧ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਪਦਾਰਥ ਹੀ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਲਈ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 'ਬ੍ਹਮ-ਸੋਤੀ, ਬੁਹਮ- 
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ਨਿਸ਼ਠ” ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੱਖ ਕੇ ਪੁਰੀ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਭਲ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਬੁਹਮਾਕਾਰ 
ਬ੍ਿਤੀ ਨਹੀ ਬਣਾਈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੋਲਣਾ ਖਾਲੀ ਤਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ 
ਤਨ-ਹੰਗਤਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਚੜਲ ਉਸ ਦਾ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ; ਨਾ ਹੀ ਉਹ 
ਇਸ ਗੱਲ ਤੋ ਵਾਂਕਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਨ-ਹਤਾ ਮਰਾ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਨ ਦੀ ਹੱੰਗਤਾ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨੜ ਢੱਕਣ ਨਹੀਂ ਦਿਦੀ । ਤਨ 
ਸਿਰਫ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵੱਜੋਂ ਸਹਾਇਕ ਹੈ; ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਮਨ ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਬੁੱਧੀ ਨੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਧਾਨਤਾ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਰੂਪ ਸੁਨਹਾ ਦੇਣਾ ਹੈ । ਦਿਮਾਗ ਨੇ ਤਨ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਨੇਹ ਭੇਜਣ ਹਨ 
ਅਤੇ ਤਨ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸੁਨੇਹੇ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨੇ ਹਨ । ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰੇ 
ਕਰਮਾਂ ਨਿਸ਼ਫਲ ਹਨ । 

ਕਿਥੋਂ ਰੋਯਾਂਨ ਬਿਤਿ ਕਾਚੀ ਰਹੀ । ਬਿਚੱਤਾਂ ਭਲ ਨ ਮਨ ਨੇ ਲਹੀ ॥। ੩੫ ॥ 

ਕਚੋਂਮਨਿ ਮਹਿੰ ਨਿਸੰਗੀ ਹੁਇ ਬਚੋਂਤਾਂ । ਬਹੈ ਸੁ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਸਚਤਾਂ । 

ਅਚਂਥ - ਜਾਂ ਰਿਆਨ ਦੀ ਬਿਤੀ ਕੱਚੀ ਰਹਿ ਗਈ; ਮਨ ਨੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਸਥਿਰਤਾ ਪਾਪਤ ਨਾ ਕੀਤੀ । ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ । ਉਹ 
ਜਨਮ-ਮਰੱਣ ਦੀ ਨਦੀ ਵਿੱਚ ਰੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਸਾਧਕ ਦਾ ਸਾਧਨ ਲਈ ਚੱਲਣਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਚੰਗੇ ਗਿਆਨ ਨਿਸ਼ਠ ਦੇ ਮਿਲਾਂਪ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸਥਿਰਤਾ 
ਨਹੀ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ । ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਾਂਪਤੀ ਲਈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਠਿਨਤਾ 
ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਬਹਮ ਦੀ ਹਰ ਵੀਚਾਰ ਆਂਤਰਿਕ ਹੈ। ਆਂਤਰਿਕ ਵੀਚਾਰ ਲਈ ਹਰ 
ਥਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵੀਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਪਾਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਅਧੂਰੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰਿਕ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲਈ 
ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਵਹਿਮ ਪਾਲ ਕੇ ਕਾਮਨਾ ਰੂਪ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮਕਤਾ 
ਵਿੱਚ ਨਿਸੰਗ ਹੋ ਕੇ ਖਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਦ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ; ਜਿਸਨ 
ਨਵੀ ਜਿਦਗੀ ਲਈ ਸਾਰੀਰਕ ਰਾਂਹ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਚਚਲ- 
ਮਨ ਹੋਰ ਚੰਚਲਤਾ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਕੇ ਵਿਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਖਾਉੱਦਾ ਹੈ, 
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ਕਿ ਮੈਂ ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਪਾਇਮਾਨਗੀ ਨਹੀਂ । ਜਦੋ ਕਿ 
ਅਦਰੋਂ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਕਾਰੀ ਮਨ ਜਨਮ-ਮਰਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ 
ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਨਹੁੰ ਖਾਲਸਾ ! ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਮਤ ਕੋ । ਜਿਸ ਤ ਜੀਵ ਪਾਂਇ ਸੱਦ ਗਤਿ ਕੋ ।। 

੩੬ ॥। ਬਦਾ ਸ਼ਾਂਸਤ ਕੋ ਸਾਰ ਨਿਕਾਂਰਾਂ । ਹਿਤ ਸਿੱਖਨਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਉਚਾਂਰਾਂ । 

ਸਕਲ ਮਤਨਿ ਸੌ ਮਿਲਯੋ ਪਛਾਂਨੋ । ਅਰ ਸਭਿ ਤ ਨਤਾਂਰ ਪਹਿਚਾਂਨੇ ॥ ੩੭ ॥। 

ਅਚੱਥ - ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!! ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦੇ ਮੱਤ ਨੂੰ ਸੁਨਣਾ ਕਰ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਸਦਗਤੀ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ । ਬੇਦ-ਸ਼ਾਸਤ ਦਾ ਸਾਰ ਕੱਢਕ, ਸਿੱਖਾਂ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਮਤਾਂ- ਮਤਾਂਤਰਾਂ ਨਾਲ ਘੁਲਿਆ- 
ਮਿਲਿਆਂ ਪਛਾਣ ਲਓ । 

ਭਾਂਵਾਰਂਥ - ਕਵੀ ਜੀ ਇੱਥੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਖਾਲਸਾ 
ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਸੁਣੋ । 
ਗੋਰਤਲਬ ! ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਪਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਖਾਲਸੇ ਦੇ “ਜਨਮ 
ਮਰਣ” ਦ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਪਜ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਤੋਂ ਅਮਿਤ ਛੱਕਣ ਉਪਰੰਤ ਪਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਹੀ ਅਮਿਤਧਾਰੀ ਲਈ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਦੋ 
ਵਖਤ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਪੰਜੀਂ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਸਮਝਾਈ । ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਲਈ ਆਂਤਰਿਕ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਬੁਰਿਆਈ 
ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਗਮੀ (ਮਾਯੂਸ਼ਤਾਈ) ਪਰਖ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ । 
ਅਸੀਂ ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਮਨ-ਹੀ-ਮਨ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਹੋਣ 
ਉਪਰੰਤ ਦੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਭਾਈ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਤਾ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ 
ਸਗ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਅੱਜ-ਕੱਲ੍ਹ ਦਾ ਲਿਖਾਰੀ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਾ। ਕਵੀ ਜੀ ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਪੁਜ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਿੱਦਿਆ ਉੱਪਰ 
ਰਤੀ-ਭਰ ਵੀ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਸੀ; ਸਗੋਂ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਆਪਣ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ 
ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਸਾਰ-ਭੁਤ ਗੰਥ ਪੜ੍ਹਨ 
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ਉਪਰੰਤ ਵਿੱਦਿਆ-ਅਭਿਮਾਨੀਆਂ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਚੂਰ-ਚੂਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਕਿ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਸਾਰੇ ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ, ਦਯਾ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਮਾਨਵਤਾ-ਵਿਧਾਨ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸੁਨੇਹੇ ਦਿਖਾਂ ਕੇ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣ ਧਾਰਮਿਕ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਉੱਪਰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਰੂਪ ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੈੱਖਣਾ। ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਹੁਕਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਖਾਲਸਾ ਜੀ 
ਸਭ ਤੋ ਨਿਆਰਾ ਭੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣ ਦੁੱਖ ਸਮਝ ਕੇ ਦੁੱਖ- 
ਵੰਡਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸੈੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਭੀ ਹੈ। ਸਭ ਦੇ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ 
ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਦੁਖੀਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਵਡਾ ਕੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਝਣੀ ਇਹ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਰਮ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। 
ਜਾਤਿ ਜ਼੍ਿਖਣਾਂ ਅਚੋਂ ਜੀ ਲਾਂਜਾਂ। ਇਨ ਤ ਦੁਖਿ ਕੈ ਦਾਚਂਦ ਸਾਂਜਾਂ । 

ਨਿਕਸੰਠਿ ਚਹਯੋ ਲਨਿ_ਸੈਂਖ ਹਤ । ਤਜਿ ਕੁਟਬ ਕੋ ਬਨਤੋਂ` ਸੁੱਚਤ ।। ੩੮ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਾਤ ਦੀ ਸੰਗਲੀ ਅਤੇ ਜਗ ਦੀ ਕਨੌਡ; ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਜਾਂ 
ਦਰਿਂਦ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਸੁੱਖ ਪਾਂਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹਦਾ 
ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਇੱਥੇ ਰੋਰਤਲਬ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਪਰਿਵਾਰ ਤੋ ਭਾਵ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਢੰਗ ਨਹੀਂ; ਸਗੋਂ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਢੱਗ ਦੀ ਵਿਧਾਤਨਾ 
ਵਿੱਚ ਆਈ ਖੜੋਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਜਿਵੇਂ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਵਖਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਗਿਆਈ ਲਈ 
ਤੁਰਦੇ ਰਹਿਣਾ; ਸਿੱਖ ਦੀ ਸਿਧਾਂਤਕ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ 
ਇੱਸ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਜਾਤ, ਜਗਤ-ਲੱਜਾ ਦੇ ਕਥਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਕ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਪਦਵੀ ਲਈ ਮਨਮਰਜੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ; ਸਗੋਂ 
ਧਾਰਮਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਤੁਰਨ ਲਈ ਸੰਕੀਰਨਤਾ ਵਿੱਚ ਮਨ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਧਰਮ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਮਨ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਡੁੱਬਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ 
ਜਗਤ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਵੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਵੇਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰਿਕ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ 
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ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਹੀ ਹੈ। 

ਕਬਿੱਤ ।। ਸਦਨ ਕੀ ਕਾਂਰੇਂ ਹੋਤਿ ਅਨਿਕ ਪੁਕਾਰੇ ਬਹ ਕਚੌੱਤਿ ਕਚੰਤਿ ਹਾਰ 
ਚਾਂਤਿ ਦੁਖੀ ਮਨ ਮੈਂ । ਸੋਠਿ ਕੈ ਸੇ ਪਥ ਕੀ ਬਡਾਂਈ ਆਯੋ ਖਾਂਲਸੇਂ ਮੇਂ, ਜੀਵਕਾਂ ਕੀ 
ਚਾਂਹ ਬਸਿਂ ਰਹੀ ਰੰਨ ਦਿਨ ਸੈਂ । ਅਮਿਤ ਕੋ ਪਾਠ ਕੀਨ ਗੁਰਬਾਂਨੀ ਚਿੱਦ ਭਨਿ ਸਿੰਘ 
ਲਾਂਮ ਲੀਨ ਭਯੋ ਬੀਚ ਧਚਿ ਰੱਠ ਮੇਂ । ਇਸੇ ਲੋਕ ਬਿਖੈ ਸੁੱਖ ਪਾਇ ਸਭਿ ਭਾਂਤਿਨ ਕੋ 
ਸਾਂਦਰ ਸ ਜਾਤ ਹੇ ਪਲਕ ਸੁਰਗਨਿ ਮੇਂ ।॥ ੩੯ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਘਰ ਦੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ ਮਨ ਵਿੱਚ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਥ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਸੁਣ ਕ ਖਾਲਸੇ ਦ ਨਾਲ ਆ ਕੇ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਪਜੀਵਕਾ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਨ ਵਿੱਚ ਟਿਕੀ ਰੰਹੀ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਿਹਾ, ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਿਆ 
ਅਤੇ ਜੰਗੇ-ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਸੂਰਮਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਸਾਰਿਆਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਪੁਲੋਕ 
ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤਦਾਰ ਦਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਹਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕਬਿੱਤ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਸਮੁੱਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਖਾਲਸੇ ਪੰਥ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੌੜ ਮਾਇਆ ਦੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ 
ਹੈ; ਸ਼ਾਇਦ ਪੰਜਾਬੋਂ ਬਾਹਰ ਬਹੁਤ ਮਾਇਆ ਹੋਵੇਗੀ। ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਇਕੱਠੀ ਕਿਸ 
ਲਈ ਕਰਨਾ ਹੈ ? ਦਾ ਜੁਆਬ ਹੁਦਾ ਹੈ-ਪੁੱਤਰ ਧੀਆਂ ਲਈ । ਜਦੋਂ ਧੀ-ਪੁੱਤ ਮਾਂ- 
ਬਾਪ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਸੁਣਦੇ ਤਾਂ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਵੇਦਨਾ ਕਿੰਨੀ 
ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਾਤ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਉਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਕਾਲ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਬੰਨ੍ਹ ਰਹੇ 
ਹਨ । ਉਸ ਵਖਤ ਰਾਜ ਲੋਕ ਸਭ ਕੁੱਝ ਟੈਕਸ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਢੱਗਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਦੇ ਸੰਨ। ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਉਦੋ ਭੀ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ; ਅੱਜ ਭੀ ਦੁਖੀ 
ਹਨ । ਕਿਉਕਿ ਕਮਾਈ ਤੋ ਭਾਵ ਕਵਲ ਪੈਸਾ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਪੈਸਾ 
ਹੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਪੈਸਾ ਕੇਵਲ ਸੁੱਖ ਲਈ ਸਾਧਨ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਜੇ ਪੈਸੇ ਨੂੰ 
ਵਰਤਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਪੰਥ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋ ਭਾਵ ਹੀ 
ਪਿਆਰ ਹੈ; ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਦਾ ਆਪਸੀ ਗੁੜੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਅੱਜ 
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ਕਿਤ-ਕਿਤ ਥੋੜੀ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਿ ਜਦੋ ਵੀ ਕੁੱਝ ਪਾਸ ਆਉਦਾ 
ਤਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਵਾਜ ਦੁਆਰਾ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਪਸ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਛੱਕਦਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਰਮਤਾ ਹੁੰਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ 
ਵੀਚਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਾਰਨ 
ਲੱਗਿਆਂ ਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ਸਨ; ਉਸ ਵਕਤ ਫਮਤਕ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਭੀ ਹੁਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਅੱਜ ਭੀ ਹਨ । ਪਰ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਵਾਲ ਖਾਲਸਾ 
ਜੀ ਉਸ ਵਕਤ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਸਨ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਨਸ਼ਟ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਇਉ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਅਮਿ੍‌ਤਧਾਰਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕ ਖਾਲਸਾ 
ਜੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਿਰਾਸਤ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। 
ਚੌਪਈ ।। ਦਾਸੌਹ' ਗੁਰਨਿ ਕੀ ਸ਼ਰਨ ਪਚੇਂ । ਬਿਬਧ ਬਿਧਿਨਿ ਤ ਪਾਨੀ ਤਚੇਂ । 
ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਕੀ ਸਤਿਸੰਗ ਸੇਵਾਂ । ਕਰੇ ਚਿਝਾਂਦਨ ਸ਼ੀ ਗੁਰਦਵਾਂ । ੩੪੦ ॥ 
ਅਰਥ - ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪੈ ਕੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵ 
ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੁਵਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਤਰ ਗਏ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਲਿਆਂ । 
ਕੈ ਨਿਜ ਘਚੋਂ ਤ ਪੁਮ ਉਪਾਂਇ । ਛਾਂਦਨ ਭੋਜਨ ਦ ਸੌਮੁਦਾਂਇ । 
ਯਾਂ ਤ ਭੀ ਘੁਸੰਨ ਗੁਰ ਕਚੇਂ । ਜਗ ਸੰਕਟ ਤ ਸਿੱਖ ਸੁ ਤਚੇ ।। ੪੩੧॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਪੇਮ ਸਹਿਤ ਕੱਪੜ ਤੇ ਭੋਜਨ ਆਦਿਕ ਲੋੜਵੰਦਾਂ 
ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭੀ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਸੰਨ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਸੰਸਾਰ 
ਦੁੱਖ ਤੋ ਤਰ ਜਾਂਦ ਹਨ । 
ਕਿਯੋਂ ਰਹੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕ =ਜੋਚ । ਖੜਗੀ, ਤੁਪਕ, ਕੈ ਧਚਿਂ ਧਠੁ ਤਾੀਚੇਂ । 
ਲਚੇਹਿ ਜੁੱਧ ਮਹਿਂ ਸ਼ੱਤਨਿ ਹਤ । ਗੁਰਨਿ ਚਿਝਾਂਵੇ ਲੈ ਕਚਿ ਫਤ । ੩੨ ॥। 
ਕਿਥੋਂ ਜਚੀ ਮਹਿੰ ਤਜਿ ਕੈ ਪਾਂਨ । ਸੰਤਿਗੁਰ ਆਂਗੀ ਬਹੁ ਬਲਿ ਠਾਂਨਿ । 
ਕਿਧੋਂ ਭਵਿੱਖਤ ਮਹਿ ਗੁਰ ਹੇਤ । ਲਚਂਹਿ ਮਚੋਹਿ ਮਾਂਗਹ ਰੋਣਖਤ ।। ੪੩੩ ॥। 
ਅਰੋਂਬ - ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਤਲਵਾਰ ਜਾਂ ਬੰਦੂਕ ਪਕੜ ਕੇ 
ਰਹੇ । ਜੁੱਧ ਵਿੱਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਜੱਗ ਕਰਕੇ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵ, ਜਿੱਤ ਹਾਸਿਲ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਲਵੇ । ਜਾਂ ਜੰਗੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਤਿਆਗ 
ਦੇਵੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਬਲ ਧਾਰ ਕੇ । ਜਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ 
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ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਜੰਗ ਕਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਮਾਰੇ ਜਾਂ ਮਰ ਜਾਏ। 

ਤਿਨ ਕੋ ਭੀ ਗੁਰ ਸੰਦਗੀਤਿ ਦੇ ਹੈਂ । ਜਨਮ ਮਚੋਂਣ ਸੰਕਟ ਨਹਿੰ ਪੈ ਹੈ । 

ਇੱਤਯਾਂਦਿਕ ਕਾਰਨ ਗਠ ਜਾਂਨ । ਜਿਸ ਤ ਬਧਨ ਜੀ ਕ ਹਾਂਨ ॥ ੪੬ ॥ 

ਗਯਾਂਨ ਦੇਨਿ ਕੀ ਗਤਿ ਹੈ ਜਥਾਂ । ਉਪਦਜ਼ਿਤ ਹੈ ਸੰਤਿਗੁਰ ਤਥਾਂ । 

ਸ ਮੇਂ ਬਚਨ ਭਣੀ ਪੁਕਾਰ । ਸੌਨਹੁ ਖਾਲਸਾ ! ਸਭ ਨਿਚਧਾਰ । ੩੫ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਦਗਤੀ ਬਖਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੰਮਣ 
ਮਰਣ ਦਾ ਸੰਕਟ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ । ਇਸ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਨਕਾਂ ਸੰਕਟ ਜਾਂਣ ਲੈਣਾ ਕਰ। 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵੱਲੋ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਜਿਵੇ ਬਿਧੀ ਹੈ; ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ; ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ 
।। ਮੈਂ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਜਦੋੰ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵੱਲ ਚਲਾਏ ਗਏ ਪਵਿੱਤਰ ਗੱਡੀ ਰਾਂਹ ਦੀ 
ਕਰੀਬਨ ਪੁਰੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੰਗੇ-ਮੈਦਾਨ 
ਤੱਕ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ ਕਿਵ' ਕੁਰਬਾਨ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ 
ਕਥਨ ਆਵੱਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਗਿਆਨ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਕ ਰਾਹ ਨਿਸ਼ਚਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਭੀ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਐਂਵੇ ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਸਤ ਨੂੰ ਖੰਡਤ ਕਰੀ 
ਜਾਣਾ ਭੀ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਤਾਂ ਹੁਦੇ ਹੀ ਸਾਰ 
ਗੁਾਂਹੀ ਹਨ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਹਨ, ਅਪਣੇ 
“ਪਜੀ' ਪਰਮੇਸਰ” ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਸਿਖਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਜਦੋਂ ਪੰਜ ਇਕੱਠ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ 
ਕਵਲ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਜੇ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਤਾਂ ਦੂਰ 
ਦੀ ਗੱਲ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਣਾ ਭੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਕਿਉਕਿ ਪਜਾਬ ਵੀ ਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਤਾਬਿਆਂ ਤਾਂ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਖਾਲਸਾ । 

ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪੁਤਾਂਪ ਸੂਰਜ ਚਢਿੰਥ ਪਢਚਮ ਰੁੱਤ “ਚਿਆਂਨ ਨਿਚਨੇ” ਪੁਸੰਗ 
ਬਚਨੰਨ ਨਾਂਮ ਏਕ ਉਨ ਪਚਾਂਸੱਤੀ ਅਸੂ ॥॥ 
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ਅਧਿਆਇ ਦਸਵਾਂ (ਅੰਸ਼ੂ ਪੰਜਾਹਵਾਂ) 
ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਿਰਣੈ 


ਦਹਚਾ - ਇਸ਼ਨਾਨ - ਸੌਂਵਾਂ ਜਾਂਮ ਕੈ ਜਾਂਮ ਨਿਸੇ ਖਟ ਘਟਿਕਾਂ ਕੈ ਢਚਾਂਰਂ । 
ਸਚ ਸ਼ਨਾਂਨ ਸਿੱਖ ਤਠੁ ਸੱਚਤਾਂ ਸਰੁ ਬਚ ਬਾਰ । ੧ ॥ 

ਅਚੱਥ - ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਜਾਂ ਪਹਿਰ ਰਾਤ, ਜਾਂ ਛੇ ਘੜੀਆਂ ਜਾਂ ਚਾਰ ਘੜੀਆਂ 
ਰਹਿਦਿਆਂ, ਦਰਿਆ ਦੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਸਰਵਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸਿਖ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ । 

ਭਾਂਵਾਂਰੌਖ _ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਿਰਣੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਚੱਲਦੀ ਹੈ; ਸਰੋਵਰਾਂ ਦੀ 
ਮਹਾਨਤਾ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੀ ਹੇ ? ਇਸ ਸੁਆਲ ਦਾ ਜੁਅ'ਬ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪੁੰਗਟ ਹੈ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਸਵੇਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਨਾਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਤਰੋਤਾਜ਼ਗੀ ਦਾ 
ਸਾਡਾ ਨਿੱਜੀ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਜਰੁਰੀ ਹੈ, ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਣਾ; 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਰੋਤਾਜ਼ਗੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਥੀ ਦਿਮਾਗ 
ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਸਰੀਰ 
ਤਰੋ-ਤਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਕਿਵ ਤਰੋ-ਤਾਜ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਬੌਧਿਕ 
ਮਹਿਲ ਉਸਾਰਨ ਲਈ ਦਿਮਾਗੀ ਤ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਤਰੋ-ਤਾਜ਼ਗੀ ਕਿੰਨੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੱ ਲਗਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਕਿ ਸਕੂਲੀ ਗਿਆਨ ਲਈ 
ਅੱਖਰ ਤਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰ-ਵਖਤ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ । ਪਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਗਿਆਨ 
ਲਈ ਹਰ ਅਨਭਵ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਲਈ ਸਵਾਧਾਨੀ 
ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਹਰ ਪਲ ਇਕਾਗਰਤਾ ਭੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤਾਂ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਜਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਾਪ ਨਾਲ ਸੰਯੁਕਤ ਕਰਕੇ 
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ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੇਂਧ ਲਈ ਅਮਿਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੁਜੁਲਤ ਕੀਤੀ । ਅੱਜ ਦਾ ਸੰਕੀਰਨ 
ਦਿਮਾਗ ਅਨਭਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝੇ ? ਇਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ 
ਗਵਾਹੀਆਂ ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੁਪੱਕ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਨ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲੋ- 
ਨਾਲ ਮਨ ਭੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਏ; ਬਾਉਲੀਆਂ, ਸਰੋਵਰ ਆਦਿ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਈ । 
ਬਾਉਲੀਆਂ ਸਰੋਵਰਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋਏ; ਜਿੱਥੇ 
ਹਨ । ਤਾਂ ਕਿ ਜਲ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਬਰਕਰਾਰ ਰਹੇ । 
ਦੌਪਈ - ਲਾਂਮ -ਸੌਂਤਿਨਾਂਮ ਸਿੰਮਚੰਠ ਕੇ ਲਾਂਗੋ । ਪਾਂਛਲ ਰਾਤਿ ਨਿਤਾ ਪਤਿ ਜਾਗੇ । 
ਗੁਰਬਾਂਟੀ ਪਠਿ ਅਚਂਥ ਬਿਚਾਂਰ । ਗੁਨ ਸੰਗੁਹ ਅਵਗਨ ਗਨ ਟਾਰ ॥ ੨ ॥ 
ਦਿਤਨਸੇਂ ਚਢ ਕਾਰਜ ਜੋ ਕਚੋਂ । ਸੌਤਿਨਾਂਮ ਮੁਖਿ ਤ ਉਚੋਂ ਧਚੋਂ । 
ਨਿਸੇਂ ਦਿਨ ਮਹਿ ਨਹਿ ਕਬਹੁ ਬਿਸਾਰ । ਜਿਉਂ ਲੋਭੀ ਧਨ ਮਹਿ ਮਨ ਧਾਂਰੋਂ ॥ ੩ ।। 
ਲਿਵ ਲਚੀ ਜਾਇ ਪਕ ਅਗਭਿਆਂਸਾਂ । ਸੱਠ ਸੰਨ ਤਨ ਹਤਾਂ ਨਾੱਸਾਂ । 
ਸ਼ਵਣਾ ਰੀਯਾਂਨ ਮਹਿ ਪੁਨ ਲਚੀ ਜਾਂਇ । ਸਚਿਦਾਂਨੋਦ ਬ੍ਹਮ ਜਿਸੋਂ ਭਾਇ । ੪ ॥ 
ਕਚੋਂ ਨਿਚਲੇ ਮਨ ਦੇ ਕਚਿਂ ਭਨ । ਤਜਹਿ ਨ ਤਬਿ ਸਿੱਮਚੱਨ ਨਿਤ ਭਲ । 
ਮਲਨ ਕਚੋਂਹਿ ਪੁਲ ਜੁਚੀਤਿ ਅਨਕ । ਬਹਮ ਆਤਮਾਂ ਕਰੋਂ ਬਿਬਕ ।। ੫ ॥ 
ਅਚਂਥ - ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜੁੜ ਜਾਏ । ਪਿਛਲੀ 
ਰਾਤ ਨਿਤ-ਪ੍ਤੀ ਜਾਗਣਾ ਕਰੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਕੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰੇ । 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਤਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੇ। ਦਿਨ ਚੜਣ ਉਪਰੰਤ ਮੁੱਖ ਤੋਂ 
ਸਤਿਨਾਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸ਼ਰੂ ਕਰੇ । ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਵਿੱਚ ਸਤਿਨਾਮ ਨੂੰ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾ ਭੁਲਾਵੇ। ਜਿਵ'` ਲੋਭੀ ਪੁਰਖ ਧਨ ਵਿੱਚ 
ਬ੍੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਸੁਰਤਿ ਜੁੜ ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤ 
ਜੁੜ ਜਾਏ । ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤਨ-ਹੱਗਤਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਸੁਵਣ ਗਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਜੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਣਾ ਕਰਕ 
ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾ ਕੇ ਉਚਾਰਨ ਕਰੇ; ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭੀ ਸਿਮਰਨ ਨਾ ਛੱਡੇ । 
ਅਨੇਕਾਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ । ਬ੍ਹਮ ਤ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਬਿਬੇਕ ਕਰੇਂ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ਕੰਠੋ'` ਗੁਰਬਾਣੀ 
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ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਅਤ ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ; ਨਾਂਮ ਜਪਣ 
ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਸਰਤ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਖਿਡਾਰੀ ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸਰਤ ਦੁਆਰਾ 
ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਖੇਡ ਸ਼ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ 
ਹੋਵੇ । ਇਵੇਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਸੰਘਾਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤੇ ਬੌਧਿਕ ਸੰਘਾਤ ਵੀ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਭੀ ਖਾਸ ਕਵਾਇਦ ਜਰੁਰੀ 
ਹੈ । ਇੱਥੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਪਣਾ ਬਹ ਅਰਥੀ ਪਰਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਸਤਿਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਹਿਣਗੇ । ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਆਰੰਭਿਕ ਸਤਿਨਾਮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਦਾ ਜਾਪੁ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁਦਾ ਹੈ; 'ਸਤਿਨਾਮ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਤੇ 'ਸਤਿਨਾਮ- ਵਾਹਿਗੁਰੂ”। ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਭਾਸ਼ਾਈ ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਂਹੀ ਤਿਆਰ 
ਹੁਦਾ ਹੈ; ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਢੱਗ ਰਵਾਇਤੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਨੂੰ ਬੈਖਰੀ ਨਾਮ ਕਹਿਦੇ ਹਨ । ਜੁਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੇ ਜਾਣ ਵਾਲ ਅੱਖਰ 'ਬੇਖਰੀ 
ਅੱਖਰ” ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਤੋ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਗਏ; ਚੌਕੜਾ ਲਗਾ ਕੇ 
ਸਤਿਨਾਮ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜਪੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੇਖਰੀ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜ 
ਰੱਖਣ ਤੋ ਅਸਮਰੈਂਥ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਨੂੰ ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਪੜ੍ਹਣ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਸੁਧਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ 
ਵਾਲ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦ ਹਨ; ਤਾਂ ਹੀ ਅੰਗੁਣ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ਨਹੀਂ ਆਉ'ਦੇ। ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਵੀਚਾਰ ਬਣ ਜਾਏ, 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨਿਤਨੇਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਉਪਰੰਤ ਦਿਨ ਦੀ ਸ਼ਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਪੁਪੱਕਤਾ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਗੋਚਰੇ ਰੱਖਦਿਆਂ ਕਮ ਵੇਲੇ 
ਭੀ ਮੁੱਖ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਦਿਨ-ਰਾਤ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਕਦੇ ਭੀ ਰੈਂਬ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਉਦੇ । ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ 
ਧੁਨਿ ਚੱਲਦੀ ਰਹ; ਲਿਵ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲਿਵ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਤਨ-ਹੱਗਤਾ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸ਼ਾਸੜ ਵਿੱਚ ਤਨ-ਹੰਗਤਾ (ਹਉਮੈ) ਨੂੰ ਖਤਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਣ-ਮਨਨ-ਨਿਧਿਆਸਨ ਦੀ ਨੌ ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਆਈ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦੁਆਰਾ ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਪਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ 
ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ 
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ਛੱਡਦਾ ਨਹੀ'। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਬੋਲ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ 
ਜੁਬਾਨ ਬਿਨਾਂ ਬੋਲ ਹੀ ਕੰਠ ਵਿੱਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅੱਖਰ ਚੱਲਦੇ ਰਹਿੰਦ ਹਨ; ਇਸਨੂੰ 
ਮੱਧਮਾ ਕਹਿੰਦ ਹਨ। ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਕਠ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸੁਵਣ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਦੀ ਹੈ। 
ਜਿੱਥ ਬੋਲਣ ਤੇ ਸੁਨਣ ਵਾਲਾ ਦੋਨੋ ਹੀ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੋਈ 
ਵੀਚਾਰ ਸੁਨਾਉਣ ਲਈ ਬੋਲ ਰਹ ਹੁਦੇ ਹਾਂ; ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਸੁਣ ਰਹ 
ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਵੀਚਾਰ ਵਿਚਲੀ ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਦਰਸਤੀ ਦਾ 
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਪਤਾ ਚਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । “ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਨਿ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥- ਗਾਉਣ 
ਤ ਸੁਨਣ ਵਾਲ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪੇਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸੁਨਣ ਵਾਲਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਸੁਵਣ ਹੈ। ਚਗਿਆਈ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਪਸੰਦ ਆ ਜਾਏ; ਤਦੋਂ ਮਨ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ; ਜਿਥੋਂ ਮਨਨ ਦਾ 
ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹਨਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣ ਵਿੱਚ ਜ਼ਜਬ 
ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ; ਇਵ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ 
ਵਿੱਚ ਸਮੇਟ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਕੋਈ ਪੁਕਾਸ਼ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ (੪੦੩0੦) ਨੂੰ 
ਵਧਾਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਤਨਾ ਹੀ ਹਨੇਰਾ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਕਾਰ 
ਜਿਤਨਾ ਕੋਈ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਜ਼ਬਾਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਔਗਣਾਂ ਦਾ ਨਾਮੋ-ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ । ਸਾਰੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ 'ਮਾਂ-ਬਾਂਪ” ਹੰਕਾਰ 
(ਹੰਗਤਾ) ਹੈ; ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋ' ਜਿਦਗੀ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਸਦਵਰਤੋ' 
ਗੀਰਵਤਾ ਪੁਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉੱਪਰ 
ਮਾਂਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲੇ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਜਿਦਗੀ ਸਫਲਤਾ 
ਦੇ ਰਸਤ ਉੱਪਰ ਤੁਰਨ ਲਗੀ ਹੈ। ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਹਿਚਾਣ ਪੱਤਰ ਹੈ; ਹੰਕਾਰ ਤ 
ਗੋਰਵਤਾ, ਕਾਇਰਤਾ ਤੇ ਸੂਰਮਗਤੀ, ਮੋਹ ਤੇ ਪਰਮ, ਕਾਮ ਤੇ ਪੁਜ਼ਨਣ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਫਰਕ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਣਾ। ਹੱਸਦਿਆਂ, ਖੇਡਦਿਆਂ, ਪਹਿਨਦਿਆਂ ਤੇ 
ਖਾਂਦਿਆਂ ਰੈੱਬ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁੰਦਰ ਪ੍ਸੰਗ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬਿਜਲੀ ਦੇ 
ਅੰਪਾਇਰ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵੋਲਟੇਜ਼ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਹੈ। ਇਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤੀ 
ਜਗਦੀ ਹੈ; ਤਾਂ ਗੁਣ-ਔਗਣ ਦੀ ਸੋਧ-ਸੁਧਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬ੍ਹਮ ਤੇ ਆਤਮਾ 
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ਦੇ ਬਿਬੇਕ ਦੁਆਰਾ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦੀ ਤਵਾਜ਼ਨਤਾ ਖਿਆਲ ਵਿੱਚ ਰੱਖਕੇ 
ਜਿਦਗੀ ਦੀ ਗੱਡੀ ਤੁਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਅਨਕਾਂ 
ਯੁਕਤੀਆਂ ਦੇ ਵਰਤਣ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਮਨਨ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਭੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉੱਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਹਰ ਵਕਤ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਲਿਵਲੀਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਬਿ ਭੀ ਨਿਤ ਸਿੰਮਚੱਨ ਸਤਿਨਾਮ । ਨਹਿੰ` ਤਯਾਂਗੀਹਿ ਜਾਂਨਹਿ ਸੁੱਖ ਧਾਂਮ । 

ਖੁਠਿ ਬਿਤਿ ਚਢੀ ਨਿਧਯਾਂਸਨ ਜਾਂਇ । ਅਨਦ ਆਤਮਾਂ ਬਿਖੈ ਟਿਕਾਂਇ ॥ ੬॥ 
ਸਜਾਂਤੀ ਪੜੇ ਬਿਹੇ ਪੁਵਾਂਹ । ਘਾਂਪਤਿਤ ਭਯੋ ਅਨਦ ਕ ਮਾਂਹਿਂ । 

ਤਭਬਿ ਭੀ ਨਾਂਹਿਨ ਨਾਂਮ ਬਿਸਾਰਹ । ਚਿੱਦੇ ਬਿਖੇ ਕੈ ਮਖਹ'` ਉਚਾਂਚੌਹ ।। ੭ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਮਨਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਭੀ ਸਤਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਕਰੇ । 
ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਜਾਣ ਕੇ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾਂ ਤਿਆਗੇ। ਫਿਰ ਨਿਧਆਸਨ ਵਿੱਚ ਬ੍ਤੀ 
ਜਾ ਚੜੱਗੀ। ਇੱਥੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦਾ 
ਪੁਵਾਂਹ ਸਜਾਤਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭੀ ਕਦ ਨਾਮ ਨਾ ਭੁਲਾਵੋ। ਹਿਰਦ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਮੁੱਖ ਤੋਂ 
ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੋ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨਨ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉ'ਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਤਰੈੱਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਨੂੰ ਪੱਧਰਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਰਾਜਾ/ਮੁੱਖ- 
ਪ੍ਬਧਕ ਦਾ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਸਾਫ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ਹਨ; ਇਵ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਿਬੇਕ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਂਤਰਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ ਮਨ 
ਰਾਜਾ ਤਾਂ ਹਰ ਵਖਤ ਸਰੀਰਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤੁਰਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੋਰ- 
ਤਲਬ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਗੁਰਮੁੱਖ ਤ ਮਨਮੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਜ਼ਮੀਨ-ਆਸਮਾਨ ਦਾ 
ਫਰਕ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰਮੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਅਕਿਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਉ ਅਸਾਧ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁੱਖ ਗੁਰਮੱਤੀਆ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਸੰਕਲਪ 
ਤ ਵਿਕਲਪ ਮਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹਨ । ਗੁਰਮੁੱਖ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਵਿਕਲਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਨੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਸੰਕਲਪ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਨ ਤੋ ਭਿਨ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਵਿਕਲਪ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨਯੋਗ ਮਨ ਲੈਣਾ ਮਨ ਦੀ ਬ੍੍‌ਤੀ ਬਣਦੀ 
ਹੈ। “ਸੰਕਲਪੋ ਵਿਕਲਪੋ ਹੀ ਮਨਾ”। ਜਿੱਥੇ ਵਿਕਲਪ ਰਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉੱਥ 
ਸਜਾਤਾਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਿਆਨਯੋਂਗ !! ਬ੍੍‌ਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਕਰਮ ਲਈ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ। ਨਿਸ਼ਚੈ ਕੀਤ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮਨ ਬ੍ਤੀ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਪੁਵਾਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਧਾਂਤਕ ਪੁਵਾਂਹ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਸੁਆਂਦਲਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਖੰਡ (ਚੀਨੀ) ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ 
ਕਰਕ ਪਾਣੀ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਿਠਾਸ ਚੀਨੀ ਦੀ ਹੀ ਹੰਦੀ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਰੋਲ ਹੁਦਾ ਹੈ; ਜਦੋ ਫਿਲਟਰ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕਵਲ 
ਦੀਨੀ ਹੀ ਬਚਦੀ ਹੈ। ਇਉ ਹੀ ਨਾਮ ਜਲ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ 
ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੁਆਰਾ ਮਿਠਾਸ ਬ੍ਤੀ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੱਧਮਾ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਪੁਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕਠ ਬਾਂਣੀ ਭੀ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਵਿਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ 
ਸੁਤ ਸਿੱਧ ਹੀ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਨ ਸੈਖਯਾਂਤਕਾਂਰੇਂ ਹੁਇ ਜਾਂਇ । ਤਬਿ ਇਕ ਹੁਇ ਆਪ ਮਿਟ ਜਾਂਇ । 
ਜਬ ਲਚੋਂ ਆਂਪਾਂ ਜਾਂਨਹਿ ਨਯਾਂਰਾਂ । ਨਹਿ ਅਭਦਤਾਂ ਭਣਲੀ ਪੁਕਾਂਰਾਂ । ੮ ।। 
ਤਬਿ ਲੌ ਸੌਤਿਨਾਂਮ ਣਿਠਵ ਲਾਵੈ । ਲਾਂਨਾਂ ਬਿਘਨ ਹੋਠਿ ਨਹਿਂ` ਪਾਂਵੈ । 

ਸ਼ੁਭ ਗਰੀਨ ਸ਼ਵਨ ਮਨਨ ਲਨਿੱਧਯਾਂਸੇ । ਇਹ ਫਲਵਤਭੀ ਰਹੀ ਪੁਕਾੱਸ਼ ।। ੯ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਦੋ ਫਿਰ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਦੋਂ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਾ 
(ਹੱਗਤਾ-ਭਾਵ) ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਗਤਾ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਪ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸੱਚ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਲਗਾਉਣਾ ਕਰੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਿਘਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਸੁਵਣ, ਮੌਨਨ ਤੇ ਨਿਧਿਆਸਨ; ਇਹ 
ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੁਦੀ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰੱਥ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਫਲ ਸਮਝਾਉ'ਦੇ 
ਹਨ, ਮਨਨ ਤੇ ਨਿਧਿਆਸਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਖਿਯਾਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਿ੍‌ਤੀ ਆਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਭਾਵ ਆਤਮਾਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹਉਮੈਂ ਕਰਕ ਸਰੀਰ 
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ਹੋਂਦਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੁਵਣ ਮਨਨ ਤੇ ਨਿਧਆਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਿ੍‌ਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿਧਾਨ ਸੁਰਤਿ ਕਰਕ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਕਾਰ ਬ੍ਤੀ 
ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਮੇਟ ਕੇ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਅਪਣਾ ਆਪਾ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਿਤ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਹਉਮੈਂ` ਮਿੱਟਦੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਰਤਿ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੁਰਤਿ ਪਸ਼ਯਤੀ-ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਪੁਤਾਪ ਵਾਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਸੁਰਤਿ, ਸ਼ਬਦ ਧਨਿ ਦਾ ਚਲਾ ਹੋ ਕ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਸਫਰ ਉੱਪਰ ਚਲਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਾਧਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਮਨ (ਸੁਰਤਿ) ਸ਼ਬਦਾਂਕਾਰ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ 
; ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਯਤਨ ਸਹਿਤ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਾਲੀ ਬਗੀਚ 
ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਲਾਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਲਾਂ ਤੇ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਬੂਟੇ 
ਨਿਯਤ ਕੀਤੇ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਹੀ ਢੱਗ ਨਾਲ ਬੁਟੇ 
ਫਲਾਂ ਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਮਾਲੀ ਨੂੰ ਬਗੀਚ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਲਗਾਤਾਰ ਬਗੀਚ ਨੂੰ ਹਰਾ-ਭਰਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨਾ ਬਹਤ ਜਰੁਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ “ਸਵਣ-ਮਨਨ-ਨਿਧਆਸਨ” ਦੀ 
ਫੁਲਵਾੜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਕਾਸ਼ਵਾਨ ਰੱਖਣ ਲਈ 'ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ” ਰੂਪ ਮਾਲੀ ਦਾ ਹੋਣਾ 
ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਾਂਦਾਕਾਰ ਬ੍ਤੀ ਹੀ ਆਤਮਾਕਾਰ ਫਲ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾਂ ਰੂਪ 
ਫੁਲਾਂ ਨੂੰ ਸਜਾਉਂਦੀ ਹੈ । 
ਕਾਂਮ ਕੋਧ ਤ ਆਦਿ ਬਿਕਾਂਰੇਂ । ਇਹ ਮਿਚੀ ਨਾਂਨਾਂ ਬਿਧਿਨਿ ਹਜ਼ਾਰੋਂ । 
ਸਤਿਨਾਂਮ ਕੋ ਹਚਿ ਬਲਿ ਭਾਂਰੀ। ਇਨਹੁ` ਬਿਨਾਸੇ ਬਿਨਾਂ ਅਵਾਂਰੀ।। ੧੦ ॥ 
ਨਿੱਧਯਾਂਸਨ ਲਚੀ ਚਹੇ ਸੇਂਹਾਂਇ । ਰੱਥੀ, ਮਹਾਂਰਖੀ ਹੈ ਜਿਸੇਂ ਭਾਂਇ । 

ਹੈ ਅਤਿਚਂਥੀ ਗਯਾਂਨ ਸੱਖਯਾਂਤ । ਸਗਰੇ ਬਿਘਨ ਕਚੀਤਿ ਹੈ ਸ਼ਾਂਤ ॥ ੨੨ ।॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਕਾਮ ਕਰੋਂਧ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪ ਮਿਗ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਤਿਨਾਮ ਮਹਾਨ ਬਲ ਵਾਲਾ ਹੈ; ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਬਿਨਾਂ ਦੇਰੀ ਤੋਂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਿਧਿਆਸਨ ਤੱਕ ਜੀਵ ਦੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਰਥੀ ਜਾਂ ਮਹਾਰਥੀ ਸੂਰਮਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਗਿਆਨ ਅਤਿਰਥੀ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਬਿਘਨ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਭਾਂਵਾਰਂਥ - ਕਿਸੇ ਮਾਲੀ ਦੀ ਅਕਲਵੰਦੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਸੁੰਦਰ ਬਾਗ-ਬਗੀਚਾ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਫਲਦਾਰ ਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਲੇ ਬੂਟ ਸਜਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੱਗਲ ਤੇ ਬਾਗ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਕੇਵਲ ਮਾਲੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਬੂਟਿਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਇਉਂ ਹੀ ਮਨਮੁੱਖ ਤ ਗੁਰਮੁੱਖ ਵਿੱਚ ਫਰਕ 
ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਦੋਨ' ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਅਕਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤ ਜੰਗਲ ਦੀ ਥਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਰਨ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; 
ਪਰ ਬਗੀਚਾ ਕੇਵਲ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਸੁਗੰਧੀ ਤੇ ਫਲ ਵਰਤਣ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵ ਹੀ “ਸੁਵਣ-ਮਨਨ- 
ਨਿਧਿਆਸਨ” ਦਾ ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰਤਾ 
ਦਾ ਲਾਂਭ ਪ੍ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਂਵਾ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਤ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਗ ਦੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਮਾਲੀ ਪੂਰਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਗੁਰੂ- ਭਾਵਨਾ ਰੂਪ ਮਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਅਧਿਆਂਤਮਕਤਾ ਵਿੱਚ ਅਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਬਾਗ ਵਿੱਚ 
ਮ੍ਿਗਿ ਆਦਿਕ ਜਾਨਵਰ ਬੂਟਿਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਣ, ਤਾਂ ਮਾਲੀ ਡੰਡੇ 
ਨਾਲ ਮਿਿਗ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਡਰਾ ਕੇ ਭਜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਇਵ ਹੀ ਗੁਰੂ -ਭਾਵਨਾ ਰੂਪ 
ਮਾਲੀ ਸਿੱਖ ਦੇ ਸਿਦਕ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਕੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਮਿ੍‌ਗਾਂ ਨੂੰ ਭਜਾਉਣ ਲੱਗਿਆਂ 
ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉ'ਦਾ । ਇੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਪਸ਼ਯੋਤੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ 
ਸਿੱਖ ਦੀ ਸਿਦਕਦਿਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਕਾਮਾਦਿ ਵਿੱਚ ਕਾਂਮ-ਸੁੱਖ ਦੀ ਥਾਂ 
ਉੱਪਰ ਕਾਮ ਦੁੱਖ ਰੂੱਪ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਕਾਮਾਦਿ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਤਿਆਗ ਵਿੱਚੋਂ ਹੋਰ ਵੱਧ ਸੁੱਖ ਅਨਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਿਆਗੀ 
ਮਨ ਸਿਮਰਨ-ਬਿਤੀ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ਪਸ਼ਯਤੀ ਬਾਣੀ ਤਿਆਗ-ਵੈਰਾਗ 
ਨਾਲ ਅਲੀਕ੍ਰਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੰਕਾਰੀ ਤੇ ਰੋਰਵਸ਼ਾਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚਕਾਰ ਫਰਕ 
ਇੱਥੋ ਹੀ ਸਮਝ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਹਕਾਰੀ ਭੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਅਾਪਣ ਅਧੀਨ 
ਹੋਇਆ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਗੋਰਵਸ਼ਾਲੀ ਮਨੁੱਖ ਭੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਹੰਕਾਰੀ ਸਭ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਕੇ ਸੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਦੋ ਕਿ ਗੋਰਵਸ਼ਾਲੀ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤਿਰਥੀ ਤੇ ਰਥੀ ਸੂਰਮਿਆਂ 
ਵਾਂਗ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਾਮਾਦਿ 
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ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਦੀ 
ਬ੍੍‌ਤੀ ਲਈ ਨਿਧਆਸਨ ਤੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੱਤ ਨਾਮ ਸਰੂਪ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਸ਼ਯਤੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੇਵਲ ਅੱਖਰ ਨਾ ਹੋ ਕੇ 
ਸਿਧਾਂਤਕ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਖਿਯਾਤਕਾਰਤਾ 
ਦ ਗਿਆਨ ਕਰਕ ਸਾਰੇ ਬਿਘਨ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਾਂਹ ਸੌਂਹਾਂਯਕ ਕੀ ਨਹਿ ਧਚੋਂ । ਜੁਤਿ ਅੱਗੀਯਾਂਨ ਬਿਕਾਂਰਨ ਹਚੋਂ । 
ਸਾਂਲਾਂਹੀ ਸਾਂਲਾਂਹਹ ਤਬਿ ਲੰ । ਸੁਰਤਿ ਨ ਮਿਲਹਿ ਬੁਹਮ ਮਹਿ ਜਬਿ ਲੰ।। ੧੨ ॥ 
ਜਿਮ ਨਦਾ ਵਾਂਹ ਸੌਮਦ ਮਹਿ ਭਲੇ । ਏਕ ਰੁੱਪ ਨਹਿ ਹੋਵਤਿ ਭਲ । 
ਤਬਿ ਲੰ ਸੌਤਿਨਾਂਮ ਕੋ ਸਿੰਮਚੰਨਠ । ਚੌਹਹੁ ਸੌਲਾਂਹਤਿ ਪਭੁ ਕੋ ਨਿਸ ਦਿਨ ।। ੧੩ ।। 

ਅਥ - ਅਤਿਰਥੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ; ਅਗਿਆਨ ਦੇ 
ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਬਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਸਲਾਘਾਂ 
ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਕਰਦੇ ਰਹੋ; ਜਦੋ ਤੱਕ ਸੁਰਤ ਬ੍ਹਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ । ਜਿਵੇਂ 
ਨਦੀਆਂ ਵਾਹੜੇ ਸਮੁੰਦ ਵਿੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲ ਕੇ ਇੱਕ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ; 
ਇਵ ਸਤਿਨਾਮ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੇ । ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਰੂਪ ਬੁਹਮ ਦੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਿਫਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਆਤਮ ਸਾਖਿਯਾਤਕਾਰਤਾ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ 
ਨਾਲ ਇੱਕਸੁਰਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਂਤਰਿਕ ਤੇ ਵਿਆਪਕ (ਖੰਡ ਤੇ ਬ੍ਹਮੰਡ) ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਸਵਣ-ਮਨਨ-ਨਿਧਿਆਸਨ” ਵਾਂਗ ਆਤਮ- 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸਹਾਇਕ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ; ਸਗ ਗਿਆਨ ਸਾਰੀਆਂ 
ਮੰਜ਼ਿਲਾਂ ਤੋ ਅਗਾਂਹ ਤੁਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤਮ-ਰਿਆਨ 
ਦਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਇਹ ! ਕਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨ 
ਦੇ ਸਮੇਤ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਆੱਤਮ-ਰਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਨੰਤ ਰੂਪ ਹੁੰਦ ਹਨ । ਜਿਵੱ 
ਆਤਮਾ ਅਨੰਤ ਹੈ, ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਭੀ ਅਨੰਤ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ; ਔਗਣ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਹਨ। ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਗੁਣ, 
ਆਤਮ-ਵਸਤੂ ਵੀਚਾਰ, ਖਿਮਾ ਆਦਿ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਹਨੇਰੇ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸੌਣ ਵੇਲ ਜ਼ੀਰ 
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ਵਾਟ ਦਾ ਬੱਲਬ ਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪੜ੍ਹਨ ਵੇਲ ਸੋ ਵਾਟ ਦਾ ਬੱਲਬ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਮਕਸਦ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਹਨਰੇ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕ; ਕਿਉਕਿ ਹਨਰਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਸਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕੇ 
ਔਗੁਣ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ; ਇਹਨਾਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਗੁਣ, ਆਤਮ ਵਸਤੂ ਵੀਚਾਰ ਤੇ ਖਿਮਾ 
ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਯਤਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਕਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਧਾਇਮਾਨ ਹੈ; ਭਾਵ ਪਾਲਬਧ ਬਾਕੀ ਹੈ । “ਸਾਲਾਹੀ 
ਸਾਲਾਹਿ” ਵਾਲ ਚਰਣ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਇਹੀ ਸਿਧਾਂਤ ਦਰਸਾਇਆ 
ਹੈ। ਜਿਵੰ ਸਮਦਰ, ਨਾਲੇ ਅਤੇ ਮੀਂਹ ਦੁਆਰਾ ਚਲਣ ਵਾਲ ਵਾਹੜ ਆਪਸ ਵਿੱਚ 
ਮਿਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ; ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਪਾਣੀ ਨ ਚੱਲਦ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਇਵ' ਹੀ ਸੁਰਤਿ, 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਬ੍ਹਮ ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਇਕਸੁਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ; ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਸਤਿਨਾਮ 
ਉਚਾਰਨ ਕਰਦ ਰਹੋ। ਇੱਥੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭੀ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪ੍ਭ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ; 
ਸਮਰਥਾਵਾਨ । ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਸਮਰੋਂਥਾ ਤੋਂ ਹੀ ਪਛਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪੂਰੇ 
ਸਗੀਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸਦਰਸ਼ ਹੀ ਹੈ; ਫਰਕ ਕੇਵਲ ਵਿਅਸ਼ਟੀ 
ਤੇ ਸਮਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹੈ । ਦੋਨਾਂ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਇਸ ਲਈ ਰਾਤ ਦਿਨ ਪੁਭੂ ਦੀ 
ਸਿਫਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਪਰਾ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਹੈ; ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਕਾਰ ਤੇ 
ਸੰਸਾਰ ਸੱਤਾ ਅਧਾਰਿਤ ਹਦ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸੱਚ ਦੀ ਕੋਠੜੀ 
ਰੂਪ ਪ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼-ਗਾਹ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਮ ਸੱਤਿਚੀਰ ਕੋ ਮਤਿ ਪਹਿਚਾਨ । ਸੁੱਖਮ ਮਤਿ ਤ ਨਿਸ਼ਚੇ ਠਾਂਨਿ । 
ਏਕ ਰੁਂਪ ਹੋਵਨ ਲਗੀ ਠਜੋਕ । ਸੌਂਤਿਨਾਂਮ ਸਿੱਮਚੇਹਿ ਵਿਚ ਜੀ ਕੇ ।। ੧੪ ।। 
ਪੁਤਿ ਕੀ ਭਚੀਤਿ ਨਹੀਂ ਕਬਿ ਤਯਾਂਰੇਂ । ਸੱਖਯਾਂਤ ਲਗੀ ਉਚ ਅਨੁਚਾਗੀ । 
ਸਾਲਾਂਹੀ ਸਾਂਲਾਂਹ ਮਝਾਰਂ। ਇਹ ਆਸ਼ੇ ਗੁਰ ਕੀਨ ਉਚਾਰ । ੧੫॥ 

ਅਚੱਥ - ਇਉਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਮੱਤ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰੋ; ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੂਖਮ ਮੱਤ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨਾ ਕਰ । ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੋਣ ਤੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਨਾਮ 
ਜੀ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋ । ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਦ ਭੀ ਨਾਂ ਤਿਆਗ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ 
ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੁਰਵਕ ਪਰਮ ਨਾਲ ਜਪੋ । “ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹ” ਵਾਲੀ ਪਉੜੀ 
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ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਂਥ - ਉਪਰੋਕਤ ਵੀਚਾਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੂਖਮ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਜਰੁਰਤ 
ਹੈ। ਸੂਖਮਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਕਿ ਹਰ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ । 
ਜੀ ਲੇ ਬਹੁਤ ਵਿਆਖਿਆ ਸਹਿਤ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣ ਦੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਵੀਚਾਰ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਇੱਥੇ ਕਰਮ-ਯੋਗ ਨੂੰ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਰਮਯੋਗ 
ਹੀ ਸੰਠਿਆਸਯੋਂਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਾ-ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਿਰਦਾ ਹੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ 
ਸਮਝਕੇ ਭਲਿਆਈ ਲਈ ਸਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਲਾਹੀ ਵਾਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿੱਚ ਬੈਖਰੀ 
ਅਖਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਪਰਾ-ਬਾਣੀ ਤੱਕ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਰੂਪ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਰੱਖਿਆ 
ਹੈ। 

ਸਾਂਖਿਆਂਤ ਪਚੋਂ ਤੁਕ ਜਹਿੰ ਬਨੀ । ਤਹਾਂ ਭਚੀਤਿ ਸ਼ੀ ਨਾਂਨਕ ਭਠਨੀ । 

“ਜੋ ਤਧ ਭਾਂਵੇ ਸਾਂਈ ਭਲੀ ਕਾਂਰ । ਤੁ ਸੱਦਾ ਸਲਾਂਮਤਿ ਨਿਚੰਕਾਂਰ”।। ੧੬ ॥ 
ਸ਼ਵਣ ਮਨਨ ਲਨਿੱਧਯਾਂਸਨ ਪਾਂਛੇ । ਪੁਭੁ ਭਾਂਣਾਂ ਪੁਨ ਮਾਂਨਹਿ ਆਛ । 
ਸਾਖਯਾਂਤ ਕੀ ਤਕ ਕ ਨਚੇਂ । ਚਾਰ ਹੀ ਥਾਂਨ ਕਹੀ ਚਹੁ ਬਚੇ ।। ੧੭ ।। 

ਅਰਥ - ਜਿੱਥੇ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਲਈ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਤੁਕਾਂ ਦਾ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ “ਜੋ ਤੁਧ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ” ਸੁਵਣ ਮਨਨ ਨਿਧਆਸਨ 
ਤੋ ਪਿੱਛੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਾਣਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ। ਸਾਖਿਆਤ ਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਚਾਰ ਪਉੜੀਆਂ ਚਾਰ ਬਾਰ ਹੀ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣੇ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰਤਾ (ਸੈ ਬ੍ਹਮ ਹਾਂ) ਨੂੰ 
ਪ੍ਮਾਨਿਕ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਪਰੋਕਸ਼ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਕੂਨ ਨਹੀਂ 
ਹਾਸਿਲ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਇੱਥੇ ਕਵੀ ਜੀ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਹੈ, ਕਿ ਜਿੱਥੋਂ ਭੀ ਗਿਆਨ ਮਿਲ 
ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਹਿਚਕਚਾਹਟ ਨਹੀ” ਕਰਨੀ ਚਾਂਹੀਦੀ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਂਵ ਇਹ 
ਭੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਵੀ ਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਚਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕਵੀ ਜੀ ਇਹ ਕਦੀ ਨਾ ਕਹਿੰਦੇ “ਭੂਲ ਜੁ ਚੁਕ ਭਈ 
ਹਮ ਤੇ ਗੁਰ ਕਿੰਕਰ ਸੋ ਤੁਮ ਤੇ ਬਖਸ਼ਾਵਤਿ” ਆਦਿਕ ਗੁਰ-ਪੁਤਾਪ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚੋਂ 
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ਬੇਅੰਤ ਗਵਾਹੀਆਂ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣ ਨੂੰ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਕੇ ਪੁਕਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜਿਦਗੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਜੋੜੀ ਰੱਖਕੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਰਸਤ ਉੱਪਰ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਕਿ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਲੈਮੇਰੀ ਲੜੀ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦੀ ਰਹੇ। ਕਮ-ਕਾਜ ਵੇਲ ਸਾਂਡ ਬੋਲ ਪਦਾਰਥਾਕਾਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲ ਭੀ ਸਾਡੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਪ੍ਤਾਪ ਸ਼ਭਾਇਮਾਨ ਰਹ; 
ਨਾਮ ਦੀ ਬੇਅਤਤਾ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕੱਦਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਵੇਦਾਂ ਦੇ “ਅਹੰ ਬ੍ਹਮਾਸਮੀ” 
ਵਿੱਚ “ਅਹ” ਪਦ ਜੀਵ ਲਈ ਹੈ, ਬ੍ਹਮ ਪਦ ਈਸ਼ਰ ਲਈ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਵਿਦਵਾਨ “ 
ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ” ਦੇ ਅਰਥ ਇਉਂ ਭੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ।“ ਤੂ= ਤਵ ਪਦਾ 
ਦਾ ਲੱਖ ਅਰਥ ਜੀਵ, ਸੰਦਾ ਸਲਾਮਤਿ=ਤੱਤ ਪਦ ਦਾ ਲੱਖ ਅਰਥ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ= ਸ਼ੁੱਧ ਸਰੂਪ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਨਾਂਮ ਅਸੀ ਹੈ। (ਤਤਵ ਅਸੀ) ਵਾਕ ਹੈ 
ਜੋ ਸ਼ਾਮਵੇਦ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਜੀਵ ਅਤੇ ਸੰਦਾ ਸਲਾਮਤਿ, ਈਸ਼ਵਰ ਦੋਵ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸ਼ੁੱਧ 
ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਵਾਂਚ ਅਰਥ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਦੇ ਖਟ ਵਿਕਾਰ 
ਆਦਿਕ ਛੱਡ ਕੇ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਖਟ ਗੁਣ ਤਿਆਗ ਕ ਤਸੀ! ਦੋਵੇ ਭਾਵ ਜੀਵ 
ਤੇ ਈਸ਼ਰ ਨਿਰੰਕਾਰ = ਸ਼ੱਧ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਹੀ ਰੁਪ ਹੋ- ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥ ਭੰਡਾਰ, ਸੰਤ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਰੰਧਾਵਾ” ਜੇ ਦੋਨਾਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ “ਤੁਧ” ਅਤੇ 
“ਤੂ” ਇੱਕੋ ਪਦਵੀ ਲਈ ਸੰਬੋਧਿਤ ਹਨ । ਗਿਆਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਭਗਤੀ 
ਭਾਵ ਦੀ ਸੁਦ੍ੜਤਾ ਕਰਵਾਉਣੀ ਤਾਂ ਕਿ ਭੁੱਲ-ਭਟਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਅਨਸਰ” 
ਸਿਧਾਂਤ ਤੋ ਹੋਰ ਨਾਂ ਭਟਕਾ ਸਕਣ । ਦੁਖਾਂਤ ਇਹ ਹੈ , ਕਿ ਅਸੀ ਐਂਸੀਆਂ ਵੀਚਾਰਾਂ 
ਕੁਤਰਕਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਾਇਦ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਹੀ ਕਿਹਾ 
ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਰੰਗਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਜੀ ਸਾਰੇ 
ਗਿਆਨਾਧਾਰ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੋ ਉਚਰਾ ਵਿਖਾਉ'ਦੇ ਹਨ; ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਗਿਆਨ ਭੋਲ- 
ਭਾਇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਅੰਦਰ ਵੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਫਿਲਾਸਫੀਕਲ ਦਾਨਸ਼ਵਦਤਾ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨਾਨੋਦ ਭੀ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ । 
ਸ਼ਤਿ ਮਹਿ ਮਹਾਂਵਾਂਕ ਜਿਮ ਚਾਚੇ । ਤਿਮ ਜਖਜੀ ਮਹਿ ਚਾਂਰ ਉਚਾਰ । 
ਮਿਲਤਯੋ ਭਚੀਤਿ ਸੈਂ ਰੋਯਾਂਨ ਬਖਾਂਨਾਂ । ਕਣ ਮਹਿ ਕਵਣਲ ਨਹਿ ਸ਼ੁਭ ਜਾੱਨਾਂ ।। ੧੮ ॥। 
ਸ਼ੁਭ ਗਤਿ ਤੇ ਕੋਈ ਲਚੋਂ ਪਾਂਵੇ । ਸੁਨਿ ਬੁਹਮ ਗੋਯਾਂਨ ਬਿਗੋਰ ਬਹ ਜਾਂਵੇਂ । 


ਲੂੰ 
ਹੈ, 
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ਯਾਂਤ ਰੁੱਖੋ ਗੋਯਾਂਨ ਨ ਭਲੋ । ਜਹਿੰ ਕਹਿ ਕਹਯੋ ਭਚੀਤਿ ਕ ਸੱਨਯੋ ॥੨੯ 11 

ਅਚੋਂਥ - ਬੇਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹਨ; ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ 
ਜਪਖਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਵਾਕ ਉਚਾਰੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਵਖਾਇਆ ਹੈ; ਕਲਜੁਗ ਵਿੱਚ ਕਵਲ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗੀ ਗਤੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਬਦਾ ਹੀ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਵੇਖ ਕੇ ਬੁਹਤ ਬਿੰਗਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਰੂਖਾ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਥਨ ਕੀਤਾ; ਜਿੱਥੇ ਕਿਤ ਵੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੀ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਂਰਂਖ - ਦੋ ਚਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਭਗਤੀ-ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਅਤ ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ “ਕਵਲ ਗਿਆਨ” ਵਿਚਕਾਰ ਮੁੱਖ ਵਖਰੇਵਾਂ ਅਕਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਪ੍ਭੂ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਇਹੀ ਤਜ਼ਰਬੇ ਉਸ ਲਈ ਗੰਥਕ ਗਿਆਨਮਈ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਰਹੱਸ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
ਭਗਤੀਭਾਵ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਸਭ ਵਿੱਚ ਰਬ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਿਰਹਾ ਰੂਪ ਸੋਜ਼ਿਸ਼ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਦਰਦਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕੀਤਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਲੰਮਰਾ ਸਮਾਂ ਸਾਧਨ ਕਰਦਿਆਂ 
ਤਨ-ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਰੀਕੀਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਭੀ ਅਭਿਆਸ ਰਾਂਹੀ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬ ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਖਦ ਸਨ 'ਰੰਬਾ ਤੇ 
ਮੁਡਾ, ਜਿਨਾ ਚਡਿਆ ਉਨਾ ਚੰਗਾ”। ਜਿਸ ਕੋਲ ਤਜ਼ਰਬੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਖਦਾ ਸੀ “ਧੌਲ (ਚਿੱਟ ਕੱਸ) ਧੁੱਪੇ ਬੈਠ ਕੇ ਨਹੀ ਆਈ”। ਗ੍ਰੰਥਾਂ/ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਆਦਿ ਤੋਂ ਜਾਂ ਸੁਣਿਆ-ਸੁਣਾਇਆ ਗਿਆਨ ਇਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇ ਟਾਇਰ- 
ਟਿਊਬ ਹਵਾ ਤੋ ਬਗੈਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ “ਨਰ-ਮਾਂਦਾ”, ਸੰਸਾਰ- 
ਨਿਰੰਕਾਰ, ਆਤਮਾ-ਅਕਾਰ ਆਦਿ ਇੱਕ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮਨ ਦੀ ਚਚਲਤਾ ਨਹੀ ਮਿਟਦੀ । ਨਰ-ਮਾਂਦਾ ਦੇ ਮਨ ਚੰਚਲਤਾ 
ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਅੰਦਰ ਵਿਕਾਰਮਈ ਬ੍ਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤਿ ਨੇ 
ਨਿਯਮ ਪੁਰਬਕ “ਨਰ-ਮਾਦਾ” ਨੂੰ ਗੁਹਿਸਤ ਧਰਮ ਦੀ ਪੁਧਾਨਤਾ ਦੇ ਸਾਂਧਨ ਰੁਪ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ; ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਕਾਰੀ ਮਨ ਨੇ ਕਾਮਕਤਾ ਦੀ ਖਾਣ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਬਜ਼ਰ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ । ਨਿੱਤ-ਦਿਨ ਰੇਂਪ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ 
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ਅੱਜ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ ਹੈ। ਕਵਲ ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਭਰਮ ਪਾਲਣ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ; 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਕਾਰੀ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਭਰਮਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਉੱਪਰ ਜੋਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਅਹਬਹਮਾਂਸੱਮਿ ਵਹਿਚੇਂ ਨ ਗਾਂਵੇ । ਇਹ ਬਿਤਿ ਹਿਯਚੇਂ ਬਿਖੈ ਟਿਕਾਂਵੇ । 
ਬਾਂਹਰੋਂ ਪਭ ਕ ਦਾਂਸੇ ਉਚਾਂਰਹ । ਸੰਤਨ ਬਿਖੈ ਭਾਂਉ ਕ ਧਾਂਰਹੁ ॥ ੨੩੦ ॥ 
ਜਿਉਂ ਕਿਉਂ ਸ਼ਕਤਿ ਮਹਿਤ ਕੋ ਧਚੋਂਹ । ਤਯੋਂ` ਤਯੋ` ਛਿਮਾਂ ਅਜਚੋਂ ਕੋ ਜਚੋਂਹ । 
ਉਚੋਂ ਮਹਿੰ ਨਭ ਅਚੀਸ਼ਟ ਪੁਮਾਂਨ । ਜੀਵਾਂਤਮ ਕੋ ਬਾਂਸੇਂ ਪਛਾਂਨ ।। ੨੨੧ ॥ 
ਅਚੱਥ - ਅਹੰ-ਬ੍ਹਮ-ਅਸਮਿ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦੇ ਰਿਆਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ 
ਕੇ ਨਾਂ ਸੁਣਾਵੋ; ਇਸ ਬਿ੍‌ਤੀ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾਓ । ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਓ ਅਤੇ 
ਅਜਰ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਜਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਬਣ ਜਾਓ । ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਗੂੰਠ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ ਇੱਥੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 
ਭਾਵਾਰਥ -'ਮੈਂ ਬ੍ਹਮ ਹਾਂ” ਜਾਂ 'ਮੈਂ ਰੱਬ ਰੂਪ ਹਾਂ” ਇਹ ਬਹੁਤ ਉਚੱਰਾ ਗਿਆਨ 
ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਲੋਕਾਈ ਦ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੱਚੀ ਭਾਵਨਾ ਸਥਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਲਈ ਜਿੰਦਗੀ ਲਗਾ ਦੇਣਾ ਭੀ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਸਚ ਲਗਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਗੇਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਸਰਬੰਸ ਵਾਰ ਦਿੱਤਾ; ਜਿਵ'-ਜਿਵੱ ਪੁੱਤਰ ਲੋਕਾਈ 
ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਵਾਰੇ, ਅਕਾਲ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਸਮੇਤ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 
ਬ੍ਹਮ-ਰਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਪਰਉਪਕਾਰੀਆਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਧਰਤੀ ਦੀ ਫਿਜ਼ਾ ਹੀ ਸੰਭਾਲੀ ਬੇਠੀ ਹੈ, ਜਿਹੜ ਕਿਸੇ ਗੰਥ ਦਾ ਸ਼ਿਗਾਰ 
ਬਣੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ । ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 'ਰੱਬ-ਰੂਪ” ਹੋਣ ਦਾ ਕਦੇ ਦਾਅਵਾ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਲਈ ਜੂਝ ਮਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਬਾ-ਖੂਬ 
ਨਿਭਾਇਆ । ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਨਿਰਣੇ ਹੈ; ਆਪਣਾ ਕੁੱਝ ਭੀ ਨਾਂ ਸਮਝ ਕ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਨਣਾ । ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਵੀ ਰੱਬ ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਜਾਨਣ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ; ਰੱਬ ਵੱਲੋਂ ਚੱਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸਾਧਨ ਹੈ। 
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ਜਿਵੇ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਉਸਦਾ ਕਮ-ਕਾਜ ਵੇਖ ਕੇ ਵਧੀਆ ਕਾਰ 
(ਗੱਡੀ) ਦਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਰ ਵਾਪਸ ਕਰਵਾ ਲਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਵ ਜਦੋ' ਪਾਲਬਧ ਦਾ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਗੀਰ 
ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਂਵ ਸਰੀਰ ਤੋ ਜੀਵਾਤਮਾ ਵੱਖ ਕੱਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨਾਲ ਸੰਵਾਂਦ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਹੋਂਦ 
ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਪਦਾਰਥਕ ਕਰਣ (ਔਜ਼ਾਰ) ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਬੱਬ ਦੱਸਦੇ ਹਨ । ਬੱਸ (”੩55੦106।5 ੪1008) ਤੇ ਟਰੈਂਕ ਵਿੱਚ 
ਇੰਜਣ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਬੱਸ ਸਵਾਰੀਆਂ ਢੋਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਅਸੈਸਰੀ 
ਨਾਲ ਸਜਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਟਰੱਕ ਭਾਰ ਢੋਣ ਲਈ ਸਿੱਧਾ-ਸਾਧਾ ਮੋਟੇ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ 
ਪਲੇਟਾਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਦਕ ਟਰੱਕ ਵਾਂਗ ਭਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਬੇ-ਵਜ਼ਾ ਨਿੰਦਿਆਂ ਰੁਪ ਭਾਰ ਢੋਣ ਵਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਗੁਰਮੁੱਖ ਲਗਜ਼ਰੀ ਬੱਸ ਵਾਂਗ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਪਾ ਲਬਧ 
ਕਰਕੇ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀ ਰੱਖੀ ਹੈ। ਹੱਡ- 
ਮਾਸ-ਨਾਂੜੀ ਦਾ ਪਿਜ਼ਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ਭੀ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ-ਪ੍ਤੱਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਫ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਅੱਖਾਂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨੱਕ ਸੁੰਘਣ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਦਿ। ਇੱਕ ਅੰਗ ਭੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋ ਹੀਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਘਾਂਟ ਸਤਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਕੋਈ 
ਅਨ੍ਹਾਂ, ਲੂਲ੍ਹਾ, ਲੰਗੜਾ ਆਦਿ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਨਹੀ ਸਗੋਂ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਜਣ ਵਾਲੀ ਅਕਾਲ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਹੈ; ਜਿਵੇ ਕਾਰ, ਬੱਸ ਆਦਿ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਲੋਹ ਨੂੰ ਸ਼ੰਗਾਰਨ ਵਾਲ 
ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਆਦਿ ਕੋਲ ਦਿਮਾਗੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਦਰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਨਿਯਮ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਖ ਐਸਾ ਨਹੀਂ 
ਜਿੱਥੇ ਪੁਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ । ਸਾਰਾ 
ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਹੈ; ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮਾਨਣ 
ਲਈ ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਹੋਣਾ ਜਰੁਰੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਕਾਰ ਲੋਹ ਆਦਿਕ ਦੀ 
ਬਣੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਇਗੀ; ਇੰਜੀਨਿਅਰ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦਿਮਾਗ ਦੀ 
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ਵਰਤੋ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਜਾਣੇਗਾ । ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਸੰਸਾਰ ਰੰਗਾਂ-ਰੰਗਾਂ ਦਾ ਪਦਾਰਥਿਕ- 
ਅਨੰਦ ਮਾਨਣ ਲਈ ਸਾਧਨ ਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ; ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਪੁਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਜਾਣਗਾ । “ਹਿਰਦੇ ਗਿਆਨ, ਮੁੱਖ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਵਰਤਣ 
ਵੈਰਾਗ” ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਾਧਕ ਦਾ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਹੈ । ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਵਿੱਚ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਪਰਮ-ਸਾਧਨ ਨੂੰ ਪੁਪੱਕ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਹੀ “ਅਦਰ ਤੇ ਬਾਂਹਰ” ਇੱਕੋ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਹੈ। “ਜਿਉ ਕਿਉ” 
“ਤਿਉ! ਤਿਉਂ? ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵਾਲੀ 
ਜਿਦਗੀ ਪਤੀ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਇਆ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ “ਤਿਉ ਤਿਉਂ” ਦੇ ਨਾਲ “ਜਿਉ' 
ਜਿਉਂ? ਦੁਆਰਾ ਪੰਗਤੀਆਂ ਦੇ ਅਰਥ ਤੁਲਨਾਤਮਿਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੀਚਾਰੇ ਜਾਣ 
ਸਨ। ਪਰ “ਜਿਉ! ਕਿਉਂ” ਸ਼ਬਦ ਅਭਿਆਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਉਦਾ ਹੈ । ਪਜਵੀ' 
ਕਲਾਸ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਪਾਸ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਛੇਵੀ' ਕਲਾਸ ਲਈ ਫਿਰ ਮਹਿਨਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ 
ਬਹਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। “ਜਿਉਂ” ਜਿਵ' ਪਹਿਲੀ ਮਿਹਨਤ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਈ, ਤਾਂ “ਕਿਉਂ- 
ਜਿਵੇ ਕਿਵੇਂ” ਅੰਗਲ ਸਾਲ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਪੁਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਨ ਤੇ ਦ੍ੜਿਤਾ 
ਪ੍ਪੱਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਤਰੇਂਕੀ ਦਾ ਰਾਂਹ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਬਣ ਕੇ ਰੈੱਬ-ਰੂਪ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤਰੱਕੀ ਲਈ 
ਧਾਰਨ ਕਰੋ । ਦਯਾ ਖਿਮਾ ਅਜਰ ਆਦਿਕ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਸਰੀਰਕ ਵਸੀਲਿਆਂ 
ਰਾਂਹੀ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਧਰਤੀ ਦੇ ਚੌਗਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਵਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਪੱਖ ਵਰਗੇ ਸਾਧਨ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਹੱਥ ਦੁਆਰਾ, ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵ; ਜਾਂ ਦਰੱਖਤ ਆਦਿਕ ਪੱਖੇ ਵਾਂਗ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ । ਬਹੁਤਾਤ ! 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਗੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਮੱਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿ ਜੀਵ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਢੰਗ ਕਿਸ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਪੁਰਾਣ 
ਵਿੱਚ “ਜੀਵ-ਪ੍ਕਰਣ” ਸਰੀਰਕ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਤਾ ਦੇ ਦੋਨੋਂ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹੁੰਦ ਹਨ; ਇੱਕ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲਾ; 
ਦੂਜਾ ਮਨੋਮਈ ਬਿਰਤੀ ਰੂਪ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲਾ। ਮਨ-ਬੁਧਿ ਅੱਖਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਥੂਲ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
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ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇੱਕਸੁਰਤਾ ਕਿਵੇਂ ਸਥਾਪਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਇਸ ਪੁਸ਼ਨ ਦੇ ਉੱਤਰ ਨੂੰ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨ ਬਹੁਤ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਏ; ਇਹੀ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਹੈ। ਵੀਚਾਰ ਸਾਗਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ 
ਦਿਵਾਲੀ ਵੇਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪਟਾਕਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹਾਥੀ ਆਦਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਕੇਵਲ ਦੀਵਾਲੀ ਮੌਕ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖਕੇ ਫਿੱਟ ਕੀਤੇ ਪਟਾਕਿਆਂ ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੱਦਿਤ ਚੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਥੀ- ਸਰੀਰ 
ਆਦਿ ਦੇ ਕਨ-ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ; ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਕਿਵੇ ਬਣੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ 
ਕਰਮ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਇਸ ਗੋਰਤਲਬ ਵੀਚਾਰ ਹੈ।” ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਸੰਵਾਦਕ ਰੁਪ ਬਣਾ ਕੇ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਚਸ਼ਮਂ ਨੂੰ ਸ਼ੇਦੇਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ ਖਾਲਸਾਈ ਜਾਹੋ-ਜਲਾਲ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ-ਗੋਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਗੋਰਵਸ਼ਾਲੀ ਰਚਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸੰਪੂਰਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਧਨ ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਤੇ ਸੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਅਨਮੋਲ “ਅਕਾਲੀ ਖਜ਼ਾਨਾ” 
ਬਣਿਆਂ । ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੇ ਖਾਲਸੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਵਾਦ ਨੂੰ ਆਰੰਭ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਵੀ ਜੀ ਜੀਵ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ । ਹਿਰਦੇ 
ਰੂਪ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਅੰਗੁਠ ਪੁਮਾਣ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ । ਜਿਵੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਉੱਗਲਾਂ ਤੇ ਅੰਗੂਠਾ ਮਾਸ-ਹੱਡੀਆ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬਣੇ ਹੋਏ 
ਹਨ । ਸਭ ਤੋ ਛੋਟੀ ਉੱਗਲ (ਚੀਚੀ) ਤੇ ਅੰਗੂਠਾ ਕਰੀਬਨ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਚੀਚੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਨੀਵਾਂ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਅੰਗੂਠਾ ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਕਾਰ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਵਾਸੇ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਅੰਗੁਠ ਨੂੰ 
ਵਖਾਇਆ ਹੈ। ਜ ਲੱਗਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹਰ ਕਰਮ ਸੰਭਵ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਲਗਨ ਲਈ ਮਨ 
ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਦਿਲ ਹੀ ਲਗਨ (ਦਿਤਾ) 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਸੋਚ ਪੱਪਕਤਾ ਵਿਚ ਰੁਪਾਂਤ੍ਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਉਸ ਵਿੱਚ 
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ਮਨ, ਦਿਮਾਗ ਤ ਦਿਲ ਤਿਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ-ਜਿਹਾ ਰੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਹੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਾਂ “ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹ, ਤਰੋਂਕੀ ਜਰੁਰ ਹੋਵੇਗੀ” । ਦਿਲ (18411- 0੬00੬ 
01 ੩ 06505 €੬॥0 3੧੦ €11੦00115) ਪਕ੍ਿਤਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਤੇ ਮਨੋਭਾਵਾਂ ਰਾਂਹੀ ਪਗਟਾਉਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਰੋਤ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋ ਕਮਾਉਣਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਕਰੋਧ ਤੇ ਖਿਮਾ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਵਿੱਚੋਂ 
ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਚਗਿਆਈ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਪ੍ਵਾਹਿਤ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਣਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ। ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪ੍ਾਂਪਤ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਨਾਮ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇੱਥੋਂ ਪਰਾ-ਰੁਪ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥੂਲ ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਲਈ ਪਸ਼ਯੋਤੀ ਰੂਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਵੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਚੜਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਕੇਵਲ ਸਾਫ-ਪੁਕਾਸ਼ ਪੁੰਗਟ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁਦਾ 
ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹਨਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣ ਵਿੱਚ ਜਜ਼ਬ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਧਿ ਮਹਿ ਘਤਿਬਿਬਿਤਿ ਭਾਂ ਬੁਹਮ । ਜੜ ਚੇਤਤਨ ਮਿਣ ਭ ਇਕ ਧਚੋਂਮ ॥ 

ਮਨ ਸਾਂਧਨ ਸੰਕਲਪ ਕਚਨ ਕੋ । ਅਤਿ ਚਚਲਤਾਂ ਕਚੌਹਿ ਧਚੋਂਨ ਕੋ । ੨੨ ।। 

ਰਢਿ ਕ ਅੱਗ ਤਿਰਂਵਰਾਂ ਜੇਸੇ । ਮਨ ਸਰੂੰਪ ਸੁੱਖਮ ਲਖਿ ਤੇਸੇਂ । 

ਇਦੈ ਰੋਾਂਨ ਉਪਾਂਵਨ ਹਾਂਚੋਂ । ਮਨ ਤ ਬਿਨਾਂ ਨ ਅਪਚੋਂ ਬਿਚਾਂਰ । ੨੩ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਅਕਸ਼ ਪਿਆ, ਇਸ ਤਰਾਂ ਜੜ੍ਹ ਬੁੱਧੀ ਤੇ 
ਚਤਨ ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਧਰਮ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਹੋ ਗਏ। ਜੀਵ ਲਈ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨ ਦਾ 
ਵਸੀਲਾ ਮਨ ਹੈ। ਮਨ ਚਚਲਤਾ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ ਕਰਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਨੱਰੀ ਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਥੋੜੇ ਜਿਹ ਛੇਕ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਵਿੱਚ ਜੋ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ 
ਕਿਣਕੇ ਚਮਕਦੇ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਿ੍‌ਸ਼ਰੇਣੂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਜੀਵ-ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਜਾਤੀਆਂ-ਪੁਜਾਤੀਆਂ ਹਨ । ਇੱਕੋ 
ਜੀਵ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਦਸਵੀਂ ਅਸਟਪਦੀ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਜੀਵ 
ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਦੁੱਖਾਂ-ਸੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਬਦੀਲ ਕਿਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ; ਇਸਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਜਿਵ' ਚੜਦੇ ਸੂਰਜ ਦਾ ਸਾਫ- 
ਪਰਕਾਸ਼ ਲਾਲੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਹਨੱਰਾ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ; ਪਰ ਦਿਨ ਭੀ ਪੂਰਾ ਚੜਿਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਵੇਂ ਜੀਵ ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਸਾਫ 
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ਸਵੇਰ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਲਾਲੀ ਵਾਂਗ ਅਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਰੈੱਝਿਆ ਹੋਇਆ ਸੁਖੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਜੀਵ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ ਸੁੱਖ ਪਾਂਪਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੁੱਖ 
ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ੱਧ ਸਤੋਗੁਣ ਤੋ ਹਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਧ ਸਤੋਗੁਣ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਦਾਨ-ਪਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਗੁਣ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਹਮ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ 
ਚੇਤਨਾ ਹੈ। ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਧਰਮਾਂ 
ਦੀ ਵਿਆਪਕ ਧਰਮਸ਼ੀਲਤਾ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਪਰਾ-ਬਾਣੀ 'ਸੂਖਸ਼ਮ 
ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ” ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸ਼ਯਤੀ-ਬਾਂਣੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਉਤਪਨ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਅਦਰ ਨਵੀ ਤਕਨੀਕ 
ਪਨਪ ਪੈਂਦੀ ਹੈ; ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਰੀਤੀ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਭੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ 
ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਗਤੀ ਭੀ ਪਰਗਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੰਕਲਪ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਾਧਨ ਮਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚਚਲਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਗਤੀਮਾਨਤਾ ਵਿੱਚੋਂ ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੰਦਿ੍‌ਆਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਅਕਾਲ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਕਿਵ ਮਾਸ ਦੀਆਂ ਪਾਈਪਾਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਹਨੇਰੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੂਰਜੀ ਕਿਰਨ ਬੇਅੰਤ 
ਕਿਣਕਿਆਂ ਦੀ ਗਤੀਮਾਨਤਾ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ; ਇਵ ਮਨ ਤ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਕੜ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਸ਼ਯੰਤੀ ਤੋਂ ਮੱਧਮਾ ਬਾਣੀ ਰੁਪ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਦੀ ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ 
ਲਈ ਅੱਖਰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾਈ, ਗਣਿਤਿਕ 
ਅਤੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਆਦਿ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਹੈ। 

ਤਬ ਕ ਸੰਗ ਸਪਚਸ਼ ਹੋਇ ਮਨ । ਪਚਹੁਂ` ਰੰ-ਾਂਨ ਉਪਾਂਵਨ ਤਤਛਿਵਨ । 

ਸੁੱਖਪਤਿ ਮਹਿੰ ਇਕ ਨਾਂਚਿਂ ਮਝਾਰੇਂ । ਨਹਿੰ ਸਪਚਸ਼ ਤੁਚ ਤੋਂ ਤਬਿ ਧਾਰੇ ॥ ੨੪ । 
ਲਪਟਤੋ ਰੋਹਿਤ ਨਾਂਚੋਂ ਕ ਮਾਂਹੀ । ਪਾਂਪਤਿ ਤਬਹਿ ਚੋਾਂਨ ਕੀ ਲਾਂਹੀ । 
ਜਾਂਗਤਿ ਮਹਿ ਸੌਪਚਸ਼ ਤੁਚ ਹੋਇ । ਗੋਯਾਂਨ ਪਾਂਇ ਸਭਿ ਕੋ ਤਬਿ ਸੋਇ ॥ ੨੫ ॥ 

ਅਚੌਂਥ - ਜਦੋਂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਸੰਬਧ ਹੋਵੇ, ਪਜ ਗਿਆਨ ਬਹੁਤ 

ਛੇਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਖੋਪਤੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕੇ ਮਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
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ਤਦੋਂ ਤੁਚਾ ਨਾਲ ਸ਼ਪਰਸ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ । ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਵੇਲ ਮਨ ਇੱਕ ਨਾੜੀ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਤਦੋਂ ਤੁਚਾ (ਚਮੜੀ) ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਨਹੀ ਰਹਿਦਾ। ਉਸ ਨਾੜੀ 
ਵਿੱਚ ਲਿਪਟਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਂਹਰਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । 
ਜਾਗਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਤੁਚਾ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਮਨ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗਿਆਤਾ ਤੇ ਗੇਯ 
ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਤਾ ਕੋਲ ਹੀ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇਗਾ; ਗੇਯ ਬਦਲਣ ਨਾਲ 
ਗਿਆਨ ਬਦਲ ਜਾਏਗਾ, ਪਰ ਗਿਆਤਾ ਨਹੀਂ। ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪਜਾਬੀ, 
ਹਿੰਦੀ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤਿਨ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਲਵੇਗਾ; ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਇੱਕ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਉ ਹੀ ਮਨ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ; 
ਪਰ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਤਮ 
ਪੁਰਾਣ ਦੇ ਕਰਤਾ ਸੁਆਮੀ ਸ਼ਕਰਾਨੰਦ ਨੇ ਖੁਦ ਲਿਖਿਆ ਹੈ; ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਸੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸਦ-ਮਤ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਭਾਵ ਗੁਣ-ਗ੍ਰਾਹੀ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਪੜ੍ਹਨਾ- 
ਵੀਚਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬ-ਮਤਲਬ ਕੁਤਰਕ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਕਾਰਣ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਇੰਦੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਯ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ; ਇੰਦੇ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਮਨ-ਬੁਧਿ ਤੱਕ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਮਨ-ਬੁਧਿ 
ਤੱਕ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਸਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਿਵ ਕੀਤਾ ਕਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ? ਗੁੰਥਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆਂ ਰਾਂਹੀ ਮਨ-ਬੁਧਿ ਕੋਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਹਚ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਨ ਦੀ ਬ੍ਤੀ ਆਤਮਾਕਾਰ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ'- 
ਜਿਵੇ ਬ੍੍‌ਤੀ ਆਤਮਾਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ-ਤਿਵ' ਅਆਤਮ-ਨਿਸ਼ਠਾ ਪਾਪਤ ਹਦੀ 
ਹੈ। ਪੰਜੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਚਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਸਖੋਪਤੀ ਵਿੱਚ ਸੁੱਤ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਗਿਆਨ 
ਹਾਸਿਲ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ । 
ਸਮ ਭਾਗ ਚ/ਚਯ ਬਾਰ । ਅਸ ਅਤਿ ਸੁੱਖਮ ਹੈ ਇਕ ਨਾਚ । 
ਸੁਪਨਾਂਵਸਥਾਂ ਤਿਸ ਮਹਿੰ ਪਾਂਵੇ । ਬਿਚ ਨਾਂਰੀ ਮਹਿ ਸਕਲ ਬਨਾਂਵੈ । ੨੬ ॥ 
ਸਤ ਛਿਤ, ਸਿੰਧ, ਧਚਾਂਧਰੋਂ ਭਚੇਂ । ਸੁਰੱਜ , ਚਦਾ, ਗਗਨ, ਗਨ ਤਾਰੇ । 
ਸ਼ਕਤਿ ਬੁਹਮਡ ਰੋਂਚਨ ਕੀ ਹੋਇ । ਸੁੱਖਮ ਬਿਖੈ ਬੁਲ ਇਮ ਜੋਇ ।। ੨੩੭ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਜੇ ਵਾਲ (ਕਸ ਦੀ ਇੱਕ ਤਾਰ) ਦਾ ਸੋਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਂ ਕੇ ਚੀਰੀਏ; 
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ਐਸੀ ਇੱਕ ਸੂਖਮ ਨਾੜੀ ਹੈ। ਉਸ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਨ ਪਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਧਰਤੀ ਸਮੁੰਦਰ ਪਹਾੜ ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਅਕਾਸ਼ ਸਮੂਹ ਤਾਰੇ । ਗੈੱਲ ਕਿ 
ਪੁਰਾ ਸੰਸਾਰ ਰੱਚਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਸੂਖਸ਼ਮ ਵਿੱਚ ਸਬੂਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ ਕਰੋ । 
ਭਾਵਾਰਥ - ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਨੀਦ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਗਣ ਦੀ ਉਲਟ ਅਵਸਥਾ ਨੀਦ ਹੈ । ਜਦੋ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ 
ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋ' ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਪੀਤਤ ਜਾਂ ਹਿਤਾ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ 
ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ ਸਾਂਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਬਰੀਕ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ੧੦੦ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੀਕ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਤਨੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮਨ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਰਜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਸਾਡੀ ਬੌਧਿਕ ਸਮਰੱਥਾ ਇਸਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਤੋਂ ਅਸਮਰੈਂਥ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੀ-ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ; ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੁਪਨ ਆਉਣਾ ਸਹਿਜ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਡਰ 
ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸੁਪਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਡਰਦ ਜਾਂ ਖੁਸ਼ 
ਹੁਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਵ' ਸੁਪਨਾਵੀਂ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਜੀਵ ਕੋਲ ਨਵਾਂ 
ਸੰਸਾਰ ਰਚਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਭੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਦੀ ਅਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਮੈਂ ਸਖੋਪਤੀ ਅਵਸਥਾ 
ਤੋ ਬਾਅਦ ਸੁਪਨਾਵੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਰਜ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੀਵ 
ਪਸ਼ਯੰਤੀ-ਰੁੱਪ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਮੱਧਮਾ-ਬਾਣੀ ਰੂਪ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਕਿਉ ਨਹੀਂ 
ਸਿਰਜ ਸਕਦਾ। ਇਉ! ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਦਿਮਾਗੀ ਸੰਤੁਲਨ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿ੍‌ਆਂ ਨੂੰ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਬੌਧਿਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ ਬਿ੍‌ਤੀ ਰੂਪ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਮ ਸੈਂਪਨਾਂ ਜੀਵਾਂਤਮ ਕੱਚਾਂ । ਜੋ ਚਾਹੇ ਰੱਚਿ ਲਤਿ ਬਡਚਾਂ । 
ਤਿਮ ਈਸ਼ਚੇਂ ਕੇ ਸੋਂਪਨਾਂ ਅਹੇ । ਬਿਧਿ ਪੁਪਚ ਜਤਿਕ ਦਿਟਸ਼ ਲਹੈ ।। ੨੮ ॥ 
ਇਸੇ ਜਗ ਮਹਿੰ ਸਭਿ ਜੀਵ ਦੁਖਾਂਰੇਂ । ਬਸਿ ਅੱਗਯਾਂਨ ਬਧ ਮਹਿੰ` ਭਾਰੇ । 
ਅਤਿ ਸੰਕਟਿ ਤ ਤਨ ਕੋ ਤਜੈ । ਅਪ ਤ ਦੁਤ ਸਾੱਸੱਨਾਂ ਸੱਜੇ ॥ ੨੯ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵ' ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਚਾਹਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਚਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਛੋਟਾ ਜਾਂ ਵੱਡਾ। ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਈਸ਼ਰ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਿਧਾਤਾ ਦਾ 
ਜਿਤਨਾ ਪੁਪਚ ਹੈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਦੁਖੀ ਹਨ । ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਵੱਸ 
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ਹੋ ਕੇ ਭਾਰੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛਡਦੇ 
ਹਨ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਜਮਦੂਤਾਂ ਤੋਂ ਤਾੜਨਾ ਸਹਿਦ ਹਨ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਂਥ - ਜਿਸ ਪੁਕਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਤੋ ਜੀਵ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਤੋ ਬਾਅਦ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਕਿਤ ਬ੍ਹਮੰਡ ਅੰਦਰ ਵਾਪਰ 
ਰਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ; ਕਿ ਈਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਭੀ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਫਰਕ ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ ਹਦਾ ਹੈ; ਜੀਵ ਇਕੱਲਾ-ਇਕੱਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਈਸ਼ਰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਤਿਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਜਿਮਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਹਰ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ਘਰ ਦਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਪੁਰੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪੁਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਜਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਪੁਕਾਰ ਭੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਦੇਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਉੱਪਰ ਘਰ ਮਾਲਕ 
ਨੂੰ ਮਾਂਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਉੱਪਰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਾਸ਼ਿੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਾਸ਼ਿੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਲੋਕਤੰਤਰ ਪ੍ਣਾਲੀ ਨਿਆਂ-ਪੁਣਾਲੀ 
ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਤਿਲਾਂਜ਼ਲੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਦਾ 
ਭਾਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਧਰਮ ਨੂੰ ਤਿਲਾਂਜ਼ਲੀ ਦਿਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਧਰਮਰਾਜੇ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਭਾਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਨੇ ਗਲਤੀਆਂ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਜੇਲਾਂ ਨਿਯਤ ਕੀਤੀਆ ਹਨ; ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ- 
ਘਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਤ ਇਸ ਤੋੰ ਉਲਟ ਹਨ, ਕਾਸ਼!! ਗਲਤੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਅਸੀ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕੀਏ । 
ਸੁਆਰਥਵੱਸ ਜੀਵ ਸਰੀਰਕ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਦ 
ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖ ਭੋਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਦੁੱਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੀਵ ਦੀ ਸੂਖਸ਼ਮਤਾ ਜਦੋ' ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਤਦੋਂ ਭੀ ਦੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ' ਸਥੂਲ ਤੋ ਸੂਖਸ਼ਮ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਭੀ ਦੁੱਖ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨ ਇਸੇ ਲਈ ਆਖਿਆ ਹੈ “ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਵਿੱਚ 
ਦੁੱਖ ਸਵਾਇਆ”। ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਣ ਦਾ ਦੁੱਖ ਅਗਿਆਨਵੱਸ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖਿਮਾ ਤੇ ਕਰੋਧ ਵਿਚਕਾਰ ਦੂਰੀ ਇੱਕ ਪਲ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਕਰੋਧ 
ਨਾਲ “ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ” ਅਤੇ ਖਿਮਾ ਨਾਲ “ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ” ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਰਸਤੇ ਜਦੋਂ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜਿੱਥੋਂ 
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ਰਾਸਤਿਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਦੂਰੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ-ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵ'- 
ਜਿਵੇਂ ਲੰਬਾਈ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੂਰੀਆਂ ਲੰਮੇਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ। 
ਤਾਂ ਹੀ ਆਖਿਆ ਹੈ “ਲੜਾਈ ਤੇ ਲੱਸੀ ਦਾ ਵਧਾਉਣਾ ਕੀ, ਲੜਾਈ ਲਈ ਬੋਲੀ 
ਜਾਓ ਅਤੇ ਲੱਸੀ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾਈ ਜਾਓ” ਕਰੋਧ ਤੇ ਖਿਮਾ ਦਾ ਭੀ ਇਹੀ ਪ੍ਕਾਰ 
ਹੈ, ਕਰੈਂਧ ਲਈ ਬੋਲਣਾ ਭੰਕਣਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਿਮਾ ਲਈ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣਾ ਵਰਦਾਨ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਰਾਸਤੇ ਦੀਆਂ ਦੂਰੀਆਂ ਵਾਪਿਸ ਪਰਤਦਿਆਂ ਖਤਮ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ; ਇਵ ਖਿਮਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕੇ ਕਰੋਧ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨਰਾ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਪੇਦਾ ਹੋਏ ਆਸੁਰੀ (ਬੁਰੀ-ਪੁਵਿਰਤੀ) ਸੇਨਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਦੈਵੀ (ਚੱਗੀ- ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ) ਸੈਨਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਬੋਧ ਚਦਰ ਨਾਟਕ ਗੰਥ ਨੂੰ ਪੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਵਾਲ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ 'ਸੈਂਚ ਕੀ ਕੋਠੜੀ” ਹੈ; ਅਗਿਆਨੀ ਲਈ 'ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰ” 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਦੀ ਬੌਧਿਕਤਾ ਵਿੱਚ ਸੰਸਾਰ 'ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ” ਰੂਪ ਭਰਮ ਬੈਠ 
ਗਿਆ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵੱਲੋਂ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤ ਹਨ । 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਦੁੱਖਾਂ ਰੂਪ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਸਹਿਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਲਾਲਾਂ ਲਚਂਕਨਿ ਕਸ਼ਟ ਭਗਾਂਵੇ । ਅਘ ਫਲ ਭੁਚੀ ਵਹਿਚ ਨਿਕਸਾਂਵੇ । 
ਤਿਤਮ ਹੀ ਨਾਂਨਾਂ ਸੌਖ ਕੋ ਦੇਤਿ । ਕਚੋਂਤਿ ਪਨ ਜੋ ਰੌਂਝੇ ਸੋਂਚਤ ॥ ੩੦ ॥। 
ਪਾਂਪੀ ਪਨੀ ਦੁਖ ਸੁੱਖ ਪਾਂਇ । ਚਦ ਅੰਸੋਂ ਮਹਿੰ ਪਨ ਮਿਲ ਜਾਂਇ । 
ਤਿਨ ਦਾਰਾ ਅਨਨ ਮਾਂਹਿੰ ਆਵੈ । ਚਾਂਕੀ ਮੁਸੱਲ ਤ ਦੁਖ ਪਾਂਵੈ ।। ੩੧ ॥ 
ਅਚੀਨੀ ਬਿਖੇ ਪਕਾਂਵਤਿ ਫਚਂ । ਭਰਿ ਨਾਂਨਾਂ ਕਸ਼ਟ ਬਡਚੋਂ । 
ਪੁਲ ਪਾਂਟਰੀ ਕੇ ਦਾਂੜਨਿ ਮਾਂਹਿਂ । ਢਿਥਿ ਬਹੁ ਭਾਂਤਨਿ` ਤ ਦੁਖ ਪਾਹਿ ॥ ੩੩੨੨ ॥। 
ਅਚੋਂਥ - ਪਾਂਪਾਂ ਦੇ ਫਲ ਅਨਕਾਂ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । ਉਸੇ ਪੁਕਾਰ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਏ ਪੁਨਾਂ 
ਕਰਕ ਅਨਕਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਂਪੀ ਤ 
ਪੁੰਨੀ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਚਦਮਾ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਚਦਮਾ ਤੋਂ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਦਿਆਂ ਅਨ ਵਿਚ ਪੁਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਨ ਵਿਚ 
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ਜੀਵ ਆ ਕੇ ਚੱਕੀ ਵਿਚ ਜਾਂ ਮੁਸ਼ਲ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸੈਂਟਾਂ ਖਾਣ ਰੂਪ ਦੁਖ ਪਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅੱਗ ਉਪਰ ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਨਕਾਂ ਤਰਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂਧਾਰੀ ਦੀਆਂ ਜਾੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਚਿਥਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤ ਦੁਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਂਰੱਥ - ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਕਰਕ ਕੀਤ ਯਤਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਤਰੱਕੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਹਤਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਤਾਸ਼ ਹੋਏ ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਇਉਂ ਆ ਘਰੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਜਿਵ' ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰਸਤੀ ਦੇ ਕਣ (& 
500514116€ 1181 11੬ 000) ੦0005 ॥। ੧੧੦ 0600 10 ॥011 
015੪35€- £010000)) ਘੱਟਣ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆ ਕੇ ਘੇਰ ਲੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । “ਤਦਰਸਤੀ ਦੇ ਕਣ” ਐਂਟੀ ਬੌਡੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦ ਕਣ (4 
੪1੧0 1੧010 , 100 5113 ੧0 9੬ 5੬€।੧ ੧10੧੦੫1 ॥।੦।੦5੦00€, 1131 
684565 015635€ ॥। ੦੦॥੦- '॥05) ਵਾਇਰਸ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋ ਹੀ ਉਤਪੰਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਜਿਹੜੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਉਂ ਹੀ ਪੁੰਨ 
ਤੇ ਪਾਂਪ ਜੀਵ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਨੁੱਖੀ ਫਿਤਰਤ ਹੈ, ਕਿ ਦੁੱਖ ਦੇ ਅਨਭਵ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁੱਖ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕਦਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇ ਮਿਰਚ ਖਾ ਕੇ ਥੋੜੀ ਮਿਠਾਸ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਖਾ ਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਵਰਗੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਹੱਥੀਂ 
ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਦ ਵੀ ਪੈਸੇ ਖਰਾਬ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗ ਸਦ-ਵਰਤੋ' 
ਹੀ ਕਰਦ ਹਨ । ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਬੱਚਤਾਂ 
ਦੀ ਸੋਚ ਬਾ-ਖੂਬ ਸੀ। ਤਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਥੋੜੀ ਜਮੀਨ ਵਿੱਚੋ ਹੀ ਆਪਣ ਬੱਚ 
ਪਾਲਣ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਭੀ ਨਭਾਇਆ; ਅਤੇ ਉਸ ਵਕਤ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਰਪੱਈਏ 
ਸਨ। ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਜਿਸ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਰੁਪੱਈਏ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹਾਂ। ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਸਾਧਨ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਚੱਗੀ ਕਾਮਈ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪੁੰਨੀ ਕਹਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਚੰਗੇ 
ਕਰਮ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਉਸ ਤੋਂ ਬਰੇ ਕਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਪਾਪੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਪੁਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਘਰ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਪ ਰੁਪ ਗੰਦਗੀ ਫੈਲਣ ਲੱਗੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦੀ । 
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲਿਆ ਕੁੜਾ-ਕਰਕਟ ਸਾਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸਫਾਈ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਿੰਮਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਪਾਂਪਤ ਹੋਏ ਦੁੱਖਾਂ ਕਰਕ ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ; ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਰੁਪ ਪੁਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਜਿੰਨ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਾਂਪ 
ਬਹੁਤੇ ਕੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਜਿਆਦਾ ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਫਲ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ 
ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭੀ ਸੱਚ ਹੈ, ਕਿ ਜਿਨੀ ਕੋਈ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਕ ਸੁੱਖ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦਾ ਸਕੂਨ ਭੀ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੱਖ 
ਦੀ ਕਦਰ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ “ਪੁਨ ਤੇ ਪਾਪ”, ਢਦਿਸ਼ਟ ਅਦ੍੍‌ਸ਼ਟ, ਸ਼ੱਭ 
ਅਸ਼ੱਭ, ਤੇ “ਧਰਮ ਅਧਰਮ” ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੈਸੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਵਿਧਾਨਕ ਢੰਗ ਜੀਵ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਉਣ 
ਦੀ ਪਕ੍ਿਆ ਰਾਂਹੀ ਸਫਰ ਤੇਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੁਖਮਈ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜੀਵ ਦਾ ਕਥਨ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਆਤਮ-ਪੁਰਾਣ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਚੰਦ੍ਮਾਂ ਤੇ ਸੂਰਜ 
ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੇ ਦੋ ਦੀਵੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤ ਹੋਏ ਹਨ । ਚਦ੍ਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਫਸਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰਸ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਦ੍ਮਾਂ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਠੰਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਤਪਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੂਰਜ ਰਸ ਨੂੰ ਪਕਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਅਸ਼ ਚਦ੍ਮਾਂ 
ਤ ਰਾਂਹੀ ਰਸ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਖੁਰਾਂਕ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ-ਪੁਰਾਣ ਦਾ 
ਮੰਨਣਾ ਹੈ, ਕਿ “ਰੇਤ (50611) ਤੇ ਰਜ਼ (00101 40031)" ਖੁਰਾਕ ਤੋ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੀਵ-ਅਸ਼ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਲਈ ਦੋ ਨਰ-ਮਾਦਾ 
ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਨਰ 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਜੀਵ-ਅਸ਼ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਖੁਰਾਂਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅੰਨ ਆਦਿ 
ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਅਨਕਾਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋ ਦੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸੰਦ ਹੈ ਕਿ ਇਤਨ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਿਰ 
ਮਨੁੱਖ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਨਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਖੇਦਮਈ ਹਾਲਾਤ ਹਨ । 

ਉਦਚੋਂ ਬਿਖੇ ਜਠਚਾਂਗਠਿ ਤਜ । ਤਹਿ ਸੰਕਟ ਲਹਿ ਅਸੈਂਨ ਅਮਜ । 

ਪੁਨ ਰਸ ਸੰਗ ਠਸਾਂ ਮਹਿੰ ਬਸ । ਤਨ ਕੋ ਰੁੱਧਰ ਹਤਿ ਦੁਖ ਗੁਸ । ੩੩ ॥ 

ਬਹਚੋਂ ਸ਼ੋਨ ਤ ਆਂਮਿਖ ਬਨੈ । ਤਹਾਂ ਪਹੁਚਿ ਬਡ ਸੰਕਟ ਸੱਨੇ । 
ਸਨ ਸਨ ਘਨ ਮੇਦ ਮਝਾਰਾਂ । ਤਾਂਹਿ ਬਸੋਹਿ ਸਭਿ ਗਤਿ ਦੁਖਾਂਰਾਂ ॥ ੩੪ ॥ 
ਅਸੈਂਥੀ ਮਹਿ ਮਸ਼ਕਲਤਾਂ ਪਾਂਦਿ । ਇਮ ਹੀ ਸਪਤ ਧਾਤ ਮਹਿ ਜਗੋਂਇ । 
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ਪੁਨ ਬੀਚਂਜ ਕ ਮਿਲਿ ਕੈ ਸੰਗੀ । ਪਾਨੀ ਕ ਉਪਜਾਇ ਅਨੰਚੀਂ । ੩੫ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਜਠਰਾਗਨ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ 
ਭੀ ਬਹੁਤ ਸੰਕਟ ਪਾਪਤ ਕਰਕ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਰਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਦੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸਰੀਰ ਦਾ ਖੂਨ 
ਬਣਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਖੂਨ ਤੱ ਮਾਸ ਬਣਦਾ ਹੈ; ਉੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸੰਕਟ ਨਾਲ ਪਹੁਚਦਾ ਹੈ। 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਫਿਰ ਮਿਝ ਵਿੱਚ ਸਾਰਿਆਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ ਇਉ ਹੀ ਸੱਤ ਧਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਣ ਉਪਰੰਤ ਵੀਰਜ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਹੋ 
ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਾਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਂਵਾਰਥ - “ਅੱਗ ਤੇ ਪਾਣੀ” ਸਥੂਲਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ “ਅਕਾਸ਼ 
ਤੇ ਹਵਾ” ਦੀ ਸੂਖਸ਼ਮਤਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵ' ਅੱਗ ਪਾਣੀ ਵਿਚਲੇ 
ਪ੍ਮਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਗਾੜ੍ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਸਥੂਲਤਾ ਹੱਦ ਵਿੱਚ ਆਉਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਬੂਲਤਾ ਦੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ ਹੈ; ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਤਾਕਤ 
ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਕਰਨੀ। ਇਸ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਹੀ ਜੁਆਨੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਤਨੀ 
ਮਿਹਨਤ ਤੋ ਬਾਂਅਦ ਜੀਵ-ਅਸ਼ ਧਾਂਤਾਂ (ਰਕਤਾਦਿ) ਤੱਕ ਰਸਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ; 
ਕੁਦਰਤਿ ਦੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਕੀੜੀ ਕੋਲ ਜਾਓ ਤੇ ਤੱਕੋ 
ਉਹ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਨੀ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ -ਬਾਈਬਲ' ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਨੂੰ ਮਾਨਵੀ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਤੋ ਦੂਜੇ ਸਰੀਰ ਤੱਕ ਪਹੰਚਣ ਦਾ ਸਫਰ ਕਿਨਾ ਕਠਨਾਈ 
ਵਾਲਾ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਿਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ 
ਇਸ ਦੀ ਕਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। “ਮਿਹਨਤ ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਹੈ-ਕਾਰਲਾਇਲ” 
ਜੁਆਨੀ ਵੇਲੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਾਪਤ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਸਫਰ ਭੀ 
ਬਹਤ ਦੁੱਖਦਾਈ ਤੇ ਦਰੰਦਮਈ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਹੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਮਾਈ 
ਦੇ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ । “ਮਿਹਨਤ ਤੋ ਦੇਹ ਅਰਗਤਾ ਅਤੇ ਦੇਹ ਅਰੋਗਤਾ 
ਤੋ ਸੰਤੋਖ ਉਤਪਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਬੇਟਵੀ” ਸੰਤੋਖੀ ਪੁਰਖ ਰੱਬ ਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । 
ਉਸਦਾ ਹਰ ਕੰਮ ਭਗਤੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਗੀਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸੈੱਤ 
ਧਾਤਾਂ ਦੀ ਸਿਖਰ “ਰਕਤ, ਰੋਮ, ਨਾੜੀ, ਅਸਥਿ, ਮਿੱਝ ਅਤੇ ਵੀਰਜ” ਤੇ ਪਹੰਚ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਪੁੱਤਰ ਵਿਆਹੁਣ ਯੋਗ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇੱਥ ਜੀਵ ਅਸ਼ ਮਰਦ ਵਿੱਚ ਉਤਜਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ 
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ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਇਹ ਸਰਵੇਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । “ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਕੁੱਝ ਸਰਵੋਤਮ 
ਹੈ, ਉਸੰਦਾ ਵਿਕਾਸ ਪੁਸੰਸਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਰਾਂਹੀ ਹੀ ਹੁਦਾ ਹੈ-ਚਾਰਲਜ਼ ਸਵੇਨ”। 
ਇਸੱਤੀ ਕ ਸੰਜੋਗ ਕੇ ਪਾਇ । ਨਿਕਸੇ ਲਿਚੀ ਤ ਭਚੀ ਮਹਿੰ ਜਾਂਇ । 
ਰਜ ਕੇ ਰਧਚ ਬੀਜੋਂਜ ਲਪਟਤਿ । ਗੁੰਲਕਾਂ ਸੰਮ ਗੁੰਤ ਥਲ ਬਿਚਿੱਅਤ ।। ੩੬ ।। 
ਤਹਿ` ਨੇ ਮਾਂਸੇਂ ਬਾਂਸ ਕੇ ਪਾਏ । ਦੁਖ ਭੋਗੀ ਬਨਿ ਸਿਰ ਤਚਵਾ । 
ਮਿਲਤੋ ਰਹੈ ਮਲ ਮੁੜ ਕੇ ਸੰਗੀ । ਬਨਹਿ ਬੁਧਹਿ ਕਾਇਆ ਸਰਬਰ ॥ ੩-੭॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਇਸਤੀ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਮਰਦ ਦੇ ਜਨਨ ਅੰਗ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲ 
ਕੇ ਇਸਤ੍ੀ ਦੇ ਜਨਨ ਅੰਗ ਵਿੱਚ ਪੁਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਜ ਦੇ ਖੂੰਨ ਵਿੱਚ ਜਦ 
ਵੀਰਜ ਲਿਪਟਦਾ ਹੈ; ਮਾਂ ਦੇ ਉਦਰ ਵਿੱਚ ਗੋਲਾਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਥ ਨੌ 
ਮਹੀਨ ਵਾਸ ਪਾ ਕੇ ਸਿਰ ਹਠਾਂ ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ 
ਇਸਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਗੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਾਸਾ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਬਣਦਾ ਅਤੇ ਵੱਧਦਾ ਫੁੱਲਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜੀਵ-ਅਸ਼ ਦੋ ਰੁਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤੇਜਨਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਕਾਮੁਕਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਜੋ ਨੌਜੁਆਨੀ 
ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਫਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ 
ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 'ਮਾਂ-ਬਾਂਪ ਦੀ ਪਦਵੀ” ਰੱਬ ਦੀ ਨਦਰ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਕੁੱਝ ਕਾਮੁਕਤਾ ਨੂੰ ਕਾਂਮਵਾਸ਼ਨਾ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ; ਕੁੱਝ ਕਾਮੁਕਤਾ ਨੂੰ ਜਿਦਗੀ 
ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਕਰਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । ਨਰ ਤ ਮਾਦਾ ਦੀ ਸੰਯੋਜਿਕਤਾ ਕਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਨੌਜੁਆਨੀ ਲਈ ਚੰਗੀ 
ਪਤਨੀ ਦੀ ਨੌਜੁਆਨੀ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ; ਮਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ, “ਪਤਨੀ ਦੀ ਚੋਣ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਸੱਚੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਪੁੱਤਰੀ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰੋ-ਫੁਲਰ” ਕਿਉਕਿ “ਇਸ ਧਰਤੀ 
ਤ ਮਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਦੇਵੀ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਨਾਸਤਿਕ ਨਹੀ- ਡਾ: ਲੌਂਗਵ” 
ਇਥੇ ਰੋਰਤਲਬ ਹੈ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਨੌਜੁਆਨ ਹੋਏ ਇਨਸਾਨੀ- 
ਭਾਂਡੇ ਚੰਗੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੋਭਿਤ ਹੁਦੇ ਹਨ । ਸਰੀਰ ਲਈ ਪਾਪਤ ਹੋਏ 
“ਮੁੱਤਰ” ਤ “ਪੱਤਰੀ” ਸ਼ਬਦ, ਸਮਾਜਿਕ ਰਿਸ਼ਤ ਦੁਆਰਾ ਸਹੁਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ (॥। 1੧੪ &ਿ111#) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਲਉ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਹਿੰਦ ਸਨ “ਵਿਆਹ 


॥2]੭ 
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ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਬੱਚ ਸਿਆਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਕਿਉਂਕਿ ਦੋ ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਕਾਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਇੱਕਸੁਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਜਿਦਗੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾ ਲਈ ਉਹ 
ਨਿਯਮਾਂਨੁਸਾਰ (4%0) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਵ ਅਸ਼ ਦੇ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਨਰ ਵਿੱਚ ੧, $ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਮਾਂਦਾ ਵਿੱਚ %, % ਹੁਦੇ ਹਨ । ਖਾਸੀਅਤ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਨਰ ਦਾ % 
ਮਾਦਾ ਦੇ % ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਜੀਵ ਅਸ਼ ਲਈ ਪੁੱਤਰੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਲਈ 
ਸਫਰ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਰ ਦਾ ॥ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਮਾਦਾ ਦੇ ੩ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਨਾਲ 
ਮਿਲਕੇ ਪੁੱਤਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬ-ਵਕੂਫ ਲੋਕ ਪੁੱਤਰੀਆਂ ਤੇ 
ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ; ਜਦੋਂ ਕਿ ਨਰ ਤੇ ਮਾਦਾ 
ਦ ਨਿਰਮਾਣ ਵਿੱਚ ਨਿਰਣਾਇਕ ਕਰੋਮੋਸੋਮ ਮਰਦ ਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਨਰ ਤੇ ਮਾਂਦਾ ਦੀ 
ਕਾਮ ਕਿਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ-ਅਸ਼ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਵਰਤਮਾਨ 
ਢੱਗ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿਆਖਿਆ, ਅਨਾਂਟਮੀ (41181011੪) ਦੀ ਕਿਤਾਬ 
ਵਿੱਚ ਹੈ; ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਸੰਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧ (1੧੬ ੧੬0।੦੦00016੬ 
55(8118) ਵਿੱਚ ਪੁਰੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ; ਅਤੇ ਮਲ-ਤਿਆਗ 
(0011੩) 5॥5੧੬।੧) ਵਾਲਾ ਤੇਰਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਪੜਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਭੀ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਵੀ ਜੀ ਨੇ ਇੱਥੇ ਅਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਕਸ਼ਟ ਗਰਭ ਕ ਚਿਨ ਨ ਜਾਂਇਂ । ਜਿਨ ਕੋ ਸੌਨਿ ਰੁਂਮਚ ਹ੍ਰੇ ਆਂਇ । 
ਭਚੀ ਦ੍ਰਾਂਰਾਂ ਠਿਕਸੌਤਿ ਦੁਖ ਪਾਵੈ । ਠੀਠ ਟਹੀਠ ਬਾਹਚ ਕੋ ਆਵੈ ।। ੩੮ ॥ 
ਦਾਰੇ ਤਚੀਂ ਤਨ ਬੁਲ ਬਡਚਾਂ । ਜਤੀ ਸੌਮ ਖੇਚਚਿਯ ਤਿਸ ਬਚਾਂ । 

ਆਪ ਦੁਖੀ, ਜਨਠੀ ਦੁਖ ਦਤਿ । ਨਿਕਸੱਤਿ ਚਿਰਤਾ ਹਤਿ ਅਚਤ ।। ੩੯ ॥ 

ਅਚਂਥ - ਮਾਂ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਇਸਤੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਜੀਵ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਗਿਣ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ; ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਰੋਮਾਂਚ ਹੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤ੍ੀ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋ' 
ਬਾਹਰ ਆਉਦਾ ਹੋਇਆ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਬਾਂਹਰ ਵੱਲ ਨੁੰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਨ ਦੁਆਰ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਬਹੁਤ ਮੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਵੇ ਸੁਨਾਰਾ ਸੋਨੇ ਦੀ ਤਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਵੀ 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ 
ਅਚਤ ਹੋ ਕੇ ਬਾਹਰ ਡਿੱਗਾ ਹੈ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਕਰੋਮੋਸੋਮਿਕ ਢੱਗ ਨਾਲ ਇ00 ਅਤੇ 50611। ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
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ਕਰਕੇ ਭਰੂਣ (70109) ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ; ਕੁਦਰਤਿ ਇਸ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਵਰਗਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਕਵਚ (/0100002 ੨੨੦ - # 030 51802੬0 [3੧ ॥18।0੬ 1੧੬ ।੧001੬।'5 
੪#0116 501001105 ੩ 9879) ਬਣਾ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ' ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਰ 
ਜਰੂਰਤ ਹੁਦੀ ਹੈ; ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਦਰ ਭੀ ਹਰ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਾਂ ਦੇ ਮਲ ਤਿਆਗ 
ਵੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਤੀਕਿਰਿਆਵਾਂ ਮਾਂ ਲਈ ਕਿਨੀਆਂ ਬਿਪਤਾਵਾਂ 
ਖੜੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀਆਂ ਦੁਸ਼ਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਗੁੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਦਰੰਦਮਈ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਥਿਆ ਭੀ 
ਇਸ ਦੀ ਖੂਬ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੇ ਉਦਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਵੇਲ ਹੋਰ 
ਭੀ ਦੁੱਖਦਾਈ ਡਰਾਉਣੀ ਹਾਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਥਾਂ ਬਿਚੱਣ ਤ ਪਚਹਿ ਸੁ ਕੀਚਾਂ । ਤਿਮ ਬਾਹਰ ਭਾਂ ਬਹੁ ਦੁਖ ਪੀਚਾਂ । 
ਕਿਤਿਤਕ ਸੌਮ' ਮਹਿ ਚਤਤਨ ਹੋਇ । ਸੈਂਧ ਕੋ ਪਾਇ ਉਠਤਿ ਹੈ ਰੋਇ ।। ੬੦ 11 
ਬਾਲ ਅਵਸੱਥਾਂ ਮਹਿ ਦੁਖ ਘਨ । ਰਾਂਵ ਰੰਕ ਕ ਇਹ ਸੱਡਿ ਬਨ । 
ਸਗਰੇ ਗਰਭ ਬਿਖੇ ਪਚਿਆਂਵੇ । ਬਾਂਲ ਮੁੜ ਰਂਦਨ ਤਪਤਾਂਵੈ ।। ੪੧॥। 
ਕਸ਼ਟ ਹੋਤਿ ਨਹਿ ਜਾਤਿ ਬਤਾੱਯੋ । ਸੱਦਾਂ ਅਸ਼ਚਿ ਡਹਕਿਤ ਡਚੋਂਪਾਂਯੋ । 
ਰਹੇ ਅਸ਼ਕਤਿ ਕਿ੍‌ਯਾਂ ਨਹਿੰ ਹੋਇ । ਜਾਂਚਹਿ ਚਦ ਕਹਾਂ ਦ ਕੋਇ ।॥ ੪੩੨ ॥ 
ਅਚੋਂਥ - ਜਿਵੇਂ ਫੋੜ ਵਿੱਚੋਂ ਕੀੜਾ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਬਾਹਰ ਡਿੱਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਦੇ ਸਹਿਤ । ਕਿਤਨ ਸਮੱ ਬਾਅਦ ਹੋਸ਼ ਆਉਣ ਉਪਰੰਤ ਰੋਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਅਮੀਰ ਗਰੀਬ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਆਉਦੇ ਹਨ । ਬਾਲਕ ਮੂਰਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ ਤਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ 
ਉਸ ਤੋ ਆਪਣਾ ਕਸ਼ਟ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਮੈਲ੍ਹਾ, ਤ੍ਬਕਦਾ 
ਅਤੇ ਡਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰਕ ਕੋਈ ਕਿਰਿਆ ਭੀ 
ਆਪ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ; ਜਦੋ ਚਦਮਾ ਮੰਗਣ ਲੱਗ ਪਵੇ ਕੌਣ ਲਿਆ ਕ ਦੇਵੇ । 
ਭਾਂਵਾਰੌਖ - ਹਰ ਨਵਾਂ ਜੀਵ ਕਿਸੇ ਵਿਕਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੰ- 
ਜਿਵੱ`ਬੀਜ ਗਲਦਾ (8601102096) ਹੈ, ਜੜ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ 
ਹੀ ਜੜ੍ਹ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਪਸਰਦੀ ਹੈ, ਬੂਟਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਵੱਧਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਿਰਿਆ 
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ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਬਰਬਾਂਦ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮੁਲ ਨੂੰ ਤਕੜਾ ਕਰਦੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ 
ਟਾਹਣੀਆਂ ਝੜਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ । ਜੜ੍ਹਾਂ ਪਕਰੀਆਂ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਦਰੈਂਖਤ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਦਰੱਖਤ ਭੀ ਸੁੱਕ ਕੇ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਗੰਦਗੀ ਦੇ ਰਾਸਤੇ ਦੁਆਰਾ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ ਅਚਤ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਨ ਦੀ ਗੰਦਗੀ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ 
ਮਲ-ਤਿਆਗ ਵਾਂਗ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਡਿੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੈੱਲ ਵੱਖਰੀ ਹੈ, ਅੱਜ ਦੀ 
ਸੁਅਆਰਥਮਈ ਡਾਕਟਰੀ ਨਵੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ ਤਦਰਸਤੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਉੱਪਰ ਕਿੰਨਾ ਵਿਘਨ ਪਸਾਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਨ ਬੱਚ ਦੇ ਜਨਮ ਲਈ ਸਥਾਨ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਂਹ ਕਿਰਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੁੱਝ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਕਿਰਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੰਦੀ ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ ਮਾਨਸਿਕ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖਦਾਈ ਹੈ; ਪਰ 
ਤਦਰਸਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਹੈ। ਇਸ ਗਨੀਮਤ ਦਾ 
ਮਿਹਨਤਕਸ਼ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਮਿਤ ਵਰਗਾ ਖੇੜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਸਿਰਤੋੜ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਲੋਕ-ਮਨਾ ਵਿੱਚ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਥਾਂ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ । 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਧਰਮ ਵਿਚ ਕੁਰਬਾਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਪਦਾਰਥਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਦੁਖਦਾਈ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ 
ਪਦਾਰਥਿਕ-ਸੋਚ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਇਸ 
ਲਈ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅੰਦਰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਤਿਆਗ ਤੋ ਵੈਰਾਗ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੋਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋ' ਲੈ ਕੇ ਹਰ ਪੱਲ 
ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਅਰਥ-ਵਿਵਸਥਾ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾਂ । ਜੋ ਕੁੱਝ 
ਬੱਚਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਅਸਮਰੋੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ 
ਪੁਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਬੱਚੇ ਦੀ ਜ਼ਿੱਦ ਪੁਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਬੱਚਾ ਬਚਪਨ ਦੇ ਅਗਿਆਨਮਈ ਪ੍ਭਾਵ ਹੇਠਾਂ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤਾਤ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੀ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਬੱਚ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ 
ਲਈ ਕੋਈ ਕਾਰਗਰ ਰਸਤਾ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਤ ਬਹਤ ਹੀ ਬਦਤਰ ਹੋ 
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ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੂੰ ਬਿਰਧ-ਆਸ਼ਰਮ ਵੱਲ ਤੁਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਬੱਚਾ ਜੁਆਨ ਹੋ ਕੇ ਮਾਂ-ਬਾਂਪ ਵਾਲਾ ਹਨੇਰਾ ਢੋਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇੱਥੇ ਡਾ: ਹਰ ਸ਼ਿਦਰ ਕੌਰ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਅੱਖਰ ਬਹੁਤ ਸਹਾਈ ਹੋਣਗੇ ਕਿ 
ਇਕੱਲੀ ਮਾਂ ਹੀ ਕਿੰਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬੱਚ ਨੂੰ ਮਾਂ ਜਾਂ ਬਾਪ ਦੇ ਰਤਬ ਉੱਪਰ 
ਪਹੁਚਾਉਣ ਲਈ । ਮਰੀ “ਡਾਇਰੀ ਦੇ ਪਨ” ਕਿਤਾਬ ਦਾ “ਮਾਂ” ਵਾਲ ਅਧਿਆਇ 
ਵਿੱਚੋਂ “ ਵੀਹ ਹੱਡੀਆਂ ਇੱਕੋ ਸਮ ਟੁੱਟਣ ਜਿਨੀ ਦਰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਣਪ ਦੀ ! ਹੈ 
ਨਾ ਕਮਾਲ, ਕਿਨੀ ਅਸਹਿ ਪੀੜਾ ਝਲ ਕੇ ਇਹ ਮਾਂ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਫੌਰ ਸ਼ਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ....... ਆਪਣ ਬੱਚ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਮੁਸਕਾਨ ..ਕਿਲਕਾਰੀ ਕਿਨੀ ਅਨਮੋਲ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਵੀ ਮਾਂ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਸੀ।.... ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਆਪ ਮਾਂ ਬਣੇਗੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕੱਗੀ ਕਿ 
ਕਿਵੇ ਧੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ” 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਈਏ ਰੈੱਬ ਵੱਲ ਮਿਲ ਹੋਈ ਸੁੰਦਰ ਸੋਗਾਤ ਦੀ ਅਸੀਂ ਕਿਨੀ ਦੁਰਵਰਤ' 
ਕਰਦ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਬੇਵਕੂਫ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਥਾਂ “ਆਤਮ-ਪੁਰਾਣ” ਆਰ- 
ਐਸ-ਐਂਸ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਗੰਥ, ਮੱਰੀ ਡਾਇਰੀ ਦੇ ਪਨ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਕਿਤਾਬ, 
ਬਾਈਬਲ ਈਸਾਈਆਂ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਵਾਲੀ ਸੋਚ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰੀ ਗੱਲ 
ਇਹ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰਕਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਵੇਸ਼ ਭੂਸ਼ਾ 'ਪਰਸਨੈਲਟੀ” 
ਦੇ ਨੜੇ-ਤੇੜੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਝੜੀ ਲਾਉਣ ਵਾਲ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਕਹਿਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁਦੇ। ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਸਮਝਦਾਰ ਹੋਣ ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੀ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਵੇਗੀ। ਵੀਚਾਰ ਵਾਲਾ ਹੀ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵੇਗਾ; ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ 
ਲਈ ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦੇਵੱਗਾ। 
ਇੱਤਤਾਂਦਿਕ ਸੰਕਟ ਗਨ ਪਾਂਇ । ਭਯੋ ਤੁਰਨ ਤਚੁੱਨੀ ਢਿਤ ਲਾਂਇ । 
ਬਧੇ ਬਿਕਾਰ ਅਨਕ ਪੁਕਾਂਰਾਂ । ਸ਼ੱਤ ਮਿੱਤ ਕਚਿਂ ਬਧ ਅਖਾਂਰਾਂ । ੪੬੩ ॥। 
ਤਹਯੋ ਪਦਾਰਥ ਹਾਂਬ ਨ ਆਂਇ । ਜੋ ਪਾਂਪਤਿ ਸੈ ਨਹਿੰ ਖਸੇਂ ਜਾਇ । 
ਜਿਤ ਕਿਤਤ ਧਠ ਕੋ ਲੈਬ ਹਤ । ਜਤਨ ਕਚੌਂਤਿ ਬਲ ਬੱਧਿ ਸੰਮਤ ।। ੬੪ ॥। 
ਅਚੋਥ - ਇਸ ਤੋਂ ਆਦਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੰਕਟ ਪਾਪਤ ਕਰਕ ਜੁਆਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਆਪਣੀ ਹਮ-ਉਮਰ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਚਿਤ ਦਾ ਲਗਾਵ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਿਰ 
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ਅਨੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਵੱਧਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੇ ਮਿੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜੰਗ 
ਅਖਾੜੇ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲੱਗ ਪਿਆਂ। ਜੋ ਪਦਾਰਥ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੱਥ ਨਹੀ ਲੱਗਦੇ; 
ਅਤੇ ਜੋ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਕੋਲੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਚਲਿਆ ਜਾਏ। ਜਿੱਥੇ ਕਿਤੇ ਧਨ 
ਲੈਣ ਲਈ ਬਲ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਸਮੇਤ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਵਾਰਖ - ਜੇ ਜੀਵ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਗਿਣਤੀ 
ਸ਼ਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਨਾ-ਮੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਕਿਉਕਿ 
ਸਰੀਰ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਸੈੱਟਾਂ 
ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੀ ਰੁਪਵਾਨ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ 
ਹੈ, ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਸਮ ਲਈ ਸੁੱਖ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਸੈੱਖ ਵਾਸ਼ਨਮਈ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੌਧਿਕਤਾ ਉੱਪਰ ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਬੁਰਾ ਪ੍ਭਾਵ ਦਿਮਾਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਤੱ 
ਬਾਹਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਪ੍ਭਾਵ ਦੇ ਅਸਰ ਨਜ਼ਰ-ਅਦਾਜ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਕਲ ਤਜ਼ਰਬ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਅਕਲ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੱ' ਜੀਵ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੇ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ; ਸੱਟਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦ ਹੋਰ ਅੰਗਾਂ 
(ਮੋਢੇ, ਕਮਰ ਤੇ ਮੁਹ ਆਦਿ) ਨੂੰ ਸਹਾਰਨੀਆਂ ਪਈਆ। ਇਉ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਸਮ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਡੂਘੀ ਖਾਈ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ ਕੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਚੰਗਿਆਈ 
ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। “ਉਛਲਿਆ ਕਾਮ ਕਾਲ ਮਤਿ ਲਾਗੀ ਤਉ ਆਨਿ 
ਸਕਤਿ ਗਲਿ ਬਾਂਧਿਆ॥ ਤਰੁਣ ਤਜ ਪਰ ਤਿਅ ਮੁਖ ਜੋਹਹਿ ਸਰ ਅਪਸ੍ਰ ਨ 
ਪਛਾਣਿਆ ॥ ਉਨਮਤ ਕਾਮਿ ਮਹਾਂ ਬਿਖੁ ਭੂਲੈ ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਨ ਪਛਾਨਿਆ॥- ਗੁ: 
ਗੰ: ਸਾ: ਪੰ:੯੩" ਕਾਮੁਕਤਾ ਦਾ ਉਛਾਲ ਵਿਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਤਹਿਸ 
ਨਹਿਸ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਲੋਭ ਮੋਹ ਆਦਿ ਦੀ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਪੈਸੇ ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਹਰ-ਹੀਲਾ ਵਰਤਣਾ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਤੇ ਮਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਸੁਆਰਥੀ ਖੇਲ ਚੱਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਪਤਿ ਹਨਿ ਲੀ ਪਾਂਪਤਿ ਨਾਂਹੀ। ਬੋਲੇ ਗੁਰ ਨ ਧਚੇਂਮ ਰੱਖਾਂਹੀ । 
ਭਯੋ ਬਿਧ ਨਿਚੈੱਬਣਣ ਤਤਨ ਚੌੰਹਯੋ । ਜੀਚੌਣ ਅਧਿਕ ਜਚੌਂਜਚੀ ਲਹਿਯੋੇ ।। ੪੫ ।। 
ਖਾਂਸੀ ਆਦਿ ਬਯਾਂਧਿ ਹੁਇ ਬਿਦਾ । ਅਪਮਾਂਨਤ ਪਚੋਂਵਾਂਰ ਬਿਲੀਦਾ । 
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ਸੰਕਟ ਅਧਿਕ ਪਾਂਇ ਮਚਿਂ ਰਹੇ । ਜੀਵ ਗਤੀ ਜਿਮ ਕਯਾਂ ਕਚਿਂ ਕਹੈ । ੪੬ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਤਿਪਤੀ ਹੋਵੇ ਉਤਨਾ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ; ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਬੁਢੇਪ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਕਮਜੋਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ਜਰਜ਼ਰੀ ਭੂਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਸ 
ਕਰਕ ਖਾਂਸੀ ਤੋਂ ਆਦਿਕ ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆ ਘਰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਅਪਮਾਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸੰਕਟ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਖੀਰ ਮਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਜੀਵ ਦੀ ਗਤੀ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਆਖਿਆ ਜਾਏ ? 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜੀਵ ਦਾ ਸਰੀਰਕ-ਖੇਲ “ਸੁਖ-ਅਨੰਦ” ਪਾਪਤੀ ਲਈ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਖੋਡ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਥਾਂ ਪੈਸਾ ਪੁਧਾਨ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਸ ਖਡ ਦੀ ਨਾਜ਼ਕਤਾ ਨੂੰ 
ਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ ਵਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਖਡ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਦੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ 
ਕਿਸ ਤੋ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ? ਸਭ ਕੁੱਝ ਪਾਸ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਭੀ “ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ” 
ਕਿਤਨਾ ਦੁਖੀ ਹੈ ? ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸੁੱਖ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁੱਖ ਤ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ 
ਸਮਤੋਲ ਬਣਾਉਣਾ ਪਵਗਾ। ਕਿਉਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਜੀਵ ਤਿਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਨਹੀ ਹੈ; ਮਨ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਲਸ਼ ਭੀ ਹਾਸਿਲ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਰਿਹਾ । ਕਾਰਣ ਸ਼ਪੱਸ਼ਟ ਹੈ, ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ । 
ਜਿਸਨੇ ਪਹਿਲੀ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਹਿਸਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ ਲਗਨ ਨਹੀਂ ਰੱਖੀ; ਉਸਨੂੰ 
ਦਸਵੀ' ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਵਿਚ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ। ਇਉ! ਜਿਸ ਨੇ ਧਰਮ ਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ਕਲਾਸ ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ, ਛੋਟਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਿੱਖਿਆ, ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਦਸਵੀਂ ਕਲਾਸ ਵਾਂਗ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਦੀ 
ਧਰਮ ਵਾਲੀ ਕੀ ਆਸ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਉਹ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਉੱਪਰ ਭੀ 
ਝੂਠ ਹੀ ਬੋਲੱਗਾ । ਜਿਵ' ਹੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸੁਆਸ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਰੈੱਬ ਵੱਲੋ ਮਿਲ ਹੋਏ 
ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਪੁਜੀ ਘੱਟਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਬੈਂਕ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਸਾ ਬਾਹਰ ਤੁਰਿਆ 
ਜਾਏ, ਬੈਂਕ ਵਿੱਚ ਵਾਪਿਸ ਆਉਣ ਦੀ ਆਸ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ; ਤਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੈਂਕ ਕਿਨ ਕੁ ਦਿਨ ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਵ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੁਆਸ ਖਿਸਕਣ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਿਨ-ਪੁਤੀ ਦਿਨ ਬਦਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਜੁਆਨੀ ਤੱਕ ਹਾਲਤ ਮਜਬੂਤ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਵੇਲ 
ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਲਤ ਸਭ ਤੋ ਕਮਜੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਜਿਵ' ਸਰੀਰ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, 


ਅਨਠੁਭਵਤਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਰੰ“ 33੦ 


5।। 28000 48001 5010। ਹ। ੬0੫9 ੧3੧011500੫੧6011.0।। 


ਤਜ਼ਰਬੇ ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆ ਘੇਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਬੀਮਾਰ 
ਬਦੇ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕਰਮ ਨਹੀਂ; ਸਗਂ ਭੈ-ਭਾਂਵਨੀ ਵਾਲਾ 
ਹੀ ਦੂਸਰਿਆਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਰਥੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੀ ਬਹੁਤ 
ਦੁਖਦਾਈ ਹੁਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਉਕਿ ਸਵਾਰਥੀ ਨ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੁਦੀ 
ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹਦ ਹਨ । ਜਦੋਂ ਬੁੱਢਾ ਹੋ 
ਕੇ ਸਰੀਰ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਤਦੋਂ ਬੱਚ ਜੁਆਨ ਹੋ ਕ ਬਾਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹਨ । ਬਾਕੀ 
ਪਰਿਵਾਰ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਜੁਆਨ ਹੋਏ ਗੁਹਿਸਤੀ ਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸੁਆਰਥੀ ਨੇ 
ਮਨ-ਅਆਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ; ਉਵ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਅਪਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ, “ਕਦੇ ਦਾਂਦ ਦੀਆਂ, 
ਕਦੇ ਪੋਤੇ ਦੀਆਂ” ਹਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਖੀਰ ਮਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਰਣ ਉਪਰੰਤ ਦੇ ਕਥਨ 
ਗੁੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇ-ਅਥਾਹ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ । 

ਲਸ਼ ਮਾਂਤ ਦੁਖ ਬਚਨਨ ਕਚੇਂ । ਸਰਬ ਜਿ ਕਹੇਂ ਗੰਥ ਇਕ ਭਚੇਂ । 
ਜਨਮ ਕਚੋਰੇਂਹ` ਧਚਿ ਧਚਿ ਮਚਿਯੋ । ਕਿਸੀ ਸ਼ਚੀਰ ਬਿਖੇ ਨਹਿ ਬਿਚਿੱਯੋ ।। ੪੭ ॥ 
ਜਨਮ ਅਸੰਖ ਭਵਿੱਖਤਿ ਲਹੈ । ਦੁਖ ਸੁੱਖ ਕੂਚ ਭਰੀ ਮਚਿਂ ਰਹੇ । 
ਬਿਨ ਸੌਤਿਰੀਰ ਕੌ ਸ਼ਰਨ) ਪਚੇਂ । ਕੋਇ ਨ ਬਦ ਖਲਾਂਸੀ ਕਚੇ ।। ੪੩੮ ।। 

ਅਚੋਂਥ - ਇਹ ਸਾਰੇ ਥੋੜੇ ਮਾਤਰ ਹੀ ਦੁੱਖ ਕਹੇ ਹਨ । ਜ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੰਥ ਹੋਰ ਵੱਧ ਜਾਏਗਾ । ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮ ਧਾਰਨ ਕਰਕ ਮਰਦਾ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਭੀ ਸਗੀਰ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ। ਅਣਗਿਣਤ ਜਨਮ ਪਹਿਲਾਂ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤੇ; ਕੂੜ ਦੇ ਤਹਿਤ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਭੀ ਬਦ ਖਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । 

ਭਾਵਾਰਥ - ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਨ ਬਹੁਤ ਲੰਮੇਰੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਈਏ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਕੇਵਲ ਦੱਖ ਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋਈਏ; ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਆਰਥੀ ਮਨੁੱਖ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਕੁੱਝ ਭੀ ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ, ਖੁਦ ਆਂਪ ਹੀ ਕੁੱਝ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ । ਹਰ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸਨੂੰ ਸਾਬਾਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਗੌਰ ਕਰਕੇ ਵੇਖਣਾ,ਜੇ ਸਾਨੂੰ 
ਕੋਈ ਕੰਮ ਦੀ ਸ਼ਾਂਬਾਸ਼ ਦੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿੰਨੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦ ਹਾਂ। 
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ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ ਜੀਵ ਬਣਾਇਆ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੈ, ਕਿ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਬਣਾ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸਿਖੇ। ਪਸ਼ੂ ਪਛੀ ਕਬੀਲੇ, ਇਸੇ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਰੂਪ 
ਹਨ । ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਹਰ ਵਰਤਮਾਨ ਦਾ ਕਰਮ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਮਿਹਨਤ ਥਕਾਨ ਦਾ ਬਦਲਵਾਂ ਨਾਮ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭੀ ਕਾਰਣ ਹੋਵ, 
ਕਿ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅਨਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਹੀ ਉਸਨੂੰ 
ਸਰੀਰ ਦ ਕਮਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਲਗਾਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਸਗੋਂ ਥੋੜ ਜਿਹ ਮਿਹਨਤ 
ਦ ਕਮ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਭਗੌੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਚੱਲਦ ਹੋਏ ਬਹਤ 
ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਜੀਵ ਤੁਰਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਰਮ ਸੁੱਖ ਪਾਂਪਤੀ ਲਈ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੀ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੁੱਖ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋਂ ਬਮੁੱਖ ਹੋ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਤਰੈਂਕੀ ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਜਾਣ ਕੇ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਪੱਲਾ ਪਕੜ ਕੇ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਹਾਸਿਲ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਰਣ ਦਾ ਪੁਤਾਂਪ ਹੈ; ਇਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ 
ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਭੁਚੋਂ ਭਾਰੀ ਤ ਭਾਂਉ ਭਚੀਤਿ ਲਹਿ । ਬਨਹਿ ਸਿੱਖ ਗੁਰ ਚਚੱਨ ਸ਼ਚੰਨ ਰਹਿ । 
ਤਨ ਕਚਿਂ ਮਨ ਕਚਿਂ ਧਨ ਕਚਿ ਸੇਂਵਾਂ । ਛਲ ਬਿਨ ਹ੍ਰ ਚਿੱਝਾਇ ਗੁਰਦਵਾਂ । ੪੯ ॥ 

ਟਲ ਉਪਦਸ਼ ਕਮਾਵੈ ਮਨ ਤੇ । ਸੇਂਵਾਂ ਕਰਹਿ ਸਰਬ ਹੀ ਤਨ ਤ । 

ਤੌ ਇਸੇ ਕੋ ਹਵਤਿ ਛੁਟਕਾਂਰਾਂ । ਕਚੋਂਮ ਬਧ ਤਜਿ ਬਨਹਿ ਸੈੱਖਾਰਾਂ ॥ ੫੦ ॥ 

ਅਚੋਂਥ - ਚਰੀ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਪੁਮਾਂ ਭਗਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ; ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੀ ਚਰਨ-ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਿੱਖ ਸਜਦੇ ਹਨ। ਤਨ-ਮਨ-ਧਨ ਕਰਕ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਛਲ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰੈੱਖਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਤੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਨ ਕਰਕੇ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਛੱਡ ਕੇ ਸੌਖਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। 

ਭਾਵਾਰਥ - ਜਿਸਨੇ ਸਕੂਲ ਕਾਲਜ ਦੀ ਜਿਤਨੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ 
ਉਸ ਕੋਲ ਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਸਥਾਪਿਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤ 
ਪੜਾਉਣ ਦਾ ਸਫਰ ਚੱਲਦਾ ਰਹ, ਤਾਂ ਵਿੱਦਿਆ ਹੋਰ ਭੀ ਬਹੁਤ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਸਬੱਬ 
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ਬਣ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਸੂਖਸ਼ਮ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਇਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਅਨਭਵ ਦਾ ਵਿਆਪਕ ਰੁੰਪ 
ਬਣ ਕੇ ਜੀਵ ਨਾਲ ਅੰਗਲਰੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੇਮ ਭਾਂਵ ਨਾਲ 
ਵਿੱਦਿਆ/ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਭਗਤੀ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਇਸਤੀ-ਲਿੰਗ 
ਹੈ; ਜਿਵ' ਮਰਦ ਦਾ ਸਹਿਯੋਂਗੀ ਬਣ ਕੇ ਇਸਤੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ ਘਰ 
ਬਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਲਈ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; 
ਗਿਆਨ ਪੁਲਿੰਗ ਹੈ। ਜਿਵੇੰ ਘਰ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਮਰਦ-ਇਸਤੀ ਸਾਧਨ ਹੈ; 
ਇਵ ਭਗਤੀ ਤੇ ਗਿਆਨ ਜੀਵ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਮਰਦ ਨਾਮ 
ਤ ਮਰਦਾਨਗੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਮਾਈ ਭਾਗੋ ਦੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਕਿਸ ਤੋਂ ਲੁਕੀ 
ਛੁਪੀ ਹੈ। ਇਵ' ਗਿਆਨ ਭਰਪੁਰ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਮਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੇਮ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਭਗਤੀ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਨਮ-ਜਨਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਲੜੀ ਇੱਕ 
ਦਿਨ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਦਵੀ ਬਖਸ਼ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਜਿਵ' ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹਰ ਸਾਲ ਇੱਕ 
ਕਲਾਸ ਵੱਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇੱਕ ਦਿਨ ਡਿਗਰੀ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕ ਆਪਣੇ ਉਸਤਾਦ 
ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਪਦਾਵੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹਤਵਾਰ ਆਪਣੇ 
ਅਧਿਆਪਕ ਤੋ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਦਾ ਬਦਾ ਰੱਬ ਤੋ ਇੱਕ ਕਦਮ ਅੱਗੇ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ; ਇਹ ਰੱਬ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ । “ਹਰਿ ਅਪਣੀ ਵਡਿਆਈ ਭਾਂਵਦੀ 
ਜਨ ਕਾ ਜੈਕਾਰ ਕਰਾਈ-ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਯਾ ਆਦਿ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧਕ ਪੁਰਖ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇ ਪੱਖਾ ਹੀ ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਹਵਾ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਰੱਬ ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸਾਂ ਤਨ-ਮਨ-ਧਨ 
ਕਰਕੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਹੀ ਹਨ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੋਲੋ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਸਫਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬੋਲਾਂ 
ਉੱਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

ਲਾਂਹਿ ਤ ਵਹਤੋ ਫਿਚੰਤਿ ਬਿਲਪਾਂਵਤਿ । ਜਚੀਂ ਸੋਮਦ ਕੋ ਪਾਂਰ ਨ ਪਾਂਵਤਿ । 

ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਉਪਦੇਸ਼ ਬਤਾਂਯੋ । ਸੁੱਲਤਿਤ ਖਾਂਲਸੇਂ ਧਚਿ ਸੇਖ ਪਾਂਯੋ । ੫੧॥ 

ਅਰਥ - ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਜਗ 
ਸਮੁਦ ਨੂੰ ਪਾਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ; ਖਾਲਸੇ 
ਨੇ ਸੁੱਣ ਕੇ ਸੈੱਖ ਪਾਂਪਤ ਕੀਤਾ । 
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ਭਾਵਾਰਥ - ਪੰਜਵੀਂ ਰੱਤ ਦੇ ਗਿਆਨ-ਧਿਆਨ ਵਿਧਾਨ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਨ 
ਦੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ 
ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਸੰਵਾਂਦ ਦੀ ਪੁਰਨਤਾ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਸ਼ਰਣ ਨਾ ਧਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪੂਰੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਮਤ 
ਪਦਾਰਥਿਕ ਸਿਸਟੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਦੁੱਖਮਈ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਸਿਸਟੀ ਪਦਾਰਥਿਕ ਹੈ, ਕੁੱਲ ਨਜ਼ਰ ਅਉਣ 
ਵਾਲੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪਦਾਰਥ ਰੁੱਪ ਹੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹਰਜ਼ਿਗਜ਼ ਨਹੀਂ, ਕਿ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਹਤਾਸ਼ ਜਾਂ ਮਾਯੂਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲਾੰ 
ਮਿਲੇ ਹੋਈ ਰੱਬੀ ਸੌਗਾਤ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਜਾਏ। ਪਾਰਥਿਵਤਾ 
ਸਿਧਾਂਤਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਵੇਸ਼ਭੂਸ਼ਾ ਹੈ। ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਵੇਸ਼ਭੂਸ਼ਾ ਪੰਜ 
ਕਕਾਰੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ; ਇਸ ਪਹਿਰਾਵੇ ਲਈ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਪਾਸੋਂ ਖੰਡ ਬਾਟੇ ਦੀ 
ਦਾਤ ਪ੍ਾਂਪਤ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਖੰਡੇ-ਬਾਟ ਦਾ ਅਮਿਤ ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਤਾਂਕੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ 
ਜੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੰਧ ਬਾਣੀ ਅਧਾਰਿਤ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਘਾੜਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਸਰੇ ਘੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਜਾਰੀ 
ਰੌਖਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਣੇ ਔਂਗਣ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ; ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸੁਧਾਰ 
ਲਈ ਗੁਰ ਸਿੱਖਿਆ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਵ ਕਰਦ ਰਹਿਣਾ । ਕਿਸੇ 
ਘਾਟ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਤਰੈਂਕੀ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਔਗੁਣ ਦੇ ਤਿਆਗ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਣ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਭੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 
ਹਰ ਕਲਾਸ ਅੰਦਰ ਵਿੱਦਿਅਕ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖੇਡਾਂ ਅਤ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਗੁਣ ਭੀ ਸਿਖਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਨੂੰ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਚ ਪਸੰਦ ਭੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਸਕੂਲ ਸਤਸੰਗਤ ਹੈ; ਇਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਵਿੱਦਿਆ ਨਾਲ ਭੀ ਸਰੋਬਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਦੂਜੀ ਮਹਾਨਤਾ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਇੱਥੇ ਹਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਿਸੇ 
ਛੋਟ ਨੂੰ ਸਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੌੜਾ ਸੱਚ ਇਹ ਭੀ ਹੈ, ਕਿ ਅੱਜ ਦਾ ਨੌਜੁਆਨ ਨਾ 
ਆਪ ਕੋਈ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
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ਪ੍ਰੇਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸਾਡੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਲਿਸ਼ਟਾਂ 
ਸੁਨਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਗਾਹ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਭਗਤ ਧੰਨਾ ਜੀ ਨੇ ਜਰੁਰਤਾਂ 
ਦੀ ਲਿਸ਼ਟ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਅੰਕਿਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਡਭਾਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਜਰੂਰਤ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਦੇ 
ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਪੁਮ ਸਹਿਤ ਨਾਂਮ ਜਪਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਹਿਦ ਕਰਦਾ 
ਹੋਵੇ । ਪਾਰਥਿਵ ਜਰੂਰਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰੱਖੀਆਂ ਹੀ ਤਾਂ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ 
ਲੋੜ ਕਰਕ ਹੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਿੱਖ ਲਵੇ । ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 
ਲੋੜ ਲਈ ਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗਣਾਂ ਸਿੱਖ ਦਾ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ “ਬੱਚ ਤੇ'ਮਾਂ-ਬਾਪ” ਦੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਾਂਗ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਮਾਂ-ਬਾਪ ਬੱਚ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਕੁਰਬਾਨ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਿੱਖ ਲਈ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਾਂਡਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ, ਅੱਜ ਲੋੜ ਹੈ ! ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਯਾਂਦ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਜਰੂਰਤਮੰਦਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ । ਕਿਉਕਿ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਹਾਸਿਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਵਿੱਦਿਆ ਲਈ ਅਨਪੜ੍ਹ ਨੂੰ ਪੜਾਉਣਾ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਦੀ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਨ ਉਪਰੰਤ ਅਨਪੜ੍ਹ ਵੀ ਪੜਿਆ ਲਿਖਿਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਕਿ ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਕੇਰੀ ਬਣੀ ਰਹੇ। ਇਹੀ ਸਿਧਾਂਤਕ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਕਿ ਹੱਸਦਿਆਂ, 
ਖਲਦਿਆਂ, ਪਹਿਨਦਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ ਖਾਲਸਾ ਪੁਭੂ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਨ 
ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਲਈ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਵਾਂਦ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦਾ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੇ ਨਾਂਮ ਅਭਿਆਸੀ ਤੇ ਸੇਵਾ ਮੁਰਤ ਕੋਲ ਤਜ਼ਰਬੇ ਰੂੰਪ 
ਵਿੱਦਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਮਿਤ ਛਕ ਨੂੰ ਦੋ ਚਾਰ ਮਹੀਨ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਲਈ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਲਈ ਸਕੂਲਿੰਗ (ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਉਚਾਰਨ ਸਿੱਖਣਾ, 
ਅਰਥ ਵੀਚਾਰਨ ਅਤ ਅਰਥਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜਿਦਗੀ ਚਲਾਉਣੀ ਸਿੱਖਣੀ ਆਦਿ) 
ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਅੱਜ ਨਾ-ਮਾਤਰ ਹੈ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਇਸ 
ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਦੇ ਬਿਰਦ ਨੂੰ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਕਹਿਣੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
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ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣਾ; ਕਥਨੀ ਤ ਕਰਣੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ 
ਮਿਆਰੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਘਾਟ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਛੇ 
ਰੁੱਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਜਵੀਂ ਰੱਤ ਹਿਮਕਰ ਹੁਦੀ ਹੈ; ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਤਿ ਦੀ ਸਰਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਠੰਡਕ ਦੁਆਰਾ ਵਸਤੂਆਂ ਖਰਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਇਵ ਗੁਰ-ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਭਗਤੀ ਦੀ ਠੰਡਕ “ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਵਸਤੂਆਂ” ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਰੂਪ “ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਰਮਾਇਸ਼' 
ਬਖਸ਼ਿਸ ਰੂਪ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀ। ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਅਕਲਮਦੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਲਈ ਬੌਧਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬੌਧਿਕਤਾ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦ ਰਹਿਣਾ 
ਅਤ ਜਿੱਥੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਆਵੇ; ਆਪ ਤੋ ਸਿਆਣ 
ਗੁਰਮੁੱਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਪੁਮ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਖਦੇ ਰਹਿਣਾ । ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ , ਗੁਰ- 
ਸਿਧਾਂਤ, ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਉੱਪਰ ਮਾਣ ਕਰਨਾ । 

ਇਤਿ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪੁਤਾਂਪ ਸੁਰਜ ਚਿੰਥਿ ਪਚਮ ਰੁਤ “ਸਿੰਘਨਿ ਉਪਦੇਸ਼ 'ਬਚਨੋਨ 
ਲਾਮ ਪਢਾਂਸੱਤੀ ਅਸੂ ।। 
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